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Punainen Risti

Keha-Espoon osasto

KOKOUSKUTSU

SPR Keha-Espoon osaston saantomaarainen
syykokous pidetdan maanantaina 24.11.2025 klo 18.00

Raitin Pysakilla, Konstaapelinkatu 1, Espoo

Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset asiat.
lImoittaudu sahkopostilla keha-espoo@punainenristi.fi
viimeistaan perjantaina 21.11.2025 klo 18.00 mennessa.
Kerro ilmoittautumisen yhteydessa nimesi ja yhteystietosi.
Kahvitarjoilu!

Kaikki osaston jasenet, lampimasti tervetuloa syyskokoukseen!

Keha-Espoon osaston hallitus




Terveiset Keha-Espoon osastosta

Hyvat osastomme jasenet!

Syksy saapuu vauhdilla, ja meille Punaisessa Ristissa syksy tarkoittaa yhta kuin
Nalkapaiva. Tana vuonna valtakunnallista Nalkapaivaa vietetdan 25.-27.9. Olemme joka
vuosi olleet aktiivisia Nalkapaiva-osallistujia, ja useampi lipaskeraaja on ollutkin mukana
vuosia. Lipaskerajien ikdantyessa myos uusille keraajille olisi tarvetta. Toivotankin sinut
tervetulleeksi lipaskeraajaksi! Olisi mahtavaa jos osastomme alueella aktivoituisia uusia
innokkaita Nalkapaivan vapaaehtoisia! Nalkapaivasta voit lukea lisaa tasta lehdesta.

Tana syksyna osallistumme myd6s valtakunnalliseen #Avunketju25 harjoitukseen.
Harjoitus liittyy talla kertaa sahkonjakeluhairioon. Osastomme valmistelee harjoitusta
yhdessa muiden espoolaisten osastojen kanssa, ja harjoitus toteutetaan marraskuussa.
Vapaaehtoisemme ovat olleet valmisteluissa aktiivisesti mukana, ja harjoituksesta tulee
varmasti mielenkiintoinen niin autettavien kuin auttajienkin nakdkulmasta. Oletko sina
varautunut erilaisiin hairiétilanteisiin? Loytyykd kaapistasi kotivara 72h tunniksi?

Uutena toimintana olemme kaynnistamassa Leppavaarassa uutta seniorikerhoa teemalla
"Entisten nuorten kerho". Innolla odotamme, kuinka entiset nuoret |6ytavat tiensa kerhoon
ja toiminta saadaan kaynnistettya.

Tasta lehdesta paaset myos lukemaan, mitd muuta toimintaa osastostamme 16ytyy talla
hetkella. Olisiko siella sinulle jotain mihin haluaisit osallistua? Olet erittain tervetullut
mukaan! Ole rohkeasti yhteydessa, toivottavasti nahdaan syksyn aikana!

Lampimin syysterveisin! i

Lam NiSTFN
artiina
Puheenjohtaja Tule keraaja ksi!




Loyda oma

Punainen Risti

NALKAPAIVA

tapasi auttaa:

1. Haluatko toimia?
Lahde lipaskeraajaksi.

2. Viihdytko verkossa?
Tee nettikerays.

3. Aika kortilla?

Lahjoita.

1. LAHDE
LIPASKERAAJAKSI

Lipaskerays on 25.-27.9.2025. SPR Keha-
Espoon lipasjakelupiste on Sellossa.
Muutama tunti aikaasi on arvokas lahjoitus!
IImoittaudu keraajaksi etukateen
sahkopostitse osoitteeseen
keraykset.kehaespoo.spr@gmail.com.

2. TEE NETTIKERAYS

Voit perustaa oman keradyksesi SPR Keha-
Espoon kerayssivulle ja haastaa mukaan
vaikka kaikki tutut ja kumminkaimat! QR-

koodi oikealla. @’

3. LAHJOITA

Voit lahjoittaa lipaskeradykseen tai
milloin tahansa tilisiirtona Punaisen
Ristin katastrofirahastoon FI152 5000
0120 4156 73 - viite 451021548145.
SPR Keha-Espoon MobilePay 63964,
Kerayssivullemme paéaset alla
olevalla QR-koodilla.

MobilePay
#63964

Poliisihallituksen kerayslupa RA/2020/1407/9.11.2020 on voimassa
toistaiseksi, koko maassa lukuun ottamatta Ahvenanmaata.



Punainen Risti

NALKAPAIVA

Punainen Risti
Oda Korset

Haluatko auttaa katastrofien uhreja
Suomessa ja maailmalla?
Osallistu Ndlképaivaan lipaskeradjana!

Et tarvitse aiempaa kokemusta ja voit
keraté juuri sen ajan kuin haluat. Saat
meiltd kerdysliivin ja -lippaan seké
tarvitsemasi perehdytyksen. Tama on
nappara tapa tutustua Punaisen Ristin
toimintaan, ja lipaskerdamisesta tulee tosi
hyvé mieli @

Myoés koulut ja yritykset ovat tervetulleita
keraamaan, joko turuille ja toreille tai
omassa toimipaikassaan.

Toivomme lipaskeragjia minne tahansa
osastomme alueella. Voit valita kerays-
paikaksi sinulle sopivimman alueen ja ajan.

limoittaudu mukaan osoitteessa
https://oma.punainenristi.fi/event/38178
tai sahkopostilla
keraykset.kehaespoo.spr@gmail.com
Kerro samalla, mika paikka ja ajankohta
sopisi sinulle.

Tullessasi keraamaan ota mukaasi
henkilokortti — ja voit ottaa mukaasi
kaverisikin.

Keha-Espoon osaston Nalkapaiva-
kerayksen keraystiimin tavoitat
sahkopostilla:
keraykset.kehaespoo.spr@gmail.com.

Kiitos, etta valitat @



Valtakunnallinen

valmiusharjoitus
#AvunKetju2025

Lansi-Uudenmaan osastojen
yhteinen #AvunKetju2025 -
valmiusharjoitus jarjestetaan
14.-15.11.2025 Leppéavaarassa.

Valmiusharjoitus on suunnattu
kaikille Punaisen Ristin vapaa-
ehtoisille, toimijoille ja jasenille toi-
mintaryhmasta ja pohjakoulutuksesta
rippumatta — siis jokainen osaston
toiminnassa mukana oleva tai toimin-
nasta kiinnostunut on tervetullut
mukaan!

Valmiusharjoituksen skenaario liittyy
vaeston siirtymiseen normaaliolojen
lainsdadannon ollessa voimassa, eli
omatoimiseen evakuointiin. Harjoi-
tuksessa perustamme kokoontumis-
keskuksen (evakuointikeskuksen) ja
harjoittelemme my®s muonitusta.

Perjantai-itana 14.11. on koulutus
Teams-linkin kautta ja lauantaina
15.11. itse harjoitus. Harjoitus
jarjestetdan Leppavaarassa noin klo
10-15. Aktiivinen toiminta-aika noin
klo 11-14.

Harjoitukseen tarvitaan koulutettuja
vapaaehtoisia mukaan ensihuollon,
henkisen tuen, ensiavun, muoni-
tuksen, johtamisen tehtaviin seka
pikakouluttamaan uusia vapaa-
ehtoisia.

Toivomme mukaan my0s uusia
kaikenikaisia vapaaehtoisia kaiken-
laisilla taustoilla oppimaan uusia
tehtavia sekd maalihenkildiksi eva-
kuoitavan  rooliin.  Harjoitukseen
osallistujille tarjotaan kevyt lounas
jaltai voileipia ja kahvia/teetd/mehua.

limoittautuminen ja lisatietoa sivulta
https://oma.punainenristi.fi/event/40916.

Lisatietoja saat osoitteesta
avunketju.spr.lansiuusimaa@gmail.com.

Tervetuloa mukaan harjoittelemaan
ja oppimaan Punaisen Ristin
valmiutta!



Espoon
ensihuoltoyksikko

! i _ MG, ? Ensihuolto on  tarked osa
‘ Sl Al 3N - Punaisen Ristin valmiutta. Espoon
ﬁ- VAR ensihuoltoyksikkd on  Espoon

osastojen  yhteistd  toimintaa,
jonka  vastuuosastona  toimii
Keha-Espoon osasto. Yksikkd
toimii koulutus- ja halytysryhmana
koko Espoon alueella. Ensi-
huollon toimintakenttd on hyvin
laaja, ja se on &aarimmaisen
tarked tukitoimi viranomaisille.
Ensihuolto nahdaankin tarkeana
osana varautumista, silla padosa
kaikista  halytyksistd  sisaltda
nimenomaan ensihuollollisen
avun tarpeita.

Pitaakseen ylla Espoon
ensihuollollista valmiutta yksik-
kdémme kouluttaa aktiivisesti jase-
Ryhmailtamme 16ydat kotisivultamme nistbdamme ja kokoontuu noin
https://rednet.punainenristi.fi/node/3173 kerran kuussa  ryhmailtaan
Leppavaarassa, Raitin Pysakilla.
lllat  ovat maksuttomia, ja

Ensihuoltoyksikon kotisivu: koulutuspolullaan kukin voi edeta

https://rednet.punainenristi.fi/node/3173 omaan tahtinsa. Ryhm&amme
EHY Facebookissa: mukaan tuloon ei ole pohja-
https://www.facebook.com/sprespoonen koulutus- tai osaamisvaadetta.
sihuolto

Tule mukaan — sinua tarvitaan @

Tavoitat meidéat osoitteesta
https://www.facebook.com/vapepauusi keha-espoo@punainenristi.fi.

Seuraa myo6s Vapepa Uusimaata:

maa




Ensi hma
Tervetuloa mukaan osastomme ensiapuryhmaan!

Ensiapuryhmassa voit opetella ja pitaa ylla ensiaputaitoja. Harjoittelu ja ryhmassa
toimiminen eivat maksa sinulle mitdan. Harjoittelemme Raitin Pysakilla joka toinen
torstai. Kaikki ovat tervetulleita mukaan juuri niilla tiedoilla ja taidoilla, mita silla

hetkellda on. Mukaan voi tulla kesken kauttakin tai vaikka vain yhteen ryhmailtaan.

Helpoiten paaset mukaan laittamalla sédhkdpostia osoitteeseen
ea.spr.kehaespoo@gmail.com ja ilmestymalla paikalle ryhmailtaan.

Nédhd&aan syksyn ryhmaiilloissa!

28.8. Isot verenvuodot ja sokki 23.10. Sairaskohtaukset

11.9. Elvytys ja tajuton 6.11.  AvunKetju25

25.9. Sidonnat

9.10. Tutkiminen, raportointi ja
kirjaaminen

20.11. Tuli ja hengitys
4.12.  Elvytys




Raitin Pysakki

Raitin Pysakki on matalan kynnyksen kohtaamispaikka ja kansalaiskahvio kaikille
lahialueen asukkaille. Ystavien tapaaminen, sosiaaliset siteet, vertaistuki ja yhdessa
oleskelu tekevat paivan valoisammaksi. Pysakilla on tarjolla lehtia, kirjoja ja hyvaa
seuraa.

Raitin Pysakki on avoinna arkisin klo 9.00-13.00. Kahvia ja kahvileipda on tarjolla
paivittdin, kahtena aamuna puuroa ja keskiviikkoisin lounas. Ruokajakelua on
kerran viikossa. Myos erilaiset ryhmat kokoontuvat Pysakilla iltapaivisin.

Arki-iltaisin ja viikonloppuisin Pysakin tiloissa kokoontuvat useat SPR Keha-Espoon
osaston toimintaryhmat ja hallitus seka jarjestetdadn Punaisen Ristin koulutuksia.

Pysakki toimii vapaaehtoisvoimin. Keha-Espoon osasto on yksi Raitin Pysakin
taustayhteisdista ja vastaa sen toiminnasta. Muita toimijoita ovat Espoon
Mielenterveysyhdistys EMY ry, Leppavaaran seurakunta ja Espoon kaupunki/Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialue.

Lisatietoja: Eero Laasonen
puh. 09 510 2792

raitinpysakki@gmail.com tai keha-espoo@punainenristi.fi

Kayntiosoite Konstaapelinkatu 1 — Postiosoite Timpurinkuja 2, 02650 Espoo

2 Kuva:m«ul Lahti

(-



Seniorikerhotoimintaa
jo 55 vuotta

Elakeldisten kerhon perusti 1970 Anna Viemert SPR Tapiolan osaston alaisuuteen.
Aluksi kokoontumispaikkana oli Karakallion nuorisotalo, kunnes vuonna 1985
kokoontumiset siirtyivat Viherlaakson palvelutalolle.

Kerhon innoittamana perustettiin myds oma Viherlaakson osasto vuonna 1971.
Osaston nimi muutettiin vuonna 1993 Keha-Espoon osastoksi ja kerhon nimi
Seniorikerhoksi vuonna 2007. Kerho kokoontui viikoittain vuoden 2009 syksyyn
saakka, jonka jalkeen kokoontumiset jatkuivat joka toinen viikko.

Aluksi kerhossa oli keskimaarin 50 kavijaa, viime kevaana viela 25 kavijaa/kerta.
Palvelutalon remonttien ja myéhemmin purkamisen aikana kerho on kokoontunut
Viherlaakson kappelin tiloissa. Valitettavasti Seniorikerho joutunee lopettamaan

toimintansa siellad syyskuun lopussa, koska kdytdssamme ollut tila on myyty. Jos

saamme korvaavan tilan, kerromme kylla siitd. Seuraa tiedotustamme!

Olet kuitenkin tervetullut uuteen kerhoomme Leppavaarassa:

Entisten nuorten kerho

Uusi Entisten nuorten kerho on aloittanut kokoontumiset tiistaina 9.9.2025.
Tapaamme kaksi kertaa kuussa aina parittoman viikon tiistaina klo 14—16.

Kahvittelemme, juttelemme ja valilld saamme joukkoomme asiantuntijoita
kertomaan jostain meité kiinnostavasta aiheesta. Tilaisuus on osallistujille

maksuton. Ennakkoilmoittautumista ei tarvita. Tervetuloa mukaan — tuo kaverisikin!

Paikkana on Raitin Pysakki, Konstaapelinkatu 1, Leppavaarassa.

PS. Ehka haluaisit tulla my0s jarjestamaéan naita tapaamisia @
Ota yhteytta: keha-espoo@punainenristi.fi




Ystavatoiminta

Punainen Risti

Antaisitko aikaasi Ystavana? Pari tuntia silloin talléin riittdd! Tule mukaan antoisaan
ystavatoimintaan, koulutusta saat ystavatoiminnan kurssilta. Ystavakurssit vuonna
2025 - valitse itsellesi sopiva kurssiajankohta:
https://oma.punainenristi.fi/fevent/14630.

Ota yhteyttd Punaisen Ristin Espoon osastojen yhteiseen ystavavalitykseen.
ESPOON YSTAVA- JA VAPAAEHTOISVALITYS

Kayntiosoite: Kauppamiehentie 6, 2. krs, 02100 Espoo

Postiosoite: PL 46, 02101 Espoo

Sahkdposti: espoo.ystavavalitys@punainenristi.fi

Palvelemme puhelinnumerossa (09) 466 858: maanantaisin klo 13—18 ja torstaisin
klo 11-15. Kiireellisissa asioissa voit jattda viestin vastaajaamme.

Liséatietoja sivulta https://rednet.punainenristi.filnode/4867



Laksyhelppi

Laksyhelppi-toiminta  kaynnistyi taas
elokuun viimeisella viikolla. Toimimme

Leppavaarassa kolmella koululla.
Varovaisena haaveena on laajeta
neljannellekin  koululle sitten, kun

ohjaajatilanne sallii sen. Ohjaajia on
toistakymmenta, mutta osa paasee
useammin  ja osa harvemmin.
Lisdohjaajat ovat tervetulleita!

Laksyhelppi toimii  koululla kerran
viikossa iltapaivalla parin tunnin ajan
koulun kanssa sovittuun aikaan.

Paikalla on 2-3 ohjaajaa, jotka auttavat
apua tarvitsevia, antavat vinkkeja ja
tarkistavat tehtavia. Tervetulleita Iaksyja
tekemaan ovat kaikki halukkaat, eri
luokka-asteilta.

Viime viikolla aloittaessamme palautui
taas mieleen, miksi tama toiminta
tuntuu tarkeéaltd. Me ohjaajat olemme

hieman ulkopuolisia aikuisia, jotka
naytamme lapsille, ettd olemme
kiinnostuneita  heistd ja  heidan

koulutehtavistaan.

Koskaan ei tieda, mita on
vastassa Laksyhelppi-kerroilla.
Oppikirjojen tekijatkin ovat
keksineet aika lailla hoksaamista
vaativia tehtavia. Pientd, kivaa
aivojumppaa meille ohjaajillekin!

Heidan kanssaan keskustellessamme
pystymme vaivihkaa auttamaan
sanavaraston kerryttamisessa ja
opiskelu-tekniikassa. On palkitsevaa
huomata, kuinka lapset uskaltavat
kysya ja pyytdaa apua. Kysymykset
valilla haastavat meitd — kuten viimeksi,
kun piti selittda, mikd on pelto ja mika
on oja. Piti vahadn turvautua
piirtdmiseenkin.

Kiinnostaisiko sinua tulla Laksyhelppi-
ohjaajaksi? Lahetd viesti osoitteeseen
keha-espoo@punainenristi.fi.

Kuva: Ulla-Maija Haim




Lansi-Uudenmaan
Nuorten turvatalo

Punaisen Ristin Nuorten turvatalo tarjoaa apua 12—29-vuotiaille nuorille ja heidan
Iaheisilleen — ympéri vuorokauden, vuoden jokaisena paivana.

Lansi-Uudenmaan Nuorten turvatalo sijaitsee Leppévaarassa. Nuoret ja heidan
ldheisensa voivat olla yhteydessa turvatalolle, kun eldmassa tulee vastaan haasteita
tai kaivataan tukea. Tarjoamme tilapdistd majoitusta, apua arjen haasteisiin ja
erilaisiin kriisitilanteisiin seka tukea esimerkiksi vuorokausirytmin yllapitdmiseen ja
itsendistymiseen.

Nuorten turvatalolla auttamistydtd tekevat vapaaehtoiset ja tyontekijat yhdessa.
Vapaaehtoisilta ei vaadita aiempaa kokemusta tai erityisosaamista, vaan tarkeinta
on aito halu kohdata nuoria ja olla 1dsna. He toimivat turvatalon arjessa turvallisina
aikuisina, jotka kuuntelevat, tukevat ja valittavat.

Lue lisda vapaaehtoisuudesta turvatalolla:
https://www.punainenristi.fi/'vapaaehtoiseksi/nuortenturvatalo/
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Gallerian Kontti Leppdvaarassa on jo 1-vuotias
Haluamme kiittda kaikkia Leppéavaaran alueella ja tietysti kaikkialla
Espoossa alkutaivaltamme tukeneita! Lahjoituksia tuoneita ja
kerdnneitd, asiakkaina kdyneita, meista eteenpain kertoneita ja
tapahtumissamme auttaneita.

Tiesithan, etta Kontti ottaa aina mielelldan vastaan ajankohtaisia
tavaroita ja vaatteita. Syksyisin astioita opiskelijoille, talven tullen
toppavaatetta ja joululahjaksi sopivaa. Hiihtolomia kohden mennessa
taas talviurheiluvadlineet myyddan usein loppuun. Lue lisaa
lahjoittamisesta: sprkontti.fi/lahjoita.

Tervetuloa meille!

Kontti Espoo Galleria (kauppakeskus Galleria, 2. kerros)
Ma-pe 9-20 | La 10-17 | Su 11-17
Konstaapelinkatu 4, 02650 Espoo
www.sprkontti.fi/galleria
www.facebook.com/SPRKonttiEspooGalleria

TEHDAAN JATKOSSAKIN YHDESSH
HONTTIKAUPALLA HYVAA

Punainen Risti
Kontti



Vapaaehtoiseksi
Konttiin?

Oletko kiinnostunut asiakaspalvelusta ja myymalatyosta? Nyt voit osallistua
Punaisen Ristin auttamistoimintaan Kontin vapaaehtoisena!

Kontti kerda varoja Punaisen Ristin auttamistoimintaan myymalla lahjoitettua
vaatetta ja tavaraa. Konttien tuotto kaytetddn Punaisen Ristin auttamistydhdn
Suomessa ja maailmalla.

Espoon Merituulen ja Gallerian Kontit tarjoavat nyt vapaaehtoistehtavaa, jossa
paaset tekemaan kassa- ja asiakaspalvelutyota, jarjestelemaan ja somistamaan
myymalaa seka ottamaan vastaan asiakkaiden lahjoituksia. Kerrytat kokemusta
kaupan alalta ja Punaisen Ristin auttamistyosta.

Mikali kiinnostuit, olethan yhteydessd Merituulen Kontin myymalapaallikkdon
marianne.martola@redcross.fi tai 040 580 3027 niin sovitaan tapaaminen ja
jutellaan lisaa!

Kuva: Marfiina Lahw
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Veripalvelu

Joka arkipaivad tarvitaan noin 700 luovuttajaa, jotta pystymme turvaamaan
verivalmisteiden riittdvyyden potilaiden hoitoon paivittain. Luovutettu veri on
elintéarkeaa esimerkiksi onnettomuuksien uhreille, keskosvauvoille ja sydpapotilaille.
Uusia verenluovuttajia tarvitaan jatkuvasti, silla talla hetkella noin 3 % suomalaisista
luovuttaa verta vuosittain.

Ojenna katesi!
https://www.veripalvelu.fi/
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Verenluovutuksia jarjestetdan Sellosalissa Leppdvaarassa noin kerran kuussa.
Loéydat Sellosalin luovutuskerrat osoitteesta
https://rednet.punainenristi.fi/node/40643

Voit menna paikan paalle tai varata ajan taalta https://ajanvaraus.veripalvelu.fi/VP



Punainen Risti

Potilasmonitori
lisatarvikkeineen
leikkaussaliin

4100€ s
29000<€

Haavan
ompelusetti

Korvalamppusetti
vuoden tarvikkeilla

620 €

synnyttaneille

= 44€
N

N o

Nain autat;

Lahjoituksesi auttaa kriisien keskella. Kenttasairaala voidaan lahettaa kriisialueelle minne pain
maailmaa tahansa.Nama ja monet muut valttdmattdémat sairaalatarvikkeet hankitaan keraysvaroilla,
sinun avullasi.



Punaisen Ristin vapaaehtoisen polku Punainen Risti

Mukaan toimintaan

- limoittaudun vapaaehtoiseksi.

» Luon profiilin OMA Punainen Risti
-jarjestelmaén.

- Minuun otetaan yhteytté ja saan

kutsun toimintaan.

2,

)98

- Osallistun perehdytykseen ja
tehtdvakohtaiseen koulutukseen.

- Aloitan vapaaehtoisena.
- Jos en vield ole, voin liitty4 jdseneksi.

= Tutustun muihin auttajiin ja
sitoudun Punaisen Ristin
arvoihin,

a &

Auttajana Punaisessa Ristissa

- Osaamiseni ja kokemukseni karttuu.
Saan tukea ja chjausta.

+ Jatkan vapaaehtoisena ja olen osa
jarjestén auttamisvalmiutta.

* \Voin siirtyd tehtavasta toiseen ja
halutessani ottaa liséd vastuuta,

Q-




Kiitos, kun olet jasen!

Jasenyys on helppo tapa tukea vapaaehtoisten tekemaa auttamistyota seka ottaa

kantaa inhimillisten arvojen ja tavoitteiden puolesta. Sina olet jisenenéa osa

maailman suurinta humanitaarista liiketta.

Jasenetuna saat kotiisi Punainen Risti -
lehden (4 krt/vuosi). Se tarjoaa lukijoil-
leen tietoa Punaisen Ristin toiminnasta
Suomessa ja maailmalla.

Muita jasenetujasi ovat:

Ensiapukurssit: 20 % alennus
verkkokoulutuksista SPR
Hataensiapukurssi 4 t ja 8 t®, koko
vuoden ajan. Tilaaminen:
ensiapukoulutus.fi/kurssikalenteri.
Alennuksen saa koodilla:
SPRJASEN.

Jasenedut Punaisen Ristin
verkkokaupassa.

10 % alennus Stellan uusista
turvapuhelinsopimuksista.

30 % alennusta Otavamedian
uusista laskuttamattomista
lehtitilauksista kotimaahan

10 % alennus majoituksesta
Suomen Hostellijarjestd ry:n
hostelleissa

Hostelling International -ketjun
kansainvalinen hostellikortti
alennettuun hintaan

Alennusta Hertzin vuokra-autoista
maailmanlaajuisesti (varaustunnus
CDP 702088)

Muista mainita jasenyydestasi tilausten
yhteydessa.

Muistithan maksaa jasenmaksusi
ajoissa? Ovatko yhteystietosi
ajan tasalla?

Tarkista ja paivita jasenyystietosi
osoitteessa oma.punainenristi.fi!
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Punainen Risti
y h teytta ! Keha-Espoon osasto

Martiina Lahti, puheenjohtaja Nina Takala, jasenmestari
puheenjohtaja.kehaespoo @gmail.com nina.takala68@gmail.com
Johanna Tanhuanpag, varapuheenjohtaja Mirja Lehti, hallituksen jasen
varapj.kehaespoo@gmail.com mirjat.lehti@gmail.com

Ulla Laukkanen, sihteeri Eero Laasonen, hallituksen jasen
sihteeri.kehaespoo.spr @gmail.com eero.laasonen@gmail.com

Mirja Rasa, rahastonhoitaja Emmi Ritvanen, hallituksen jasen
rahastonhoitaja.kehaespoo.spr @gmail.com emmi.ritvanen@gmail.com

Osaston kotisivut: www.keha-espoo.punainenristi.fi
Facebook: SPR Keha-Espoo

Instagram spr_keha_espoo

Vapaaehtoisten omat sivut: oma.punainenristi.fi



