Suomen Pelastusalan
Keskusjarjestd
. . e MERIPELASTUSSEURA A SPEK
Punainen Risti

SJORADDNINGSSALLSKAPET

KAASUPULLON RAJAHDYS

TAVOITE KESTO TASO
Vammapotilaan hoidon harjoittelu. Johtaminen, tilannetietoisuus. .
30 min EVY
VARUSTEET, MASKIT HENKILOSTO
e Hoitolaukku e Potilasx 2
e Happi, defibrillaattori, imu e Rastivahti x 1-2
e Tarvittavat maskeerausvalineet

RASTIN KUVAUS

Kaasukeittimen pullo rdjahti ruokateltassa. Kaksi altistunutta.

Potilas 1: Oikeassa kddessa murskavamma kyynarpaasta alaspain. Vuotaa paljon. Huonosti hereill3. Tho lammin /
kuiva, periferia viilea.

Potilas 2: Rintakehdvamma (sucking chest wound). P4dn vamma. Hereillg, kivulias. Pystyy puhumaan 1-2 sanaa
kerrallaan. Elottomaksi 10 min jilkeen, mikali rintakehdn vammaa ei hoideta (itse tehty sidos / chest-seal).

POTILAS 1
Aika Hengitystiet HT SpO2 p RR VS Ldmpo Alco Tajunta
0 Uhattuna 20 99% 130 rad+ Heif'”a
5 Uhattuna 20 98% 128 160/110 8,5 Oma 0,00 Heif'”a
10 Uhattuna 18 98% 132 150/100 He';f'”a
POTILAS 2
Aika Hengitystiet HT SpO: p RR \'A) Ldmpo Alco Tajunta
0 Avoin 28 87% 135 rad+ Hereilla
5 Avoin 34 70% 124 80/50 6,5 36,8 0,00 N
(90%) I ) g
70%
10 Uhattu 36 (90%) 50 60/30 NS

Oma = maalihenkil6lta mitattu arvo
(O2) = suluissa oleva lukema kertoo happisaturaation arvon liséhapen kanssa

{ =unelias, herda puheelle |\ =herda kivulle J J { = eiherateltavissa

TURVALLISUUSSUUNNITELMA

Kiristyssiteet tulee kiinnittda vammojen valttamiseksi 6ysasti (kiristys yhden kierroksen verran).
“TOSIVAARA” havaittaessa maalihenkilon turvallisuutta vaarantavaa toimintaa. Harjoitus tulee keskeyttaa talloin
valittdmasti ja vaarantavat seikat korjata.

“HARJOITUS SEIS” muut yleista turvallisuutta vaarantavat asiat (esim. ergonomia, varusteiden vaara kaytto).

Hapen kayton suhteen huomioidaan kayttéturvallisuustiedotteen mukaiset asiat.
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SJORADDNINGSSALLSKAPET

AIKA POTILAS 1

(MIN) oK El

TEHTAVANANTO: " Tehtédvind on aloittaa ensivastetason hoito ennen
ensihoitoyksikéiden saapumista”

Valmistautuminen tehtdvaan, RJ:n kadskyt, oikeat varusteet mukaan

1 TILANNETIEDUSTELU: Kohteen turvallisuus

c + ABCDE

e  Kaularangan tuki / kriittinen vuoto (tarvittaessa)

e  Hengitystien avoimuus

1 e Hengityksen riittavyys (HT, puhekyky)

e Verenkierron riittavyys (rannesyke + / - ), iho, lamporaja
e Tajunnan tason arviointi

e  Nakyvat vammat, aristukset

TARKENNETTU TILANARVIO
e Tapahtumatietojen selvittely
O  mitd on tapahtunut?

5 o onko muita altistuneita?

e HT, SpOy, RR, p, VS, tajunnan taso, lampo, alco

e RiVaAiSeRa

e Sairaudet, ladkitys

HOITO

e  Kiristysside tms. murskautuneen kaden proksimaaliseen osaan
5 e Vamma-alueen suojaaminen

e  Kylkiasentoon
e  Suojaa kylmalta

KIRJAAMINEN

TILANNETIETOISUUDEN YLLAPITO + JOHTAMINEN
e  Riittdva maara time-out -hetkia

e Ryhmalla selked johtaja

e  Ryhma toimii yhtendisesti

e iSBAR -raportti

TOIMINTA SEIS: Varusteiden pakkaaminen

15 PALAUTEKESKUSTELU
Oma arviointi
e  Mitd oli tapahtunut?
e Mika meni hyvin, mitka ovat kehittamisen kohteet?
Kouluttajan palaute
e Toiminta yleisesti (tyonjako, tilannetietoisuus, potilas- ja ty6turvallisuus jne.)
e  Mika meni hyvin?
e  Kehittdmiskohteet?
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SJORADDNINGSSALLSKAPET

AIKA POTILAS 2

(MIN) oK El

TEHTAVANANTO: " Tehtédvind on aloittaa ensivastetason hoito ennen
ensihoitoyksikéiden saapumista”

Valmistautuminen tehtdvaan, RJ:n kadskyt, oikeat varusteet mukaan

1 TILANNETIEDUSTELU: Kohteen turvallisuus

c + ABCDE

e  Kaularangan tuki / kriittinen vuoto (tarvittaessa)

e Hengitystien avoimuus

1 e Hengityksen riittavyys (HT, puhekyky)

e Verenkierron riittdvyys (rannesyke + / - ), iho, lamporaja
e Tajunnan tason arviointi

e  Nakyvat vammat, aristukset

TARKENNETTU TILANARVIO
e Tapahtumatietojen selvittely
o  mitd on tapahtunut?
5 o onko muita altistuneita?
e HT, Sp0Oy, RR, p, VS, tajunnan taso, lampo, alco
e RiVaAiSeRa
e Sairaudet, ladkitys

HOITO
e Asentohoito: puoli-istuva

5 e  Rintakehdn vammaan sidos
e Lisdhappi
e Suojaa kylmalta
KIRJAAMINEN

TILANNETIETOISUUDEN YLLAPITO + JOHTAMINEN
e  Riittdva maara time-out -hetkia

e  Ryhmalla selked johtaja

e  Ryhma toimii yhtendisesti

e iSBAR -raportti

TOIMINTA SEIS: Varusteiden pakkaaminen

15 PALAUTEKESKUSTELU
Oma arviointi
e  Mitd oli tapahtunut?
e Mikd meni hyvin, mitka ovat kehittdmisen kohteet?
Kouluttajan palaute
e Toiminta yleisesti (tyonjako, tilannetietoisuus, potilas- ja tyoturvallisuus jne.)
e Mikd meni hyvin?
o  Kehittdmiskohteet?




