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Kokouskutsu

SPR Keha-Espoon osaston saantémaarainen
syyskokous pidetddn maanantaina 25.11.2024 klo 18.00
Raitin Pysakilla, Konstaapelinkatu 1, Espoo
Kokouksessa kasitelladn saantémaaraiset asiat
seké jaetaan huomionosoituksia.
IImoittaudu séhkopostilla keha-espoo@punainenristi.fi
viimeistaan perjantaina 22.11.2024 klo 18.00 mennessa.

Kerro ilmoittautumisen yhteydessa yhteystietosi.

Kahvitarjoilu!

Kaikki osaston jasenet,
l[ampimasti tervetuloa syyskokoukseen!

Kehéa-Espoon osaston hallitus
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TERVEHDYS KEHA-ESPOON OSASTOSTA

Syksy on saapunut ja osastomme toimintaryhmat starttaavat kau-
tensa taas hiljalleen. Syksyn myoéta ajankohtaiseksi tulee myés Nal-
kapaiva kerays, joka tdna vuonna jarjestetdaén valtakunnallisesti 26-
28.9. Tasta jasenlehdesta I6ydat tarkemmat tiedot siitd, miten paaset
osallistumaan Nalkapaiva keraykseen, olisi hienoa nahda useampi
osaston jasen esimerkiksi lipaskeraajana, joten haastan juuri Sinut
mukaan! Viime vuonna osastomme teki Nalkapaiva kerayksessa hui-
kean tuloksen upean kerdystiimimme ja kaikkien Nalkapaivaan osal-
listuneiden ansiosta. Toivonkin, ettd tdnd vuonna padsemme yhta
upeaan tulokseen. Muun muassa tuon hienon tuloksen ansioista
osastomme valittiin kevaan vuosikokouksessa Vuoden osastoksi,
joka oli meille huikea saavutus. Muita perusteluita valintaan oli pitka-
aikainen ja aktiivinen vapaaehtoisty®, Raitin Pysékin toiminta sekéa
aktiivinen ensiapu- ja valmiustoiminta. Osastostamme tehtiin juttu
myds Helsingin ja Uudenmaan piirin Tassé ja Nyt lehteen 3/24 jonka
voit lukea Punaisen Ristin verkkosivuilta. Kiitos siis jokaiselle vapaa-
ehtoiselle, iiman teitd emme olisi tuota kunniaa saaneet! Yhdessa
meissa on auttamisen halua ja voimaa niin paljon enemman!

Tarkeaa vapaaehtoistehtavissa on huolehtia myés omasta jaksami-
sesta. Vaikka auttaminen onkin antoisaa, se vie my6s voimia. Muis-
tathan siis huolehtia va-
paaehtoisena myos itses-

tasi, ndin autat parhaiten

myds muita. Tana syk-

syna saamme myos tehta-
vaksemme pohtia millai-

nen Punainen Risti olisi,

jos se perustettaisiin nyt?

Tama on mielestani pohti- i
misen arvoinen asia, ja

yht& oikeaa vastausta ei
varmasti ole. Mielenkiinnolla odotan yhteisié ty6pajoja ja keskustelua
aiheeseen liittyen. Mitd sina pidat tarkedna tdméan paivan Punaisen
Ristin arvoissa tai toiminnassa?

Poy
36r
53

Martiina
Varapuheenjohtaja
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NALKAPAIVA

Tule Sinékin Nalkapaivan Lipaskeragjaksi!
Kerddminen on antoisa ja mielté lammittava kokemus @@

Punaisen Ristin suurin valtakunnallinen tempaus on
Nalkapaivan lipaskerays, joka jarjestetaén tdna vuonna 26.-
28.9.2024

Osastomme jarjestaa lipaskerayksia eri puolilla osastomme aluetta.
Voisit keratd omalla asuinalueellasi esimerkiksi lahikaupan pihassa
tai tydpaikkasi laheisyydessa. Voit itse paattda, mina noista paivista
ja kuinka kauan haluat kerata. Lipaskerddminen on antoisaa ja ilah-
duttavaa myos keradjalle. Kerro myos ystavélle, kaverille, tytkave-

rille, sukulaiselle - tulkaa porukalla!

limoittaudu lipaskeraajaksi etukateen
saéhkopostilla: keraykset.kehaespoo.spr@gmail.com tai
Oma Punaisen Risti: https://oma.punainenristi.fi/event/15500

Kerrothan itsellesi sopivimmat kerayspaivat, -ajat ja -paikat. Kerays-
tiimi ottaa sinuun yhteytta ja sovitaan tarkemmin jatkosta!

Lippaiden jakopisteemme lipaskerdayksen aikana

sijaitsee kauppakeskus Sellon ns. suutarinaulassa, parkkipaikkata-
solla ja on avoinna seuraavasti: to ja pe 26.—27.9. klo 10.00-18.00
la 28.9. klo 10.00-16.00

Voit lahjoittaa Nalk&apaivakeraykseen myods seuraavilla tavoilla:
MobilePay 63964

Tilillepano Punaisen Ristin katastrofirahasto

FI152 5000 0120 4156 73 - Viite 451021548145

Keha-Espoon osaston Nalkapaivan nettikerayksen loydat taalta
https://lahjoita.punainenristi.fi/fundraisers/keha-espoon-osasto-spr
Netissa voit kerata ja lahjoittaa Nalkapaivakeraykseen koko kampan-
jan ajan 12.9.-10.10.2024

Osallistu keréykseen tavalla tai toisella - kiitos, etta valitat
Lampimin terveisin
Keha-Espoon osaston keraystiimi; Pirkko, Ulla-Maija, Johanna ja Ulla
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Punainen Risti

Kehd-Espoon osasto

NALKAPAIVA-
KERAYS

Osallistumalla Nalkdpaivaan sina
autat heitd, joilla hdtad on suurin:
maailmalla luonnonmullistusten
ja konfliktien keskelle jadneita,
Suomessa dkilliseen
onnettomuuteen joutuneita.

MIKA ON NALKAPAIVA?

Nalkapaiva on Suomen Punaisen Ristin
valtakunnallinen kerays, joka jarjestetaan
vuosittain syyskuussa vapaaehtoisten
voimin. Lipaskerays jalkautuu ympari
Suomen 26.-28.9.2024.

TRATR SPRAEHA EERPOON MIHIN RAHAA KERATAAN?
NALKAPAIVA' Nalkapdivana kerataan rahaa Punaisen

. Ristin katastrofirahastoon. Lahjoituksia el
KERAYKSEEN sidota etukateen tiettyyn kohteeseen. Siksi
niita voidaan kayllaa nopeasti siella, missa
avun tarve on suurin — seka ulkomailla etta
kolimaassa.

MITEN OSALLISTUN?

Voit lahjoittaa milloin tahansa helposti
esimarkiksi MobilePaylia. Kayttamalla
viereista QR-koodia tai lyhytnumeroa
osallistul keraykseen SPR Keha-Espoon
osaslon kaulta.

Pobishaliursan kendysiupa RAI201A07/D 11 2020 on vomaisa
stazeksl koko MAESA AL AAMatE AWenanmaata
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LAKSYHELPPI
Koulut alkoivat taas ja niin myds LaksyHelpit

LaksyHelpit ovat kdynnistyneet nyt Perkkaan ja Postipuun kouluilla.
Mukavaa paasta taas pariksi iltapaivatunniksi viikossa auttamaan
lapsia laksyjenteossa. Toimimme nyt kahdella koululla, mutta tavoit-
teena on palata jossain vaiheessa Ruusutorpan koululle ja aloittaa
toimintaa joillain muillakin kouluilla. Mahdollisuudet ovat ennen kaik-
kea kiinni vapaaehtoistyota tekevista ohjaajista, joita taytyy aina olla
paikalla vahintaan kaksi. Ohjaajia on erilaisista

taustoista ja monenikaisia. Tarkeda on, etta Kuva: Susanna Kekkonen
paasevat iltapaivalla kou-
lulle. Mukana on elékelaisia,
opiskelijoita ja idltaan silta
valiltdkin. Jotkut paasevat
paikalle melkein joka viikko,
jotkut harvemmin.

Joka kerta on mielenkiin-
toista nahda, minka luokkien
koululaisia tulee paikalle ja
mit& heilla on silla kertaa
laksyna. Yleensa apuamme
tarvitaan ihan perusasioissa: lukemisessa, sanojen merkityksen ym-
martamisessa, kirjoittamisessa ja peruslaskutoimituksissa. Muitakin
perusasioita padsee neuvomaan, kuten miksi laksyja on tehtava.
Hyva vinkki usein on myds, etté kirjan kappaleesta (esim. biologiassa
ja historiassa) yleensa loytyy vastaukset siihen liittyviin tehta-

viin. LaksyHelpissa tulee siis pddosin vastaan ihan perusasioita,
joista selvida maalaisjarjella ja omien kouluaikojen opeilla. Ei haittaa,
vaikka ne omat koulumuistot ovat monilla meistéa ohjaajista kansa-
kouluajoilta. Hyvan pohjan saimme alaluokilta itse ja nyt voimme aut-
taa nykylapsia saamaan hekin hyvan pohjan koulunk&ayntiin! Vaihte-
levaa ja hauskaa puuhaa siis, jossa palkitsevinta on, kun saa jonkun
lapsen oivaltamaan jonkin oleellisen asian

Jos kiinnostuit, otathan yhteyttéa keha-espoo@punainenristi.fi
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KOULUKUMMIT
MINAKO KOULUKUMMIKSI?

Alakouluissa tarvitaan aikuisia auttamaan lapsia kouluarjessa.

Paiva viikossa tai kahdessa, tai vaikka osa paivasta kerran viikoss ai-
kuisia mukaan koululuokkiin tunnille auttamaan. Kiinnostaisiko
tallainen vapaaehtoinen auttaminen?

Ota yhteyttd, niin kerron enemman.

Kaija Heikkila puh. 050 3663948 sp. kaija.heikkila24@gmail.com

SENIORIKERHO

Seniorikerho tarjoaa kahvihetken liséksi yhdesséoloa ja virkis-

tysta senioreille. Seniorikerhossa saadaan vertaistukea, lauletaan,
jumpataan ja jutellaan. Kerhoon kutsutaan asiantuntijoita kertomaan
hyvinvointiin ja terveyteen liittyvista aiheista.

Kerho kokoontuu joka toinen maanantai klo 14.00 Viherlaakson kap-
pelissa, Viherkalliontie 2.

Syksyn kerhopéivat ovat: 16.9., 30.9., 14.10., 28.10., 11.11., 25.11.
ja 9.12.2024.

Tule sindkin mukaan!
Yhteyshenkil®:

Pirjo Miettinen

puh. 040 5476950, pirjo-
miettinen@hotmail.com

Kuva: Joonas Brandt
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ENSIAPURYHMA

Aloitin ensiapuryhmassé noin 10 vuotta sitten kun minua pyydettiin
mukaan. Enpé arvannut kuinka pitka ja hyodyllinen harrastus tasta
tulisi. Aluksi kaikki oli hieman sekavaa, mutta paasin nopeasti mu-
kaan. Kouluttauduin ensiapupaivystajaksi, ja sen myota olen paassyt
mukaan muumuassa sellaisiin tapahtumiin joiden olemassa olosta en
ollut ikind kuullutaan, kuten Maalipallon MM kisat, tai paassyt paik-
koihin joista en tiennyt ennen niiden aukeamista yleisolle, esim. Pen-
talan saari, jossa paivystimme useampana keséna saaristopaivalla.
On ollut upeaa etté olen saanut mahdollisuuden néin huikeisiin juttui-
hin, muista tapahtumista puhumattakaan. Mutta kaikken parasta
tassa kuitenkin on meidéan ensiapuryhma, jossa olen saanut tutustua
taitaviin vapaaehtoisiin ja rentoihin tyyppeihin, joita ilman tama har-
rastus olisi ollut vain yksi muiden joukossa. Harjoituksissa teemme
kaiken rennolla fiiliksella, mutta kuitenkin taysilla. Kaikki tekevat par-
haansa, ja jokainen saa osallistua omalla osaamisellaan. Aina oppii
uutta ja paivaakaan en vaihtaisi pois. Myds se ilon tunne kun olet
saanut auttaa jotakuta ja tiedat tehneesi hyvaa, sita ei korvaa mi-
kaan!

Martiina, Ensiapuryhmaélainen

Tuu sakin mukaan!

Lisatietoja: ea.spr.kehaespoo@gmail.com
tai https://rednet.punainen-
risti.fi/node/3172

SYKSYN RYHMAILLAT

12.9. Pakohuone elvytysteemalla

26.9. Hypotermia

10.10. Ensiarvio ja tarkennettu tilanarvio
24.10. Sairauskohtaukset ja
paritydskentely

7.11. Elvytys ja vierasesine hengitystiessa
21.11. Lasten ensiapu

Kuva: Martiina Lahti
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ESPOON ENSIHUOLTOYKSIKKO

Ensihuolto on tarkea osa Punaisen Ristin valmiutta. Espoossa toimii
viisi SPR-osastoa ja useimmista naista kuuluu jasenia my6s Espoon
yhteiseen Ensihuoltoyksikkdon, joka toimii halytysryhméané koko Es-
poon alueella. Ensihuollon toimintakenttd on hyvin laaja ja &arimmai-
sen tarked tukitoimi viranomaisille. Ensihuolto ndhd&éankin tarkeéana
osana varautumista, silla pddosa kaikista halytyksista siséltda nimen-
omaan ensihuollollisen avun tarpeita.

Pitdékseen ylla Espoon ensihuollollista valmiutta yksikkémme koulut-
taa aktiivisesti jasenisttamme ja kokoontuu noin kerran kuussa Lep-
pavaarassa. lllat ovat maksuttomia ja koulutuspolullaan voi edeta
omaan tahtiinsa. Ryhméaamme mukaan tuloon ei ole pohjakoulutus-
tai osaamisvaadetta.

Seuraavat ryhmailtamme ovat:

Ma 9.9.2024 klo 18-20 Raitin pysékilla, Konstaapelinkatu 1, Leppa-
vaara. Paihtyneen henkilon tai mielenterveysasiakkaan kohtaaminen
/ Kari Kuitunen. Jo kauan paihde- ja mielenterveystydn parissa toita
tehnyt, SPR:n kouluttajanakin toimiva Kari Kuitunen pitaéa keskustele-
van ryhmaillan paihtyneen henkilon tai mielenterveysasiakkaan koh-
taamisesta ja kokemuksista ensihuollon nakékulmasta.

Ke 2.10.2024 klo 18-20 Helsingin ja Uudenmaan piirin tilat, Pitajan-
maentie 14, 00380 Helsinki. Materiaalisen tuen jakaminen ja kan-
sainvalisen tuen vastaanotto / Paakaupunkiseudun EHYjen yhteisilta,
aiheena piirin valmiusharjoitus 9.11.2024.

Ma 4.11.2024 klo 18-20 Raitin pyséakilla, Konstaapelinkatu 1, Leppa-
vaara, Vapepa-tehtavan tilanneorganisaatio ja toiminnot karttaharjoi-
tuksena / Heini Bjork.

Ke 4.12.2024 klo 18-20 Raitin pysékilla, Konstaapelinkatu 1, Leppa-
vaara, Piirin valmiusharjoituksen jalkitunnelmat + OHTO, Hupsis-jar-
jestelmé ja Vapepan lomakkeet / Jessi Bjork. Keskustelemme piirin
valmiusharjoituksesta. Liséksi tutustumme Vapepan lomakkeisiin,
halytysjarjestelmd OHTOon seké ilmoittautumisjarjestelmaamme
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Hupsikseen. Keskustellaan mytds muista sinua askarruttavista asi-
oista ensihuoltotoiminnassa.

Tule mukaan @ Sinua tarvitaan €@

Jessi, Heini, Sera ja Ulla

Ota yhteyttad keha-espoo@punainenristi.fi

Ensihuoltoyksikén kotisivu: https://rednet.punainenristi.fi/node/3173
EHY Facebookissa: https://www.facebook.com/sprespoonensihuolto
Seuraa my6s Vapepa Uusimaata: https://www.facebook.com/va-
pepauusimaa

RAITIN PYSAKKI

Raitin Pysakki on matalan kynnyksen kohtaamispaikka ja kansalais-
kahvio kaiken ikaisille.

Raitin Pysakki on avoinna arkisin klo 9.00-13.00. Kahvia ja kahvilei-
paa on tarjolla paivittéain, kahtena paivana puuroa ja keskiviikkoisin
lounas. Ruokajakelua on pari kertaa viikossa.

My®os erilaiset ryhmét kokoontuvat Pysakilla iltapaivisin. Arki-iltaisin
ja viikonloppuisin Pysékin tiloissa kokoontuvat useat SPR Keha-Es-
poon osaston toimintaryhmaét ja hallitus seka jarjestetdan Punaisen
Ristin koulutuksia.

Pyséakki toimii taysin vapaaehtoisvoimin. Keh&-Espoon osasto on
yksi Raitin Pysakin taustayhteisoista ja vastaa sen toiminnasta.
Muita toimijoita ovat Leppavaaran seurakunta, Espoon Mielenter-
veysyhdistys EMY ry ja Espoon kaupunki/Lansi-Uudenmaan hyvin-
vointialue.

Lisatietoja: Eero Laasonen

puh. 09 510 2792

raitinpysakki@gmail.com tai keha-espoo@punainenristi.fi
Kéayntiosoite Konstaapelinkatu 1

10
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KONTTI TAVARATALO

PUNAISEN RISTIN KONTTI ESPOON GALLERIASSA

Punaisen Ristin Kontti-ketjun uusin secondhand-myymala avautui
6.9. Leppévaarassa kauppakeskus Gallerian 2. kerroksessa, Kons-
taapelinkatu 4, 02650 Espoo.

Konttien tulos ohjataan kokonaan Punaisen Ristin auttamistyéhon
Suomessa ja maailmalla. Ostamalla Kontista ja, kun lahjoitat Konttiin,
olet siis osa avun ketjua — sen lisaksi, etta kierrattamalla teet myos
tarke&a tyota ymparistdn hyvaksi.

Voit lahjoittaa myyntikuntoista, tarpeetonta tavaraa Kontti second-
hand-myymalaan. Galleriassa paaset autolla Kontin kerrokseen, kun
pyséakoit parkkihallin 3. kerrokseen.

Lisatietoja https://sprkontti.fi/espoon-kontti-galleria

11
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YSTAVATOIMINTA

Antaisiko aikaasi Ystavana?
W Pari tuntia silloin talloin riittaa €@

Tule mukaan antoisaan ystavatoimin- ‘

taan, koulutusta saat .

ystavatoiminnan kurssilta. Rohkaiseva katse,
. . ystivillinen sana. |

Syksyn 2024 ystavaku rssit: | Joskus pienilléikin teoilla

Valitse itsellesi sopiva kurs- \  on suur vaikutus,

siajankohta: \

https://oma.punainen-

risti.fi/fevent/14630

Kurssin jalkeen tapaat ystavavalittajan

ja sovitte yhdesséa miten voit

aloittaa ystavavapaaehtoistoiminnan.

fihiclifin = toks

Otathan yhteytta Punaisen Ristin Espoon osastojen yhteiseen
ystavavalitykseen:

ESPOON YSTAVA- JA VAPAAEHTOISVALITYS
Kayntiosoite: Kauppamiehentie 6, 2. krs, 02100 Espoo
Postiosoite: PL 46, 02101 Espoo

Puh. 09 466 858

Sahkoposti: vapaaehtoinen@spr-tapiola.org

Paivystys: ma ja to klo 11.00-15.00

Lisatietoja: https://rednet.punainenristi.fi/node/4867

Jos jo toimit ystavana, paivita silloin talléin oma tilanteesi Ystavavali-
tykseen. Ystavavalitys jarjestad vapaaehtoisille ystaville tapaamisia
ja koulutuksia, myos t&dna kevaana.

Keha-Espoon osasto etsii YSTAVARYHMAN VETAJAA

Jos sinulla on jo kokemusta ystavana toimimisesta, olisitko halukas
toimimaan osastomme ystavaryhmén vetgjana? Jarjestaisit muuta-
man kerran vuodessa osastomme ystaville tapaamisen, jossa voi-
simme vaihtaa kuulumisia ja saada vertaistukea toisiltamme.
lImianna itsesi: keha-espoo@punainenristi.fi

12
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MIETITKO UUTTA HARRASTUSTA?

Mietitk® uutta harrastusta?

Kaipaatko merkityksellisyytta ja uusia ystavid? Tervetuloa mukaan
vapaaehtoistoimintaan!

Vapaaehtoisena kuulut oman paikkakuntasi auttajaporukkaan ja sa-
malla maailmanlaajuiseen auttajien verkostoon.

Voit esimerkiksi toimia lipaskeragjana, olla ystava yksinaiselle, toimia
ensiapupéaivystajana tapahtumassa tai opettaa suomea maahan-
muuttajalle.

Autettujen ilo ja kiitollisuus on tuntunut valtavan hyvalta ja motivoinut
jatkamaan auttamista. On mukavaa olla hyddyksi, sanoo erés vapaa-
ehtoisemme.

Tule sinékin mukaan!
Ota yhteytta keha-espoo@punainenristi.fi
tai kirjaudu Punainen Risti Omaan: https://oma.punainenristi.fi/

PIDA
AUTTAMISHETKI

Punainen Risti

Hei jasen, ovathan yhteystietosi ajan tasalla?

Jotta saat osaston tiedotteet ajallaan ja oikeaan osoitteeseen,

on tarkeaa, ettd yhteystiedot ovat ajan tasalla. Muistathan ilmoittaa
ryhmasi vetdjalle tai osaston sihteerille, jos yhteystietosi ovat muuttu-
neet: sihteeri.kehaespoo.spr@gmail.com

13
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VERIPALVELU

Ojenna katesi & & &
https://www.veripalvelu.fi/
Verenluovutuksia jarjestetdan myos
Sellosalissa Leppéavaarassa noin ker-
ran kuussa. Voit varata ajan taalta
https://ajanvaraus.veripalvelu.fi/VP

NUORTEN TURVATALO
https://www.punainenristi.fi/hae-apua-ja-tukea/nuortenturvatalot/

Jos olet nuori tai nuoren laheinen ja tarvitset tukea arjen sujumiseen,
perheen ristiriitoihin tai muihin pulmiin, voit saada apua turvatalosta.
Asiasi voi olla pieni tai iso, olemme taalla sinua varten.

Ota yhteytta meihin verkon valityksella, varaamalla aika verkosta,
soittamalla milloin tahansa tai tulemalla suoraan Nuorten turvatalolle.
Voit tulla turvataloille oma-aloitteisesti ja ilman ajanvarausta. Apu on
maksutonta.

Miten paasen vapaaehtoiseksi Nuorten turvataloon?

Mukaan tuleminen on helppoa. Ota yhteytté sinua lahimpaan turvata
loon ja kerro, olet kiinnostunut vapaaehtoisuudesta. Yhdessa
voimme miettia, minkalainen toiminta sopisi juuri sinulle.

Jokainen uusi vapaaehtoinen saa perehdytyskoulutuksen ja henkil6-
kohtaisen opastuksen rooliinsa.

Lansi-Uudenmaan nuorten turvatalo
Lakkisepankuja 2 A 14, 02650 Espoo
p. 09 8195 5360
turvatalo.espoo@punainenristi.fi
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JASENYYS
Hei jasen! Muistithan maksaa jasenmaksusi!

Punaisen Ristin jasenena olet osa ainutlaatuista verkostoa. Maail-
man suurin humanitaarinen liike toimii lahes jokaisessa maassa. Mo-
nelle jasenyys on kannanotto Punaisen Ristin arvojen ja periaattei-
den puolesta. Toisille se liittyy vapaaehtoistyohon.

Jasenmaksun maksaminen on helppo tapa tukea vapaaehtoistyota
omalla paikkakunnalla.

Jasenedut:

¢ Avun maailma -lehden (4 krt/vuosi), joka kertoo Punaisen
Ristin toiminnasta Suomessa ja maailmalla.
Jasenedut Punaisen Ristin verkkokaupassa

e 10 % alennus Stellan uusista turvapuhelinsopimuksista

e 30 % alennusta Otavamedian uusista laskuttamattomista
lehtitilauksista kotimaahan

e 10 % alennus majoituksesta Suomen Hostellijarjesto ry:n
hostelleissa

¢ Hostelling International -ketjun kansainvéalinen hostellikortti
alennettuun hintaan

e Alennusta Hertzin vuokra-autoista maailmanlaajuisesti

|
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Kuva: Teemu Ullagren
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https://www.punainenristi.fi/tyomme/jarjestotoiminta/lehdet/
https://www.punaisenristinkauppa.fi/
https://tarjooma.otavamedia.fi/33221&
https://tarjooma.otavamedia.fi/33221&
https://www.hostellit.fi/
https://www.hostellit.fi/
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OTA MEIHIN YHTEYTTA

Osaston sahkoposti keha-espoo@punainenristi.fi

Antti Terava Johanna Tanhuanpaa
puheenjohtaja hallituksen jasen
puheenjohtaja.kehaespoo johanna.tanhuanpaa
@gmail.com @gmail.com
Martiina Lahti Eero Laasonen
varapuheenjohtaja hallituksen jasen
varapj.kehaespoo@gmail.com eero.laasonen@gmail.com
Ulla Laukkanen Emmi Ritvanen
sihteeri hallituksen jasen
sihteeri.kehaespoo.spr emmi.ritvanen@gmail.com
@gmail.com

Nina Takala
Mirja Rasa hallituksen jasen
rahastonhoitaja nina.takala68@gmail.com

rahastonhoitaja.ke-
haespoo.spr
@gmail.com

Osaston kotisivut www.keha-espoo.punainenristi.fi
Osaston fb-sivut SPR Keha-Espoo

Instagram: spr_keha_espoo

Vapaaehtoisten omat sivut oma.punainenristi.fi

Kiitos etta olet jasenemme!

Kerro myo6s ystavallesi, etta jasenyys on vaivaton tapa
tukea vapaaehtoisten tekemaa auttamistyota ja

ottaa kantaa inhimillisten arvojen ja tavoitteiden puolesta.
https://www.punainenristi.fiftyommel/liity-jaseneksi/
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