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Kokouskutsu
SPR Keha-Espoon osaston saantémaarainen
syyskokous pidetddn maanantaina 27.11.2023 klo 18.00
Raitin Pysakilla, Konstaapelinkatu 1, Espoo.

Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset asiat
seké jaetaan huomionosoituksia.

IImoittaudu séhkopostilla keha-espoo@punainenristi.fi
viimeistdan perjantaina 24.11.2023 klo 18.00 mennessa.

Kerro ilmoittautumisen yhteydessa yhteystietosi.

Kahvitarjoilu!

Kaikki osaston jasenet, lampimasti tervetuloa syysko-
koukseen!

Keha-Espoon osaston hallitus
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PUHEENJOHTAJAN TERVEHDYS

Hyva Punainen Risti Keha-Espoon osaston jasen,

Punaisen Ristin yleiskokous pidettiin kesékuussa ja siella vahvistet-
tiin uusi toimintalinjaus vuosille 2024-2026. Kolme paatavoitetta
ovat: Apu loytyy laheltd, Hyvinvoivassa yhteisdssé kaikki ovat mu-
kana, Luottamusta ja vastuullisuutta rakentava yhteiskunta. Nama
asiat tulevat varmasti ndkymaan tulevassa toiminnassamme.

Yleiskokouksessa, kuten myds Piirin vuosikokouksessa, keskusteltiin
paljon siit4, miten nuoret alle 29-vuotiaat, saataisiin innostettua ja
houkuteltua mukaan toimintaamme. Nuoria pitaisi saada laaja-alai-
sesti mukaan, ei pelkastaan jaseniksi tai vapaaehtoiseksi, vaan myoés
aktiivisiksi toimijoiksi, vastuuhenkil6iksi ja erilaisiin luottamustehté&-
viin, myds hallitustydskentelyyn. Nuorten mukanaolo tuo toimin-
taamme nuorten nakemyksia ja auttaa meitéa houkuttelemaan lisda
nuoria.

Nalkapaivan lipaskerays jarjestetdan tadna vuonna 28.—30.9.2023.
Kerayslippaita voi nahda eri puolilla osastomme aluetta. Perinteisen
lipaskerayksen lisaksi lahjoittaa voi myds monin eri tavoin, esimer-
kiksi nettilippain tai maksupaattein. Osastomme keraystulos on ollut
jO useina vuosina erittain hyva ja on sita varmasti tdnakin vuonna.
Toivotan kaikki uudet ja vanhat lipaskeraajat tervetulleiksi mukaan.

Hyvaa ja aktiivista
syyskautta toivottaen
Antti Terava
puheenjohtaja

Kuva: Suvi-Tuuli Kankaanpaa
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NALKAPAIVAKERAYS 2023

Punaisen Ristin suurin valtakunnallinen tempaus on
Nalkapaivakerays, joka jarjestetédén tdnd vuonna 1.9.-31.10.2023
Nalkapaivan lipaskerays toteutetaan 28.-30.9.2023

Kaikki alkoi Palkaneelta

Marraskuussa 1980 Palkaneelld kuhisi. Punaisen Ristin Palkéaneen
osasto oli haastanut koko kylan saastaméaan ruokakuluissaan yhden
paivan ajan ja lahjoittamaan saastyneet varat Afrikan nalkaanéke-
ville. Lahjoitustapoja oli paljon, mm. lipaskerays, soppamyyntia ja
kirkkokonsertti.

Kerays kaynnistettiin poikkeusoloissa, sillé lehtilakko vaikeutti ke-
rayksesté tiedottamista. Koululaisten mukana viesti kerayksesta kui-
tenkin kulki yli tuhanteen kotiin ja tempaus onnistui yli odotusten. Jo
seuraavana vuonna se laajeni valtakunnalliseksi ja sai nimen Nalka-
paiva.

Vuoteen 2022 mennessa Nalkapaivana on keratty 98,5 miljoonaa eu-
roa Suomen Punaisen Ristin katastrofirahastoon. Varoja ei ole en-
nalta sidottu mihinkaan tiettyyn kohteeseen. Siksi voimme auttaa no-
peasti siella missd apua eniten tarvitaan. Lukemattomat ihmiset ovat
saaneet apua niin maailmalla kuin Suomessakin. Kymmenet tuhan-
net vapaaehtoiset ovat vuosikymmenten saatossa pitaneet Nalkapai-
van liekin palamassa

Nykyaan Nalkapaivakeraysta toteutetaan myds monin uusin tavoin,
esimerkiksi nettilippain tai maksupéattein. Lipaskerdys on kuitenkin
Punaisen Ristin paikallisosastolle lippaisiin kerattavan rahan lisaksi
tarked nakyvyyden paikka omilla asuinalueillamme. Samalla akti-
voimme jasenié ja uusia vapaaehtoisia mukaan seka harjoittelemme
osaston valmiutta mahdollisia kriisitilanteita tai hataapukerayksia var-
ten lyhyellakin varoitusajalla.

Keha-Espoon osasto jarjestaa lipaskerayksia eri puolilla osas-
tomme aluetta. Pyrimme kerdamaan mydés pienemmilla asutusalu-
eilla, jotta mahdollisimman monella olisi mahdollisuus osallistua, joko
lipaskeraajana tai lahjoittajana. Voisit keratéd omalla asuinalueellasi
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esimerkiksi lahikaupan pihassa tai tydpaikkasi laheisyydessa. Voit
itse paattad, mina noista paivista ja kuinka kauan haluat keréata. Li-
paskerdaminen on antoisaa ja ilahduttavaa myos kerdajalle.

Voit ilmoittautua lipaskeraajaksi
sahkdpostilla keraykset.kehaespoo.spr@gmail.com
TAI netissé https://oma.punainenristi.fi/event/23573

Kuva: Joonas Brandt

limoittautuessasi kerro yhteystietosi ja mahdollinen toiveesi kerays-
paivasta, -ajasta ja - paikasta. Keraystiimi on sinuun yhteydessa so-
piakseen tarkemmin.

limoittaudu kampanja-apulaiseksi netissa https://oma.punainen-
risti.fi/levent/22813

Voit lahjoittaa Nalkapaivakeraykseen koko kampanjan ajan syyskuun
alusta lokakuun loppuun saakka seuraavilla tavoilla:

- Nettikerdys: https://lahjoita.punainenristi.fiiteam/kehaespoon-
osaston-nalkapaivakerays

- MobilePay 63964

- Tililepano Punaisen Ristin katastrofirahasto:

FI152 5000 0120 4156 73 Viite 451021548145

Osallistu Nalkapaivakeraykseen tavalla tai toisella - kiitos, etta valitat @
Lampimin terveisin osaston keraystiimi
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ENSIAPURYHMA

Tervetuloa Ensiapuryhméén -kurssi 24.9.2023 klo 12-16
Kiinnostaako uusi harrastus? Haluatko oppia ensiapua? Mika on en-
siapuryhma ja mité siella tehdaan? Miksi kannattaa harrastaa en-
siapua? Kuinka paasen mukaan?

Punaisen Ristin Espoon ensiapuryhmat jarjestavat Tervetuloa En-
siapuryhmaan -kurssin, jossa saat vastauk5|a mm. yIIa oIevun kysy—
myksiin.

Kurssilla kaydaan lapi mm:

e Mik&a on Punaisen Ristin ensiapu-
ryhméa

e Peruselintoiminnot ja hatéensiapu

e Kurssit ja tehtavat ensiapuryh-
masséa

e Kaytannon harjoitukset

Kurssille ei ole mitéaan esitieto- ja taito vaa-
timuksia, vaan kaikki ovat tervetulleita.
Kurssin kdyminen ei sido sinua mihinkaan,
ja paiva on kurssilaisille ilmainen. Otamme
kurssille 18 ensimmaiseksi ilmoittautunutta,
alaikaraja 16 vuotta.

Kuva: Martiina Lahti

Mukaan kurssille olisi hyva olla: kello josta naet sekunnit, muistiinpa-
novéalineet seka mukavat vaatteet joilla voit olla polvillaan lattialla.

Imoittautumiset 17.9 menness4, ja lisatiedot:
ea.spr.kehaespoo(a)gmail.com

Kerro ilmoittautuessasi: nimi ja yhteystiedot.

Kurssi jarjestetddn Espoon Leppavaarassa, Raitin Pysakilla, os.
Konstaapelinkatu 1. Kurssilla on kahvitarjoilu.

Tule yksin tai nappaa kaveri mukaan! Tervetuloa!

Ole yhteydessé: ea.spr.kehaespoo@gmail.com
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ESPOON ENSIHUOLTOYKSIKKO

Ensihuolto on térkea osa Punaisen Ristin valmiutta. Espoossa toimii
viisi SPR-o0sastoa ja useimmista naista kuuluu jasenid myos Espoon
yhteiseen Ensihuoltoyksikkdon, joka toimii halytysryhméné koko Es-
poon alueella. Ensihuollon toimintakenttd on hyvin laaja ja darimmai-
sen tarked tukitoimi viranomaisille. Ensihuolto ndhdaéankin tarkeana
osana varautumista, silla padosa kaikista halytyksista sisaltda nimen-

omaan ensihuollollisen avun tarpeita.

Ensihuoltoyksikko toimii usein yhteistydssa esim. poliisin, pelastuslai-
toksen, Espoon sosiaali- ja kriisipaivystyksen, maahanmuuttoviraston
tai muun viranomaisen kanssa seké Punaisen Ristin omien ensiapu-
ryhmien ja Vapaaehtoisen Pelastuspalvelun eli Vapepan rinnalla.

Pitdékseen ylla Espoon ensihuollollista valmiutta yksikkémme koulut-
taa aktiivisesti jasenisttdmme ja kokoontuu noin kerran kuussa Lep-
pavaarassa. lllat ovat maksuttomia ja koulutuspolullaan voi edeta
omaan tahtiinsa. Ryhméaamme mukaan tuloon ei ole pohjakoulutus-

tai osaamisvaadetta.

Seuraavat ryhmailtamme ovat:

* ke 13.9.2023 klo 18-20, Raitin
Pysakki, Konstaapelinkatu 1

* ke 11.10.2023 klo 18-20, Yhtei-
sotalo, Terveyskuja 2 B

* ke 8.11.2023 klo 18-20, Raitin
Pysakki, Konstaapelinkatu 1

* ke 13.12.2023 klo 18-20, Raitin
Pysakki, Konstaapelinkatu 1

Tule mukaan @ Sinua tarvitaan @

Anders, Sera ja Ulla
keha-espoo@punainenristi.fi

Mielenkiintoista
ohjelmaa
syksylla 2023
- tule mukaan!
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ESPOON ENSIHUOLTOYKSIKON KOULUTUSTA

Suomen Punaisen Ristin Espoon Ensihuoltoyksikkd toimii halytys- ja koulutus-
ryhmana koko Espoon alueella. Ryhmaillat ovat maksuttomia. Tervetuloa mukaan!
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YSTAVATOIMINTA

Antaisitko aikaasi Ystavana?
W Pari tuntia silloin tallsin riittaa €

Tule mukaan antoisaan ystavatoimintaan, koulutusta saat ystavatoi-
minnan kurssilta. Tapiolassa jarjestetdan Ystavavapaaehtoisen pe-
ruskurssi 3.10.2023 klo 16.30-19.30.

Lisétietoja ja ilmoittautuminen
https://oma.punainenristi.fi/levent/24290

Otathan yhteyttd Punaisen Ristin Espoon osastojen yhteiseen ysta-
vavalitykseen:

ESPOON YSTAVA- JA VAPAAEHTOISVALITYS

Kayntiosoite: Kauppamiehentie 6, 2. krs, 02100 Espoo

Puh. 09 466 858

Sahkdposti: vapaaehtoinen@spr-tapiola.org

Paivystys: ma ja ke klo 11.00-15.00 ja to 15.00-15.00

Jos jo toimit ystavana, paivita silloin talléin oma tilanteesi Ystavavali-
tykseen. Ystavavalitys jarjestad vapaaehtoisille ystaville tapaamisia
ja koulutuksia, myos tana syksyna.

Keh&-Espoon osasto etsii YSTAVARYHMAN VETAJAA

Jos sinulla on jo kokemusta ystavana toimimisesta, olisitko halukas
toimimaan osastomme ystavaryhman vetajana? Jarjestaisit muuta-
man kerran vuodessa osastomme ystaville tapaamisen, jossa voi-
simme vaihtaa kuulumisia ja saada vertaistukea toisiltamme.
limianna itsesi: keha-espoo@punainenristi.fi
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TAIDEPYSAKKI

SPR Kehé Espoo ja Raitin Pysakki jarjestavat kaikille aikuisille avoi-
men TaidePysakki - kuvallisen ilmaisun illat syksylla 2023.

Taidepysékilla tehdaan matalankynnyksen kuvataidetta, osallistumi-
nen ei edellytéd aikaisempaa kokemusta kuvallisesta ilmaisusta eika
ns. taiteellista lahjakkuutta. Taidetta syntyy ohjaajan antamien teknii-
koiden avulla mm. akryylivareilla ja 6ljyvahaliiduilla.

Taidepysékkia ohjaa vapaa-ajantoimintojen ja soveltavien taiteiden
ohjaaja Minna Rahikka, jonka ideana on tarjota kuvataiteen harrasta-
misen mahdollisuus myds niille, joilla ei esim. taloudellisen tilanteen
vuoksi ole mahdollisuutta maksullisiin taideharrastuksiin.

TaidePysé&kki toiminnan rahoittaa Espoon kaupungin kulttuuripalvelut
ja Raitin Pysakki, joten osallistuminen on maksutonta ja osallistuijille
tarjotaan kaikki tarvittavat materiaalit ja valineet. Osallistua voi kaik-
kina kokoontumiskertoina tai itselle parhaiten sopivana ajankohtana,
ennakkoilmoittautuminen kuitenkin vaaditaan. Mukaan mahtuu 12
osallistujaa/ kerta. Jokaisella kerralla on uusi aihe ja tekniikka. Vii-
meisella kerralla tehd&éan syksyn aikana

tehdyista teoksista nayttely Raitin Pysakin ikkunaan.

Raltmd p Qu lImoittautumiset
1ae (] 17.9.2023 mennessa:
1“___”—3“&4 keha-espoo@punainen-

Maksutonta matalan kynnyksen kuvatz ud( tta rIStlfl
Raltinpysanila Voit tiedustella vapaita
paikkoja mydhemminkin!

eha-espoo@punalpen

L PR A
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LAKSYHELPPI

Haluaisitko touhuta ihanien, tiedonjanoisten alakoululaisten kanssa?
Olisiko Sinulla antaa aikaasi muutama tunti viikossa? Oletko jaanyt
elakkeelle, oletko opiskelija tai muuten vapaa iltapaivalla?

Punaisen Ristin vapaaehtoiset LaksyHelppi-ohjaajat neuvovat koti-
tehtavien tekemisessa ja antavat aikuisen huomiota kouluikaisille
lapsille. Eniten kysytdan apua matematiikassa, suomen ja englannin
kielessa. Ohjaajana parjaa elamankokemuksella tai nuoruuden in-
nolla. Ohjaajat antavat lapsille huomiota ja saavat siita itsekin mieli-
hyvaa.

LaksyHelpit jarjestetaan paikallisissa kouluissa yhteistydssa opettaja-
kunnan kanssa. Ohjaajia on paikalla aina useampia, yksin ei tarvitse
olla. Punainen Risti jarjestaa lyhyita koulutuksia, myos etana. Mu-
kaan voi tulla ilman koulutustakin.

Pidamme oven auki kaikille ohjaajiksi haluaville. Voit itse valita
kuinka usein toimit LaksyHelppi-ohjaajana.

Joku kay joka viikko, joku joka toinen viikko tai joku vain tarvittaessa.
LaksyHelpit alkavat iltapaivisin koulun

loputtua ja jatkuvat parisen tuntia, niin kauan kuin laksyjen tekijoita
on.

Olet tervetullut LaksyHelppi-ohjaajaksi!
Kysy lisaa tai ilmoittaudu mukaan:
keha-espoo@punainenristi.fi

Ulla-Maijan kokemuksia LaksyHelppi-ohjaajana:

Olen téalla tdn&a vuonna tutustunut koulumaailmaan uudella tavalla ja
auttanut pienelld vapaaehtoispanoksella alakoululaisia. Jatkuu nyt
syksylla (ja varmaan vielé vuosia). Tama tuntuu minulle sopivalta
vapaaehtoistyolta!

Toimin kerran viikossa pari tuntia SPR:n LaksyHelpissé (laksyker-
hossa koululla) auttaen lapsia laksyjenteossa. Meita on siella aina 2—
3 aikuista ja vaihteleva maaré lapsia. Monet lapset tulevat joka
viikko, jotkut vain kerran. Vapaaehtoista niin heille kuin meillekin.

10
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Opettajat ovat toki vihjanneet mahdollisuudesta lapsille.

Tuntuu hyvalta paasta edes pieneltd osin auttamaan lapsia niisséa pe-
rustaidoista (lukeminen ja laskeminen), joiden térkeydestéa vahvan
pohjan antajina nyt paljon keskustellaan. On hienoa, jos ja kun saa
jonkun lapsen oivaltamaan jotain ja pystyy auttamaan ajatusproses-
sissa. Paljon tarvitaan apua siind, mita tehtavassa on tehtava. Monta
kertaa tuleekin kysyttyd, ettd mita tuossa tehtavan paalla lukee. Sel-
vitetdan se ensin yhdessa. Lukutaito on tarkedd matematiikassakin.

Lapset ovat mukavia ja heidan kanssaan on kiva keskustella ohi teh-
tavienkin. Joukossa on lapsia monista eri kulttuureista. Lapset tuntu-
vat suhtautuvan erilaisuuteen hyvin luontevasti, mika luo uskoa tule-
vaisuuteen. Kaikki tapaamamme lapset tuntuvat osaavan suomea
aika hyvin, vaikkei se olisi &@idinkieli. Sanavarasto voi olla niukka,
mutta siindkin pystyy auttamaan kysymalla, ymmarsiké sanan merki-
tyksen. Kerran jopa piirsin lampaan. Ei kylla nayttanyt oikein silta,
mutta lapsi tajusi.

Nykyiset alaluokkien kirjat ovat hyvia ja mielenkiintoisia! On moni-
puolisia tehtavia, joiden parissa luulen jo

valmiiksi lukutaitoistenkin viihtyvan. Koululaisten aapissarjassa seik-
kailee paahenkilona Ulla-ni- - m -
minen ilves. Lasten mielesta
tuntuu olevan hauskaa, etta
on kaimani.

~ Punainen Risti

Lisatietoa ja ilmoittautuminen
ohjaamaan osoitteeseen:
keha-espoo@punainenristi.fi

Kuva: Susanna Kekkonen

11
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KOULUKUMMIT

Peruskoulun alimmilla luokilla luokkakummi auttaa oppilasta perus-
asioissa opettajan apuna. Luokkakummi, -mummi tai -vaari on lap-
sen apuna tavallisissa ja jokapaivaisissa asioissa, kuten lukemaan
harjoittelussa, laskutehtavan ymmartamisessa, puuttuvan kynan etsi-
misessa, kuuntelemisessa, luokan retkilla ja monessa muussa. Lapsi
huomaa, kun hanet huomataan. Lapsi on aina erityinen ja jokaista
VOi auttaa.

Luokkakummi tarvitsee vain aikaa kdyda koulussa, ehka kerran vii-
kossa tai kahdessa. Joku luokkakummi kay jopa kahtena paivana vii-
kossa luokassaan. Riittdd kun on oma itsenséa, kayttda maalaisjar-
ke ja rehellisesti haluaa auttaa lapsia. Tassa toiminnassa palaute
on valitonta ja opettajan kanssa yhdessa toiminnasta saadaan suju-
vaa.

Talla hetkella luokkakummeja on Ruusutorpan, Auroran ja Rastaalan
kouluilla, mutta moni muukin koulu ottaisi mielelldan luokkakum-
meja. On etu, jos koulu on kotisi l&helld, niin matkaa ei tarvitse suu-
resti suunnitella. Innostuitko antoisasta vapaaehtoistehtavasta koulu-
kummina?

Ota yhteytta:

Kaija Heikkila

puh. 050 366 3948
kaija.heikkila24@gmail.com

SENIORIKERHO

Kerho tarjoaa kahvihetken lisdksi yhdessaoloa ja virkistysta se-
nioreille. Kerho aloittaa syyskauden 2023 ma 4. syyskuuta klo 14 Vi-
herlaakson kappelissa, Viherkalliontie 2.

Syksyn kerhopaivat ovat: 4.9, 18.9, 2.10, 16.10, 30.10, 13.11, 27.11
ja11.12 (pikkujoulu).
Tervetuloa mukaan!
Yhteyshenkild:Pirjo Miettinen
puh. 040 5476950, pirjo-mietti-
nen@hotmail.com

12
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S [

RAITIN PYSAKKI Kuva: Martiina Lahti
Raitin Pysakki on matalan kynnyksen kohtaamispaikka ja kansalais-
kahvio kaiken ikaisille.

Raitin Pysakki on avoinna arkisin klo 9.00-13.00. Kahvia ja kahvilei-
paa on tarjolla paivittain, parina paivana puuroa ja keskiviikkoisin lou-
nas. Syksyn aikana kerran kuussa lauantaisin on tarjolla edullinen
brunssi. Havikkiruoan jakelua on pari kertaa viikossa. Myds erilaiset
ryhmat kokoontuvat Pysakilla iltapaivisin.

Arki-iltaisin ja viikonloppuisin Pysékin tiloissa kokoontuvat useat SPR
Keha-Espoon osaston toimintaryhmat ja hallitus seka jarjestetaan
Punaisen Ristin koulutuksia. Pysakki toimii taysin vapaaehtoisvoimin.
Keha-Espoon osasto on yksi Raitin Pysékin taustayhteisdista ja
vastaa sen toiminnasta. Muita toimijoita ovat Leppévaaran seura-
kunta, Espoon Mielenterveysyhdistys EMY ry ja Espoon kau-
punki/Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue.

Raitin Pysakki juhlii marraskuussa 30-vuotisjuhlaansa, tule mukaan
juhlimaan!

Lisatietoja: Eero Laasonen

puh. 09 510 2792

raitinpysakki@gmail.com tai keha-espoo@ punainenristi.fi
Kéayntiosoite Konstaapelinkatu 1

13
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MIETITKO UUTTA HARRASTUSTA?

Mietitk® uutta harrastusta?

Kaipaatko merkityksellisyytta ja uusia ystavid? Tervetuloa mukaan
vapaaehtoistoimintaan!

Vapaaehtoisena kuulut oman paikkakuntasi auttajaporukkaan ja sa-
malla maailmanlaajuiseen auttajien verkostoon.

Voit esimerkiksi toimia lipaskeragjana, olla ystava yksinaiselle, toimia
ensiapupaivystajana tapahtumassa tai jakaa ruoka-apua.

Autettujen ilo ja kiitollisuus on tuntunut valtavan hyvalta ja motivoinut
jatkamaan auttamista. On mukavaa olla hyddyksi, sanoo erés vapaa-
ehtoisemme.

Tule sinékin mukaan!
Ota yhteytta keha-espoo@punainenristi.fi
tai kirjaudu Punainen Risti Omaan: https://oma.punainenristi.fi/

PIDA
AUTTAMISHETKI

Punainen Risti

Hei jasen, ovathan yhteystietosi ajan tasalla?

Jotta saat osaston tiedotteet ajallaan ja oikeaan osoitteeseen,

on tarkeaa, ettd yhteystiedot ovat ajan tasalla. Muistathan ilmoittaa
ryhmasi vetdjalle tai osaston sihteerille jos yhteystietosi ovat muuttu-
neet: sihteeri.kehaespoo.spr@gmail.com

14
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KONTTI

Voit lahjoittaa tarpeetonta tavaraasi Espoon Kontti-kierratystavarata-
loon. Kontti ottaa vastaan vain puhtaita ja ehjia lahjoituksia.
Lisatietoja https://sprkontti.fi/espoon-kontti

VERIPALVELU - VEREN TARVE

Ojenna katesi & & &
https://www.veripalvelu.fi/
Verenluovutuksia jarjestetdan myds
Sellosalissa Leppéavaarassa noin ker-
ran kuussa. Voit varata ajan taalta
https://ajanvaraus.veripalvelu.fi’'VP

veripalvelu.fi

O b S

1o ke, kam verryhumiiil tanvass!

iy

AW 5

Kuva: Jari Harkénen
ESPOON NUORTEN TURVATALO
https://www.punainenristi.fi/hae-apua-ja-tukea/nuortenturvatalot/
Jos olet nuori tai nuoren laheinen ja tarvitset tukea arjen sujumiseen,
perheen ristiriitoihin tai muihin pulmiin, voit saada apua turvatalosta.
Asiasi voi olla pieni tai iso, olemme taalla sinua varten.

Ota yhteyttd meihin verkon valityksella, varaamalla aika verkosta,
soittamalla milloin tahansa tai tulemalla suoraan Nuorten turvatalolle.
Voit tulla turvataloille oma-aloitteisesti ja ilman ajanvarausta. Apu on
maksutonta.

Miten paasen vapaaehtoiseksi Nuorten turvataloon?

Mukaan tuleminen on helppoa. Ota yhteytta sinua lahimpaan turvata-
loon ja kerro, olet kiinnostunut vapaaehtoisuudesta. Yhdessa
voimme miettid, mink&lainen toiminta sopisi juuri sinulle.

Jokainen uusi vapaaehtoinen saa perehdytyskoulutuksen ja henkil6-
kohtaisen opastuksen rooliinsa.

Espoon nuorten turvatalo
Lakkisepankuja 2 A 14, 02650 Espoo
p. 09 8195 5360
turvatalo.espoo@punainenristi.fi
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OTA MEIHIN YHTEYTTA

Osaston sahkoposti keha-espoo@punainenristi.fi

Antti Terava
puheenjohtaja
puheenjohtaja.kehaespoo
@gmail.com

Kukka Nuora
varapuheenjohtaja
kukka.nuora@gmail.com

Ulla Laukkanen
sihteeri
sihteeri.kehaespoo.spr
@gmail.com

Mirja Rasa
rahastonhoitaja

rahastonhoitaja.kehaespoo.spr

@gmail.com

Johanna Tanhuanpaa
hallituksen jasen
johanna.tanhuan-
paa@gmaill.com

Eero Laasonen
hallituksen jasen
eero.laasonen@gmail.com

Matrtiina Lahti
tiedottaja
tiedottaja.kehaespoo
@gmail.com

Nina Takala
hallituksen jasen
nina.takala68@gmail.com

Osaston kotisivut www.keha-espoo.punainenristi.fi

Osaston fb-sivut SPR Keha-Espoo

Vapaaehtoisten omat sivut oma.punainenristi.fi

Kiitos etta olet jasenemme!

Kerro myds ystavallesi, etta jasenyys on vaivaton tapa
tukea vapaaehtoisten tekemaa auttamistyota ja
ottaa kantaa inhimillisten arvojen ja tavoitteiden puolesta.
https://www.punainenristi.fi/tyommel/liity-jaseneksi/
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