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Tervetuloa Kehd-Espoon osastoon -tutustumisilta ma 27.1. klo 18
Raitin Pysakilla, Konstaapelinkatu 1.

Jarjestamme tutustumisillan, jossa esittelemme osaston toimintaa, ja voit
tulla tutustumaan mika olisi sinulle sopiva tapa tulla mukaan toimintaamme.
lita ei sido sinua mihink&én, tervetuloa katselemaan, kuuntelemaan ja kyse-

lemaan. limoittaudu pe 24.1. mennessa:
keha-espoo@punainenristi.fi

SPR KEHA-ESPOON OSASTON
JASENLEHTI 1/2025
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Kokouskutsu

SPR Kehé&-Espoon osaston saantémaarainen
kevatkokous pidetddn maanantaina 24.3.2025 klo 18.00
Raitin Pysakilla, Konstaapelinkatu 1, Espoo
Kokouksessa kasitelladn sdantdmaaraiset asiat.

Pekka Reinikainen, joka on tyéskennellyt Suomen Punai-
sen Ristin kansainvalisen avustustoiminnan palveluksessa
eri tehtavissa, tulee kertomaan meille aiheesta: "Mihin maa-

ilma matkalla - mika Punaisen Ristin rooli?”

IImoittaudu séhkdpostilla keha-espoo@punainenristi.fi
viimeistaan perjantaina 21.3.2025 klo 18.00 mennessa.
Kerro ilmoittautumisen yhteydessa nimesi ja yhteystietosi.

Kahvitarjoilu!

Kaikki osaston jasenet,
[Ampimasti tervetuloa kevatkokoukseen!
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TERVEHDYS KEHA-ESPOON OSASTOSTA
Hyva osaston jasen!

Vuosi on vaihtunut ja uusi vuosi alkanut toiminnan merkeissa. Vuo-
den vaihtuessa onkin hyva aloittaa uusi harrastus ja tulla mukaan va-
paaehtoistoimintaan. Millainen toiminta sinua kiinnostaisi osastos-
samme?

Pidamme osaston esittelyillan, maanantaina 27.1.2025 Raitin Pyséa-
killa klo 18.00. Olet lampimasti tervetullut kuuntelemaan ja kysele-
maan mita meilla on sinulle tarjota. Yhteiskunnan taloudellisessa ti-
lanteessa myo6s vapaaehtoisty6 korostuu, ja vapaaehtoisten rooli
kasvaa, seka vapaaehtoisia tarvitaan lisaa erilaisiin tehtéaviin. Pystyi-
sitkd sinéd olemaan avuksi jossain pienessa tai isommassa tehta-
vassa?

Osastomme alueella on avautunut uusi Kontti Second Hand -myy-
mala Galleriassa Leppéavaarassa. Odotamme innolla tulevaa yhteis-
ty6ta Gallerian Kontin kanssa. Tulevaksi onkin jo sovittu vaatekerays
Sellossa lauantaina 1.2.2025. My6s muuta yhteisty6ta tulemme teke-
maan tiiviisti. Kontin edustaja on tulossa 27.1. pidettavaan il-

taan. Kontti tekee merkittavaa avustustyota niin kotimaassa kuin
maailmalla, lisdksi se vahentaa ympariston kuormaa myymalla kay-
tettya hyvakuntoista tavaraa uudelleen kaytettavaksi.

Toivottavasti ndemme kevaan aikana jossain vapaaehtoistehtavassa
tai tapahtumassa, aina saa tulla moikkaamaan ja juttelemaan.

Aurinkoisin talviterveisin! P I

Martiina 50
Puheenjohtaja
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TAVARAKERAYS SELLOSSA 1.2.2025

Keha-Espoon osasto ja Kontti Galleria jarjestavét lauantaina
1.2.2025 klo 11-16 yhteisen tavarakerayksen kauppakeskus Sel-
lossa, Sellonaukiolla. N&hdaéan Sellossal

Tuo sinulle tarpeettomat tavarat kerdykseen.
Kierratdmme ehjad, puhdasta ja kayttokelpoista tavaraa uudelleen
kayttéon
¢ Voit lahjoittaa puhtaita ja ehjia tavaroita kuten vaatteita,
tekstiileja, kirjoja, leluja, peleja, kasitoita ja astioita seka
kaikkea muuta Kontin valikoimaan kuuluvaa.
o Kalusteista otamme vastaan vain pienkalusteita. Emme voi
ottaa Gallerian Konttiin huonekaluja tilanpuutteen vuoksi.

SPR KONTTI Galleria

Punaisen Ristin uusin secondhand-myymala
Gallerian Kontti toimii Leppavaarassa kauppa-
keskus Gallerian 2. kerroksessa, Konstaapelin-

katu 4, 02650 Espoo. .
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Konttien tulos ohjataan Punaisen Ristin avustus-
tyohon Suomessa ja maailmalla. Ostamalla Kon-
tista ja, kun lahjoitat Konttiin, olet siis osa avun
ketjua — sen lisaksi, etta kierrattamalla teet myos
tarkeaa tyota ympariston hyvaksi.

!

Voit lahjoittaa tarpeetonta tavaraasi Kontti-kierréa-
tystavarataloon. Galleriassa pééset autolla Kon-
tin kerrokseen, kun pysékait parkkihallin 4. ker-
rokseen.

Kuva: SPR Kontti

Avoinna
Ma—pe klo 9-20 | La klo 10-17 | Su klo 11-17
Lisatietoja https://sprkontti.fi/espoon-kontti-galleria
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ENSIAPURYHMA

Ensiapuryhmén toimintaan osallistumiseen riittd&a kiinnostus en-
siavusta, mutta joissakin tehtavissa toimiminen edellyttaa tiettyja pa-
tevyyksid. Toimintaa ovat harjoittelu, paivystykset ja halytykset. Har-
joittelun rungon muodostavat ryhmaillat, joissa kdydaan lapi teemoja
omien kokeneiden paivystgjien tai ulkopuolisten asiantuntijoiden joh-
dolla. Ryhmailtojen lisaksi ryhman jasenet kouluttautuvat ensiapu- ja
valmiustoiminnan kursseilla.

Harjoitukset ovat paasaantoisesti joka toinen torstai klo 18-20 Raitin
Pysakilla. Useimmat harjoitukset sisaltavat toiminnallista harjoittelua
sisatiloissa ja joskus myds ulkona.

KEVAAN 2025 RYHMAILLAT

16.1. Osaamisen varmistaminen
30.1. Osaamisen varmistaminen
13.2. Akuutti vatsa

27.2. Diabetes

13.3. Aseptiikka

27.3. Aihe auki

10.4. Kansainvalinen avustustoiminta
24.4. Paihteet

8.5. Elvytys

Tervetuloa mukaan!
Lisatietoja: ea.spr.kehaespoo@gmail.com
tai https://rednet.punainenristi.fi/node/3172

Kuva: Martiina Lahti
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LAKSYHELPPI
LaksyHelppi sujuu yhteistyo6lla

Osastomme LaksyHelppi on kouluilla yhtena arki-iltapéivana viikossa
tapahtuvaa toimintaa. Idea on yksinkertainen. Paikalle tulee 2-4 va-
paaehtoista ohjaajaa ja koulun oppilaita laksyjensa kanssa. Parin
tunnin aikana kay yleensa 10-25 koululaista, kahdessa aallossa. En-
sin tulleet ehtivat yleensa tehda laksynsa ennen seuraavien koulu-
paivan paattymista.

Ohjaajina autamme léksyjen teossa maalaisjarkea kayttaen. Usein
riittdd tehtéavaksiannon tulkinta yhdessa lapsen kanssa tai vihjaami-
nen, kuinka tiedot 16ytyvat oppikirjan kappaleesta tai kirjan lopussa
olevasta sanastosta. Autamme myds oivaltamaan opittavaa asiaa ja
selititmme outojen sanojen merkityksia. Lapset myds selvasti pitavat
kohtaamisesta heista ja heidan opiskelustaan kiinnostuneiden aikuis-
ten kanssa.

Ohjaaminen on ohjaajien

ryhmatyota juuri siind het-

kessa, tilannetta ja tar-

| peita lukien ja tulkiten.
Jokainen kerta on erilai-

nen. Koululaisten autta-

. misen liséksi tassa va-

| paaehtoistydssa on pal-

kitsevaa ystavyys ja yh-

teistyd ohjaajien kesken.

Kuva: Susanna Kekkonen Ohjaajien yhteisty6ta tapahtuu paitsi viikot-

tain kouluilla myds yksinkertaisen ja toimi-
van keskinaisen digitaalisen viestinnén avulla. Yhteisista sheets-tau-
lukoista nahdaan viikkoja eteenpain, ketka kulloinkin paasevét tai ei-
vat paase paikalle. Aina taytyy olla vahintaan kaksi ohjaajaa. Kolme,
joskus neljakin, viela parempi, jos lapsia kay paljon. Pikaviestintdan
on vield WhatsApp-ryhmét.
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Erittain tarkeda on yhteisty6 koulujen kanssa. L&ksyHelpit sujuvat hy-
vin ja koululaisia tulee paikalle sopiva maéra vain, jos koulun siséi-
nen viestinté toimii hyvin. On myds iso apu koulun henkildkunnasta,
joka tukee toimintaamme.

Osastomme LaksyHelppi-toimintaa on nyt kahdella koululla. Ajatuk-
sissa siintdd mahdollinen paluu kolmannelle koululle ja/tai aloittami-
nen jollain uudella koululla. Niihin paastaan vasta, kun ohjaaja-
joukko on riittdvan suuri ja pysyva. Osa ohjaajista kay lahes viikot-
tain, osa harvemmin, oman elamantilanteensa ja halunsa mukaan.
Mukaan otetaan mielelldan uusiakin ohjaajia!

Jos kiinnostuit, otathan yhteytta keha-espoo@punainenristi.fi

KOULUKUMMIT

Tule mukaan l&hikouluun koulumaailmaan luokkakummina. Etenkin
alakoulussa moni oppilas ja opettaja ilahtuu lisdavusta lukemisen,
laskemisen opettelussa ja vaikka oikean kirjan etsimisessa pulpe-
tista.

Jokainen paiva on erilainen ja mielenkiintoinen. Tahan ei tarvita eri-
tyiskoulutusta, tarke&a on olla oma itsensa, luotettava vanhempi, tur-
vallinen auttaja. Todella mielenkiintoinen ja antoisa vapaaehtoisteh-
tava.

Kiinnostuitko? Soita tai kirjoita niin saat lisatietoja.
Kaija Heikkila

puh. 050 366 3948

kaija.heikkila24 @gmail.com
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VALTAKUNNALLINEN VALMIUSHARHOITUS #AVUNKETJU2025

Tana vuonna jarjestetdédn Punaisen Ristin valtakunnallinen val-
miusharjoitus, #AvunKetju2025. Valmiusharjoituksen teemana on
raha-avustusten ja avustustarvikkeiden jakaminen sek& muonitus.
Tavoitteena on kehittdd Punaisen Ristin auttamisvalmiutta erilaisia
laajamittaisia hairittilanteita ja poikkeusoloja varten. Jokainen Punai-
sen Ristin toimija on tarked osa auttamisvalmiutta. Valmiusharjoitus
on suunnattu kaikille Punaisen Ristin vapaaehtoisille, toimijoille ja ja-
senille toimintaryhmasta ja pohjakoulutuksesta rippumatta! #Avun-
Ketju2025 kotisivu, jonne kerataan tietoa harjoituksesta: https://pii-
rit.punainenristi.fi/avun-ketju-2025/

Valmistaudumme yhdessé valmiusharjoituk-
seen osallistumalla pitkin vuotta pidettaviin
webinaareihin. Osallistu ja ilmoittaudu we-
binaareihin silloin kun sinulle sopii:
https://ee.ifrc.org/x/EVigXIZ5
lImoittautumisen yhteydessa voit tilata itsel-
lesi uutiskirjeen, josta saat harjoitukseen ja
webinaareihin liittyvaa hyodyllista, ajanta-
saista tietoa. Vuoden aikana pidettavat we-
binaarit ovat:

2N Jv \
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<

e 20.2. Osastojen sahkoinen valmius-
suunnitelma: Mita, miksi, miten?

e 20.3. Materiaaliavustukset, Kontin
ja Kalkun hydédyntaminen operaati-
oissa

e 10.4. Tietosuojaosaaminen ja vies-

tinta eri tehtavilla

L
Y\m
24.4. Turvallinen toiminta operaatioissa

15.5. Ruokahuolto laajamittaisessa hairidtilanteessa
14.8. Tuhansien uusien vapaaehtoisten vastaanotto
28.8. Avun tarpeen arviointi

18.9. Tilannekuvan kerdadminen ja jakaminen

9.10. Raha-avustukset laajoissa auttamistilanteissa
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e 23.10. Suojelu Punaisen Ristin toiminnassa / Moninaisuus
auttamistoiminnassa (Vapepa =Vapaaehtoinen pelastuspal-
velu https://vapepa.fi/ )

Tervetuloa mukaan harjoittelemaan Punaisen Ristin valmiutta!

ESPOON ENSIHUOLTOYKSIKKO

Ensihuolto on tarkea osa Punaisen Ristin valmiutta. Espoossa toimii
viisi SPR-0sastoa ja useimmista naista kuuluu jasenia myos Espoon
osastojen yhteiseen Ensihuoltoyksikkéon, joka toimii halytysryhméana
koko Espoon alueella. Ensihuollon toimintakentté on hyvin laaja ja
aarimmaisen tarkea tukitoimi viranomaisille. Ensihuolto ndhdaankin
tarke&na osana varautumista, silla pdéosa kaikista halytyksista sisal-
tdd nimenomaan ensihuollollisen avun tarpeita.

Ensihuoltoyksikké toimii usein yhteistydssa esim. poliisin, pelastuslai-
toksen, Espoon sosiaali- ja kriisipaivystyksen, maahanmuuttoviraston
tai muun viranomaisen kanssa sekd Punaisen Ristin omien ensiapu-
ryhmien ja Vapaaehtoisen Pelastuspalvelun eli Vapepan rinnalla.

Pitaakseen ylla Espoon ensihuollollista valmiutta yksikkdmme koulut-
taa aktiivisesti jasenisttamme ja kokoontuu noin kerran kuussa ryh-
mailtaan Leppavaarassa. lllat ovat maksuttomia ja koulutuspolullaan
kukin voi edetda omaan tahtiinsa. Ryhméaamme mukaan tuloon ei ole
pohjakoulutus- tai osaamisvaadetta. Uudet ryhméalaiset aloittavat ns.
koulutusryhméssa, kunnes tiedot ja taidot ovat riittavat halytysryh-
maan siirtymiseen.

Ryhmailtamme I6ydat kotisivultamme https://rednet.punainen-
risti.fi/node/3173

Tule mukaan @ Sinua tarvitaan €@

Jessi, Heini, Sera ja Ulla

Ota yhteytta keha-espoo@punainenristi.fi
Ensihuoltoyksikon kotisivu: https://rednet.punainenristi.fi/node/3173
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SENIORIKERHO

Seniorikerho tarjoaa kahvihetken lisdksi yhdesséoloa ja virkistysta.
Kerhossa saadaan vertaistukea, lauletaan ja jutellaan. Kerhoon pyy-
det&an vierailijoita kertomaan kiinnostavista aiheista.
Kokoontumiset joka toinen maanantai klo 14.00 Viherlaakson kappe-
lissa, Viherkalliontie 1.

Kevaan kerhopaivat:
20.1,3.2,17.2,3.3,17.3, 31.3, 14.4, 28.4, 12.5 ja 26.5.

Tervetuloa mukaan!
Yhteyshenkil Pirjo Miettinen
puh. 040 5476950
pirjo-miettinen@hotmail.com

Kuva: Mirja Rasa,
Kuva seniorikerhon kevétret-
kelta Riihimaen lasimuseosta

10
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RAITIN PYSAKKI

Raitin Pysakki on matalan kynnyksen kohtaamispaikka ja kansalais-
kahvio kaikille Iahialueen asukkaille, tarjolla lehti&, kirjoja ja hyvaa
seuraa. Ystavien tapaaminen, sosiaaliset siteet, vertaistuki ja yh-
dessé oleskelu tekevat paivan valoisammaksi. Raitin Pysakki on
avoinna arkisin klo 9.00-13.00. Kahvia ja kahvileipaa on tarjolla pai-
vittdin, kahtena aamuna puuroa ja keskiviikkoisin lounas. Ruokajake-
lua on kerran viikossa. Myos erilaiset ryhmat kokoontuvat Pysakilla
iltapaivisin. Arki-iltaisin ja viikonloppuisin Pysakin tiloissa kokoontuvat
useat SPR Keh&-Espoon osaston toimintaryhmét ja hallitus seka jar-
jestetdén Punaisen Ristin koulutuksia.Pysékki toimii vapaaehtoisvoi-
min. Keh&-Espoon osasto on yksi Raitin Pysakin taustayhteisoista ja
vastaa sen toiminnasta. Muita toimijoita ovat Espoon Mielenterveys-
yhdistys EMY ry, Leppavaaran seurakunta ja Espoon kau-
punki/Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue.

Uusia vapaaehtoisia tarvittaisiin juuri nyt, ilmoittaudu, jos kiinnostuit
Liséatietoja: Eero Laasonen, puh. 09 510 2792
raitinpysakki@gmail.com tai keha-espoo@punainenristi.fi
Kayntiosoite: Konstaapelinkatu 1

RAITIN PYSAKILLA TAPAHTUU keviat 2025 Avoinna arkisin klo 9.00-13.00
Paiva Iitapdiva Iita
Maanantai 9.00- 15.00-16.30 SPR Keha-Espoon hallitus

Puuro 1 € 4 EMY ry:n ystavaryhma n. joka neljas viikko

Tiistai 9.00- 13.00-14.30 parilliset vkot
Keskusteluryhma
Etsiva loytaa /

Leppévaaran ev.lut srk.

Keskiviikko 9.00- 18.00-20.00 4

el B Joe SPR Espoon ensihuoltoyksikkd —=¢ ;Fj
< 12.00-13.30 1Y B n. joka neljas viikko s &R
S Lounas 3 € - A ’ ' M
e Wie
T 3 | D
43
Torstai 9.00- 13.30-15.30 18.00-20.00
Kirjakerho SPR Keha-Espoon osaston ensiapuryhma
joka kuun viimeinen torstai  parittomat viikot
Perjantai 9.00-
Puuro 1 € 18.00-22.00

Arabimiesten keskustelu- ja peli-ilta

OF v
Ruokajakelua
Niin kauan kuin tuotteita riittaa

Vuoronumerot alkaen klo 9.00

Toimijat: SPR Keh&-Espoon osasto, EMY ry, Leppévaaran srk, LUVN / Espoon kaupunki

Kuvat vasemmalta oikealle, ylhaalta alas: Papunet.fi, Annakaisa Ojanen; Papunet.fi; Papunet.fi, Elina Vanninen; Papunet.fi
SPR, Mirva Liimatta; SPR; Papunet.fi, Elina Vanninen; SPR, Jonas Brandt

11
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YSTAVATOIMINTA
Antaisitko aikaasi Ystavana? € Pari tuntia silloin talloin riittaa @

Tule mukaan antoisaan ystavatoimintaan, koulutusta saat ystavatoi-
minnan kurssilta. Ystavakurssit vuonna 2025 - valitse itsellesi sopiva
kurssiajankohta: https://oma.punainenristi.fi/event/14630

Otathan kurssin jalkeen yhteyttéd Punaisen Ristin Espoon osastojen
yhteiseen ystavavalitykseen. Sovitte yhdessa, miten voit aloittaa ys-
tavavapaaehtoistoiminnan:

ESPOON YSTAVA- JA VAPAAEHTOISVALITYS

Kayntiosoite: Kauppamiehentie 6, 2. krs, 02100 Espoo
Postiosoite: PL 46, 02101 Espoo

Puh. 09 466 858

Sahkoposti: vapaaehtoinen@spr-tapiola.org
Palvelemme: ma ja to klo 11.00-15.00

Lisatietoja sivulta https://rednet.punainenristi.fi/node/4867

Jos jo toimit ystavana, paivita silloin talléin oma tilanteesi Ystavavali-
tykseen. Ystavavalitys jarjestad vapaaehtoisille ystaville tapaamisia
ja koulutuksia. Seuraa ystavavalityksen lahettamaa postia!

¥ Kehéa-Espoon osaston YSTAVAT etsivat YSTAVARYHMAN
VETAJAA @

Jos sinulla on jo kokemusta ystavana toimimisesta, olisitko halukas
toimimaan osastomme ystavaryhman vetajana? Jarjestaisit pari ker-
taa vuodessa osastomme ystaville tapaamisen, jossa voisimme vaih-
taa kuulumisia ja saada vertaistukea toisiltamme.

lImianna itsesi keha-espoo@punainenristi.fi

12
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MIETITKO UUTTA HARRASTUSTA?

Mietitk® uutta harrastusta?

Kaipaatko merkityksellisyytta ja uusia ystavid? Tervetuloa mukaan
vapaaehtoistoimintaan!

Vapaaehtoisena kuulut oman paikkakuntasi auttajaporukkaan ja sa-
malla maailmanlaajuiseen auttajien verkostoon.

Voit esimerkiksi toimia lipaskeragjana, olla ystava yksinaiselle, toimia
ensiapupéaivystajana tapahtumassa tai opettaa suomea maahan-
muuttajalle.

Autettujen ilo ja kiitollisuus on tuntunut valtavan hyvalta ja motivoinut
jatkamaan auttamista. On mukavaa olla hyddyksi, sanoo erés vapaa-
ehtoisemme.

Tule sinékin mukaan!
Ota yhteytta keha-espoo@punainenristi.fi
tai kirjaudu Punainen Risti Omaan: https://oma.punainenristi.fi/

PIDA
AUTTAMISHETKI

Punainen Risti

Hei jasen, ovathan yhteystietosi ajan tasalla?

Jotta saat osaston tiedotteet ajallaan ja oikeaan osoitteeseen,

on tarkeaa, ettd yhteystiedot ovat ajan tasalla. Muistathan ilmoittaa
ryhmasi vetdjalle tai osaston sihteerille, jos yhteystietosi ovat muuttu-
neet: sihteeri.kehaespoo.spr@gmail.com

13
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VERIPALVELU

Ojenna katesi & & &

https://www.veripalvelu.fi/

Verenluovutuksia jarjestetddn myos Sellosalissa Leppavaarassa noin
kerran kuussa. Voit varata ajan taalta https://ajanvaraus.veripal-
velu.fi/VP

NUORTEN TURVATALO
https://www.punainenristi.fi/hae-apua-ja-tukea/nuortenturvatalot/

Jos olet nuori tai nuoren laheinen ja tarvitset tukea arjen sujumiseen,
perheen ristiriitoihin tai muihin pulmiin, voit saada apua turvatalosta.
Asiasi voi olla pieni tai iso, olemme taalla sinua varten.

Ota yhteytta meihin verkon valityksella, varaamalla aika verkosta,
soittamalla milloin tahansa tai tulemalla suoraan Nuorten turvatalolle.
Voit tulla turvataloille oma-aloitteisesti ja ilman ajanvarausta. Apu on
maksutonta.

Miten p&asen vapaa-
ehtoiseksi Nuorten
turvataloon?

Mukaan tuleminen on
helppoa. Ota yhteytta
sinua lahimpaéan turva-
taloon ja kerro, olet
kiinnostunut vapaaeh-
toisuudesta. Yhdessa
voimme miettia, minka-
lainen toiminta sopisi
juuri sinulle.

Jokainen uusi vapaaehtomen saa perehdytyskoulu-
tuksen ja henkildkohtaisen opastuksen rooliinsa.

Kuva: Joonas Brandt

Lansi-Uudenmaan nuorten turvatalo
Lakkisepankuja 2 A 14, 02650 Espoo
p. 09 8195 5360
turvatalo.espoo@punainenristi.fi

14
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JASENYYS

Hei jasen! Muistithan maksaa jasenmaksusi!

Punaisen Ristin jasenena olet osa ainutlaatuista verkostoa. Maail-
man suurin humanitaarinen liike toimii lahes jokaisessa maassa. Mo-
nelle jasenyys on kannanotto Punaisen Ristin arvojen ja periaattei-
den puolesta. Toisille se liittyy vapaaehtoistyohon.

Jasenmaksun maksaminen on helppo tapa tukea vapaaehtoistyota
omalla paikkakunnalla.

Jasenedut:

Avun maailma -lehden (4 krt/vuosi), joka kertoo Punaisen
Ristin toiminnasta Suomessa ja maailmalla.

Jasenedut Punaisen Ristin verkkokaupassa

10 % alennus Stellan uusista turvapuhelinsopimuksista
30 % alennusta Otavamedian uusista laskuttamattomista
lehtitilauksista kotimaahan

10 % alennus majoituksesta Suomen Hostellijarjestt ry:n
hostelleissa

Hostelling International -ketjun kansainvéalinen hostellikortti
alennettuun hintaan

Alennusta Hertzin vuokra-autoista maailmanlaajuisesti
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https://www.punainenristi.fi/tyomme/jarjestotoiminta/lehdet/
https://www.punaisenristinkauppa.fi/
https://tarjooma.otavamedia.fi/33221&
https://tarjooma.otavamedia.fi/33221&
https://www.hostellit.fi/
https://www.hostellit.fi/

KEHA-ESPOON JASENLEHTI 1/2025

OTA MEIHIN YHTEYTTA

Osaston sahkoposti keha-espoo@punainenristi.fi

Martiina Lahti Mirja Lehti
puheenjohtaja hallituksen jasen
puheenjohtaja.kehaespoo mirjat.lehti@gmail.com
@gmail.com
Johanna Tanhuanpaa Eero Laasonen
varapuheenjohtaja hallituksen jasen
varapj.kehaespoo@gmail.com eero.laasonen@gmail.com
Ulla Laukkanen Emmi Ritvanen
sihteeri hallituksen jasen
sihteeri.kehaespoo.spr emmi.ritvanen@gmail.com
@gmail.com

Nina Takala
Mirja Rasa hallituksen jasen
rahastonhoitaja nina.takala68@gmail.com

rahastonhoitaja.ke-
haespoo.spr
@gmail.com

Osaston kotisivut www.keha-espoo.punainenristi.fi
Osaston fb-sivut SPR Keha-Espoo

Instagram: spr_keha_espoo

Vapaaehtoisten omat sivut oma.punainenristi.fi

Kiitos etta olet jasenemme!

Kerro myo6s ystavallesi, etta jasenyys on vaivaton tapa
tukea vapaaehtoisten tekem&a auttamistyota ja

ottaa kantaa inhimillisten arvojen ja tavoitteiden puolesta.
https://www.punainenristi.fiftyommel/liity-jaseneksi/
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