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Kokouskutsu

SPR Keha-Espoon osaston saantémaarainen
kevatkokous pidetdan maanantaina 25.3.2024 klo 18.00
Raitin Pyséakilla, Konstaapelinkatu 1, Espoo
Kokouksessa kasitelladn saantomaaraiset asiat
seké jaetaan huomionosoituksia.
IImoittaudu séhkopostilla keha-espoo@punainenristi.fi
viimeistaan perjantaina 22.3.2024 klo 18.00 mennessa.

Kerro ilmoittautumisen yhteydessa yhteystietosi.

Kahvitarjoilu!

Kaikki osaston jasenet, lampimasti tervetuloa kevatko-
koukseen!

Keha-Espoon osaston hallitus
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PUHEENJOHTAJAN TERVEHDYS

Hyvat Punaisen Ristin Keha-Espoon osaston jasenet.
Syyskokouksessa osaston hallitukseen tuli pienia muutoksia, kun pit-
kaaikaiselle varapuheenjohtajallemme Kukka Nuoralle, tuli toimikau-
det tayteen ja han lopetti hallituksessa. Kiitos Kukka yhteisty6sta ja
panoksestasi osastomme hyvaksi! Uudeksi varapuheenjohtajaksi
valittiin pitkdaikainen ja kokenut hallituksenjasen Martiina Lahti, seka
kokonaan uudeksi hallituksen jaseneksi valittin Emmi Ritvanen.
Onnea molemmille!

Vuosi 2024 on uusien hyvinvointialueiden toinen toimintavuosi. T&-
man vuoden jarjestdavustuksia haettiin ensimmaista kertaa hyvin-
vointialueelta. Kuten tiedamme, hyvinvointialueiden talous on erittain
tiukalla ja tdméa nékyikin merkittavasti avustusten maarisséa ja sum-
missa. Meidén osastomme osalta tarkein avustus, eli Raitin Pyséakin
toiminta-avustus, toteutui anotusti. Moni muu toimija joutui pettymaan
saatuaan merkittavasti pienemman avustuksen tai jadmalle koko-
naan ilman avustusta. Tama tulee varmasti vaikuttamaan merkitta-
vasti monen yhdistysten toimintaan. Eniten huolestuttaa kuitenkin ne
toimijat, jotka toimivat vahavaraisten ja heikoimmassa asemassa ole-
vien apuna, ja ovat jo nyt toimineet heikoilla resursseilla. Varmasti
tama tuo meille Punaisessa Ristissa lisaa autettavia ja vapaaehtois-
tyon merkitys korostuu entisestaan.

Iso kiitos kaikille osastomme jasenille ja vapaaehtoisille siita merkit-
tavasta tyosta, jota teette!

Antti Terava
puheenjohtaja

Kuva: Suvi Elo
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IN MEMORIAM

PIRKKO LAINE

19.10.1930 - 17.10.2023

Pirkko Laine oli erittéin pidetty Raitin Pysakin pitk&aikainen ja ahkera
vapaaehtoinen, osastomme jasen ja aktiivi vapaaehtoinen.
Liityttyaan jaseneksi 1994 Pirkko koki juuri perustetun Raitin Pysakin
toiminnan omakseen.

Hanesta tulikin paikan kantava voima ja emanta, jona han toimi aina
vuoteen 2020 saakka.

Pysékin vapaaehtoisena kyllakin aina kuolemaansa saakka.
Osaston hallituksen jasen 1996—-2000

Hallituksen varapuheenjohtaja 2001-2004

Osaston anomuksesta tasavallan presidentti myonsi Pirkko Laineelle
kultaisen ansiomitalin v. 2021 ansioistaan Suomen Punaisen Ristin
ja Keha-Espoon osaston vapaaehtoisena.

Pirkko Laine kutsuttiin osaston kunniajidseneksi vuonna 2022.

Muistamme Pirkkoa suurella lammoélla '
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ENSIAPURYHMA

Tervetuloa mukaan ensiapuryhmaén!

Ryhmassa opit hyddyllisia ensiaputaitoja, ja saat varmuutta tilan-
teessa toimimiseen. Harjoittelu on ilmaista, etka sitoudu mihinkaan.
Harjoittelemme joka toinen torstai Raitin Pysakilla klo 18—20. Ryh-
mamme on aktiivinen ja harjoituksissa on rento ja mukava henki.

Tule rohkeasti mukaan!
Lisatietoja: ea.spr.kehaespoo@gmail.com
tai https://rednet.punainenristi.fi/node/3172

Kevaéan ryhmaillat:

15.2. Pienvammat ja kirjaaminen
29.2. First Aid in english.

14.3. Vélineisiin tutustuminen
11.4. Urheiluvammat

25.4. Elvytys ja sairaskohtaukset
23.5. Ulkoharjoitus

24.5. Kauden paatos

Kuva: Marjaana Malkaméki
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ESPOON
ENSIHUOLTOYKSIKKO

Lammin
kiitos
sinulle
Anders!

Joulukuussa kiitimme lampimasti
pitkaan ensihuoltoyksikk6dmme
luotsannutta Anders Blombergia
ja toivotimme tervetulleeksi uuden
ryhméanjohtajamme Jessi Bjorkin. \
Jessi on kuulunut ensihuoltoryh- : Tervetuloa
maamme vuodesta 2017 ja on ol- ! ryhmimme
lut aktiivinen erityisesti Vapepan
Espoon paikallistoimikunnassa ja
koko Uudellamaalla Vapepa-joh-
tajana, valmiuspaivystajana seka =
valmiuskouluttajana. Ennen ensihuoltoryhmaan tulo-  Kuva: Sera Kaksonen
aan Jessi oli jo mukana Vapepan pelastuskoiratoiminnassa.

johtoon
Jessi!

Espoon Ensihuoltoyksikkd antaa aineellista apua ja henkista tukea
erilaisissa onnettomuus- ja kriisitilanteissa ja toimii halytys- ja koulu-
tusryhmanéa koko Espoon alueella. Ryhma toimii usein yhteistytssa
esim. poliisin, pelastuslaitoksen, Espoon sosiaali- ja kriisipaivystyk-
sen, maahanmuuttoviraston tai muun viranomaisen kanssa seka Pu-
naisen Ristin omien ensiapuryhmien ja Vapaaehtoisen Pelastuspal-
velun eli Vapepan rinnalla.

Omissa ryhmatapaamisissamme meilla on aiheena joku toimin-
taamme liittyva luento, koulutus tai harjoitus. Meilla on mainio yhteis-
henki, taitavat kouluttajat ja mielenkiintoista toimintaa. Ryhmaillat ei-
vat maksa mitdan eika ryhmaamme mukaantuloon ole pohjakoulu-
tus- tai osaamisvaadetta.

Ryhmailtamme ovat Raitin Pysékilla, Konstaapelinkatu 1, Leppa-
vaara, Espoo. Uudet vapaaehtoiset ja ensihuoltotoiminnasta kiinnos-
tuneet, ilmoittaudu rohkeasti séhkopostilla:
keha-espoo@punainenristi.fi

Liséatietoa: https://rednet.punainenristi.fi/node/3173

Nahdaan!



KEHA-ESPOON JASENLEHTI 1/2024

KIELIRYHMAT

Kieliryhmé&t maahanmuuttaneille aloittivat Raitin Pysakilla 2.1.2024.
Opetamme kielen alkeita Toisto-menetelmalla, joka ei edellytd ohjaa-
jalta, kielioppaalta, mitdén erityistaitoja. Toisto-menetelmén kieliop-
paat toimivat pareittain.

Kieliryhméat kokoontuvat:
Tiistaisin klo 18.00-19.00
Torstaisin klo 16.00-17.00

Punaisen Ristin periaatteiden mukaisesti opinhaluiset kansallisuu-
desta riippumatta ovat tervetulleita opiskelemaan suomen kielen al-
keita. Ryhmiin ei tarvitse ilmoittautua etukateen.

Toiminta on Punaisen Ristin Keski-Espoon ja Keh&-Espoon osasto-
jen yhteista toimintaa. Voit tutustua myds Keski-Espoon osaston si-
vuun:

https://rednet.punainenristi.fi/node/65338

Lisatietoja Toisto-menetelmasta:
https://suomenkielisanootervetuloa.fi/

Jos kiinnostuit ja haluat lisatietoa, ota yhteytta sdhkopostilla:
opisuomea.sprespoo@gmail.com

SUOMEN KIEDEN OPETUSTA
TUDY- EINNISH

ALOITAMME/STARTING
THSTAINA/ON TUESDAY 2.1.2024

PAIKKA/ADDRESS
RAITIN PYSAKKI, KONSTAAPELINKATU I,
LEPPAVAARA, ESPOO

/%
AIKA/TIME 0/%

THSTAISIN / ON TUESDAYS KLO/AT 18-19
TORSTAISIN/ON THURSDAYS KLO/AT 16-17
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YSTAVATOIMINTA

Antaisiko aikaasi Ystavana?

W Pari tuntia silloin tallgin riittaa €@
Tule mukaan antoisaan ystavatoimin-
taan, koulutusta saat
ystavatoiminnan kurssilta.

Katso seuraava ystavakurssimme ja
tule mukaan:

https://oma.punainen- |
risti.fi/levent/14630. Kurssi on maksu- N Mihelfin = tolsemme
ton.

Rohkaiseva katse,
ystavillinen sana.

Joskus pienilldkin tecilla
on suuri vaikutus.

Otathan yhteyttd Punaisen Ristin Es-
poon osastojen yhteiseen
ystavavalitykseen:

ESPOON YSTAVA- JA VAPAAEHTOISVALITYS
Kéayntiosoite: Kauppamiehentie 6, 2. krs, 02100 Espoo
Postiosoite: PL 46, 02101 Espoo

Puh. 09 466 858

Sahkoposti: vapaaehtoinen@spr-tapiola.org
Paivystys: ma ja to klo 11.00-15.00

Lisatietoja: https://rednet.punainenristi.fi/node/4867

Jos jo toimit ystavana, paivita silloin talléin oma tilanteesi Ystavavali-
tykseen. Ystavavalitys jarjestad vapaaehtoisille ystaville tapaamisia
ja koulutuksia, myos tédna kevaana.

Keh&-Espoon osasto etsii YSTAVARYHMAN VETAJAA

Jos sinulla on jo kokemusta ystavana toimimisesta, olisitko halukas
toimimaan osastomme ystavaryhman vetgjana? Jarjestaisit muuta-
man kerran vuodessa osastomme ystaville tapaamisen, jossa voi-
simme vaihtaa kuulumisia ja saada vertaistukea toisiltamme.
limianna itsesi: keha-espoo@punainenristi.fi
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KERAYKSET

Lammin kiitos kaikille viime syksyn Néalkapaiva-keraykseen osallistu-
neille! Sinun avullasi Punaisen Ristin vapaaehtoiset auttavat nope-
asti ja tehokkaasti sielld missa apua eniten tarvitaan: maailmalla
luonnonmullistusten ja sotien uhreja tai Suomessa akillisen onnetto-
muuden kohdanneita ihmisia. Valitttman humanitaarisen avun liséksi
Punainen Risti parantaa ihmisten valmiutta varautua tuleviin kata-
strofeihin ja epidemioihin. Katastrofirahastoon voit lahjoittaa milloin
vain seuraavilla tavoilla:

e MobilePay 63964

¢ Tilillepano Suomen Punainen Risti katastrofirahasto FI52

5000 0120 4156 73 - Viite 451021101773

Seuraava Nalképaivakerays toteutetaan 1.9.-30.10.2024 ja lipaske-
ragjat jalkautuvat myés Espoossa 26.- 28.9.2024.

Lipaskeraajaksi voit ilmoittautua milloin vain osoitteessa:
keraykset.kehaespoo.spr@gmail.com

Kiitos, etta valitat @
Terveisin Keha-Espoon osaston kerdystiimi

SENIORIKERHO

Seniorikerho tarjoaa kahvihetken liséaksi yhdesséaoloa ja virkistysta
senioreille Viherlaakson kappelissa, Viherkalliontie 2, parillisten viik-
kojen maanantaisin klo 14 alkaen.

Kevaan 2024 kerhopaivat ovat:
19.2.,4.3.,18.3,,15.4,,29.4., 13.5. ja 27.5.2024.

Yhteyshenkil®:
Pirjo Miettinen
puh. 040 5476950, pirjo-miettinen@hotmail.com
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LAKSYHELPPI

Tervetuloa ohjaajaksi LéaksyHelppiin!

LaksyHelppi on vapaaehtoinen ja maksuton kerho lapsille, jossa ai-
kuiset auttavat lapsia léksyjen teossa heti koulupaivan jalkeen. Las-
ten ei tarvitse ilmoittautua ennakkoon.

Keha-Espoossa LaksyHelppia jarjestetaan kolmella eri koululla: Ruu-
sutorpan koululla torstaisin klo 13.25-15.00, Postipuun koululla kes-
kiviikkoisin klo 13.30—-15.30 sek& Perkkaan koululla keskiviikkoisin
klo 13.05-15.05.

Ohjatakseen LaksyHelpissa ei tarvitse olla opettaja, silla maalaisjéar-
jella ja innolla parjad. Helpeissa on paikalla aina vahintadan kaksi oh-
jaajaa eli yksin ei tarvitse ohjata. Lapsia voi tulla Helppiin monelta eri
luokka-asteelta ja kaikki ovat tervetulleita juuri sellaisina, kuin ovat.

Olisitko sind uusi LaksyHelppi-ohjaajamme? Jos kylla, ota yhteytta
keha-espoo@punainenristi.fi
Nahdéaéan LaksyHelpissa!

Kirjoittajana SPR Keh&-Espoon
osaston LaksyHelppien vetaja
Elina Takala, joka on

aloittanut LaksyHelppi-taipaleensa
Tampereella vuonna 2018. Nykyi-
sin han perehdyttaa

uusia ohjaajia ja koordinoi toimin-
taa.

Kuva: Ulla

10
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KOULUKUMMIT

Punainen Risti+ 7 w
/ -W/ o

Kahdeksan koulukummia
. kay alueen kolmella alakou-
N 'y lulla opettajan jq oppilaidgn
& J apuna kerran tai kahdesti
’ ) viikossa. Opettajat ovat tosi
kiitollisia ylimaaraisesta ai-
kuisen avusta ja lisdkasista
naiden pienten
koululaisten paivittédisessa
koulutyéssa. Vapaaehtoinen
aikuinen tuo lapsille apua ja

{j . iloa lukemisessa, laskemi-

- sessa, kasityotunnilla ja
-~ ”~ vaikka liikuntatunnilla luistin-
A - ten nauhojen sitomisessa.
Kuva: Susanna Kekkonen
Auroran, Rastaalan ja Ruusutorpan alakouluilla kay useita koulukum-
meja, mutta lisda naita ns. luokkamummeja ja luokkavaareja toivot-
taisiin naille kouluille ja ehka muillekin alueen kouluille. Opettajilta
saatu palaute on oikein positiivista ja palaute koululaisilta on erityisen
kannustavaa ja koulukummeista pidetéaan hyvin paljon.

—

3
S

Toivottavasti innostuit tasté vapaaehtoistehtavasta, aikuinen, ehka
juuri elakkeelle jaava, tasta voisi tulla mukava lisa esimerkiksi kerran
viikossa tapahtuvaksi.

Soita minulle tai laita viestia sahkopostiini
Ota yhteytta:
Kaija Heikkila

puh. 050 366 3948
kaija.heikkila24@gmail.com

11
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RAITIN PYSAKKI

Raitin Pysékki on matalan kynnyksen kohtaamispaikka ja kansalais-
kahvio kaiken ikaisille. Raitin Pysakki on avoinna arkisin klo 9.00—
13.00. Kahvia ja kahvileipaé on tarjolla paivittéin, parina paivana
puuroa ja keskiviikkoisin lounas. Havikkiruoan jakelua on pari kertaa
viikossa.

Myds erilaiset ryhméat kokoontuvat Pysakilla iltapaivisin. Arki-iltaisin
ja viikonloppuisin Pyséakin tiloissa kokoontuvat useat SPR Keha-Es-
poon osaston toimintaryhmat ja hallitus seka jarjestetdan Punaisen
Ristin koulutuksia.

Pyséakki toimii tdysin vapaaehtoisvoimin. Keha-Espoon osasto on
yksi Raitin Pysakin taustayhteisdista ja vastaa sen toiminnasta. Muita
toimijoita ovat Leppavaaran seurakunta, Espoon Mielenterveysyhdis-
tys EMY ry ja Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue sekd Espoon kau-
punki.

Raitin Pysakilla voit toimia myds vapaaehtoisena! Ota yhteytta!
Lisatietoja: Eero Laasonen, puh. 09 510 2792

raitinpysakki@gmail.com tai keha-espoo@punainenristi.fi
Kayntiosoite Konstaapelinkatu 1

Kuva: Ulla

12
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MIETITKO UUTTA HARRASTUSTA?

Mietitk® uutta harrastusta?

Kaipaatko merkityksellisyytta ja uusia ystavid? Tervetuloa mukaan
vapaaehtoistoimintaan!

Vapaaehtoisena kuulut oman paikkakuntasi auttajaporukkaan ja sa-
malla maailmanlaajuiseen auttajien verkostoon.

Voit esimerkiksi toimia lipaskeragjana, olla ystava yksinaiselle, toimia
ensiapupéaivystajana tapahtumassa tai opettaa suomea maahan-
muuttajalle.

Autettujen ilo ja kiitollisuus on tuntunut valtavan hyvalta ja motivoinut
jatkamaan auttamista. On mukavaa olla hyddyksi, sanoo erés vapaa-
ehtoisemme.

Tule sinékin mukaan!
Ota yhteytta keha-espoo@punainenristi.fi
tai kirjaudu Punainen Risti Omaan: https://oma.punainenristi.fi/

PIDA
AUTTAMISHETKI

Punainen Risti

Hei jasen, ovathan yhteystietosi ajan tasalla?

Jotta saat osaston tiedotteet ajallaan ja oikeaan osoitteeseen,

on tarkeaa, ettd yhteystiedot ovat ajan tasalla. Muistathan ilmoittaa
ryhmasi vetdjalle tai osaston sihteerille, jos yhteystietosi ovat muuttu-
neet: sihteeri.kehaespoo.spr@gmail.com

13
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KONTTI

Espoon Kontti on muuttanut Kauppakeskus Merituuleen

Voit lahjoittaa tarpeetonta tavaraasi Espoon Kontti-kierratystavarata-
loon. Kontti ottaa vastaan vain puhtaita ja ehjia lahjoituksia.
Lisatietoja https://sprkontti.fi/espoon-kontti

VERIPALVELU - VEREN TARVE

Ojenna katesi & & &
https://www.veripalvelu.fi/
Verenluovutuksia jarjestetdan myds
Sellosalissa Leppéavaarassa noin ker-
ran kuussa. Voit varata ajan taalta
https://ajanvaraus.veripalvelu.fi’/VP

veripatvelu.fi

Oe® 3

e, B vy Larvetaas!

o

A

Kuva: Jari Harkénen

NUORTEN TURVATALO
https://www.punainenristi.fi/hae-apua-ja-tukea/nuortenturvatalot/

Jos olet nuori tai nuoren laheinen ja tarvitset tukea arjen sujumiseen,
perheen ristiriitoihin tai muihin pulmiin, voit saada apua turvatalosta.
Asiasi voi olla pieni tai iso, olemme taalla sinua varten.

Ota yhteytta meihin verkon valityksella, varaamalla aika verkosta,
soittamalla milloin tahansa tai tulemalla suoraan Nuorten turvatalolle.
Voit tulla turvataloille oma-aloitteisesti ja ilman ajanvarausta. Apu on
maksutonta.

Miten paasen vapaaehtoiseksi Nuorten turvataloon?

Mukaan tuleminen on helppoa. Ota yhteytta sinua lahimpaan turvata-
loon ja kerro, olet kiinnostunut vapaaehtoisuudesta. Yhdessa
voimme miettid, minkalainen toiminta sopisi juuri sinulle.

Jokainen uusi vapaaehtoinen saa perehdytyskoulutuksen ja henkil6-
kohtaisen opastuksen rooliinsa.

Lansi-Uudenmaan nuorten turvatalo
Lakkisepankuja 2 A 14, 02650 Espoo
p. 09 8195 5360
turvatalo.espoo@punainenristi.fi

14
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JASENYYS
Hei jasen! Muistithan maksaa jasenmaksusi!

Punaisen Ristin jasenena olet osa ainutlaatuista verkostoa. Maail-
man suurin humanitaarinen liike toimii lahes jokaisessa maassa. Mo-
nelle jasenyys on kannanotto Punaisen Ristin arvojen ja periaattei-
den puolesta. Toisille se liittyy vapaaehtoistyohon.

Jasenmaksun maksaminen on helppo tapa tukea vapaaehtoistyota
omalla paikkakunnalla.

Jasenedut:

¢ Avun maailma -lehden (4 krt/vuosi), joka kertoo Punaisen
Ristin toiminnasta Suomessa ja maailmalla.
Jasenedut Punaisen Ristin verkkokaupassa

e 10 % alennus Stellan uusista turvapuhelinsopimuksista

e 30 % alennusta Otavamedian uusista laskuttamattomista
lehtitilauksista kotimaahan

e 10 % alennus majoituksesta Suomen Hostellijarjesto ry:n
hostelleissa

¢ Hostelling International -ketjun kansainvéalinen hostellikortti
alennettuun hintaan

e Alennusta Hertzin vuokra-autoista maailmanlaajuisesti

|

J[

Kuva: Teemu Ullagren
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OTA MEIHIN YHTEYTTA

Osaston sahkoposti keha-espoo@punainenristi.fi

Antti Terava Johanna Tanhuanpa
puheenjohtaja hallituksen jasen
puheenjohtaja.kehaespoo johanna.tanhuanpaa
@gmail.com @gmail.com
Martiina Lahti Eero Laasonen
varapuheenjohtaja hallituksen jasen
varapj.kehaespoo@gmail.com eero.laasonen@gmail.com
Ulla Laukkanen Emmi Ritvanen
sihteeri hallituksen jasen
sihteeri.kehaespoo.spr emmi.ritvanen@gmail.com
@gmail.com

Nina Takala
Mirja Rasa hallituksen jasen
rahastonhoitaja nina.takala68@gmail.com

rahastonhoitaja.ke-
haespoo.spr
@gmail.com

Osaston kotisivut www.keha-espoo.punainenristi.fi
Osaston fb-sivut SPR Keha-Espoo

Instagram: spr_espoon_osastot

Vapaaehtoisten omat sivut oma.punainenristi.fi

Kiitos etta olet jasenemme!

Kerro mydés ystavallesi, etta jasenyys on vaivaton tapa
tukea vapaaehtoisten tekemaa auttamistyota ja

ottaa kantaa inhimillisten arvojen ja tavoitteiden puolesta.
https://www.punainenristi.fiftyommel/liity-jaseneksi/
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