I lmastonmuutos -

Punainen Risti sosiaalisen hyvinvoinnin toiminnassa




IImastonmuutos ja Punainen Risti

- Strategia 2030 nostaa ilmastonmuutoksen
keskeiseksi globaaliksi haasteeksi
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Ilmastonmuutoksen vaikutuksiin
varautuminen ja sopeutuminen

2

Humanitaarisiin seurauksiin varautuminen ja
katastrofeihin vastaaminen

3

Paakokonaisuudet

Oma toiminta
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Punainen Risti



Ilmastonmuutos ja Punainen Risti

1

Autamme kaikkein haavoittuvimmassa asemassa olevia
ihmisia sopeutumaan ja varautumaan ilmastonmuutoksen
vaistamattomiin vaikutuksiin

2

t

Ilmastonmuutoksen aiheuttamiin katastrofeihin
varautumiseen on panostettava, jotta voimme vahentaa
ihmisten karsimysta ja humanitdarisen avun tarvetta
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Haluamme kasvattaa ilmastorahoitusta, joka kohdentuu
oikeudenmukaisesti ja erityisesti paikalliselle tasolle
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Vahennamme negatiivisia ilmastovaikutuksia omassa
tyossamme
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Punainen Risti



Miksi ilmastokysymykset
tarkeaa huomioida myaos sosiaalisen ‘a
hyvinvoinnin toiminnassa? -

- Ilmastokriisi terveysuhkana

- Mielenterveys
- Kuormittaa henkista hyvinvointia
- Estaa sosiaalista toimintaa -> lisaa yksinaisyytta ja ahdistusta
- Ilmastoahdistus, etenkin nuoret

- Vektorivalitteiset taudit, helleaaltojen terveyshaitat, liukastumiset

- Eldinvalitteiset infektiosairaudet ja vesiepidemiat lisaantyvat

- Rakennusten kosteusvauriot lisaantyvat

- Luonnon ja ihmisen valisen suhteen vaurioituminen lisda pandemioiden riskia
- Korona?

- Ilmastokriisi ihmisoikeuskysymyksena
- Uhkaa oikeutta elamaan, terveyteen, ravintoon ja veteen
- Uhkaa oikeutta kotiin ja toimeentuloon

- Eriarvoistaa
- Kuivuus, kdyhyys, ilmastopakolaisuus Punainen Risti




—>

Korona vahvistaa ymmarrysta siita, etta on yhdessa sovittava
toimenpiteistd myo6s hitaasti nakyvien uhkien kuten
ilmastonmuutoksen torjumiseksi
- Matkustaminen ja erityisesti lentomatkustaminen eivat ole niin
valttamattéomia kuin kuvittelemme
- Asioita ja kokouksia voi hoitaa melko helposti muillakin tavoin
- Emme tarvitse niin paljon ymparist6a kuormittavaa
globalisaatiota kuin olemme kuvitelleet

- Viruksen torjunnassa kansallisvaltiot ovat nayttaneet
voimansa

--> edessd uuden ja kestavamman globalisaation aika?




JOONAS BRANDT
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"Pienista puroista syntyy suuri joki"

Ilmastonmuutos kokonaisvaltainen

-> Tarkeda jokaisen miettid omaa ja yhteisdn toimintaa

-> Kestava hyvinvointi on ymmarretty yleisella tasolla suppeasti ja
ldhinna taloudellisesti - usein taustalla ohjaa hyvinvointikasitys,
johon ymparistéulottuvuus ei kuulu

-> Kestavan hyvinvoinnin edistamiseksi toimenpiteiden pitaisi
tapahtua paikallistasolla ja nykyisyydessa
- Vain nykyisyydessa on mahdollista tehda asialle jotain
- Koko planeettamme kestavyytta edistaa paikallinen toiminta
- "Ajattele globaalisti, toimi paikallisesti"
- Kollektiivinen toiminta on edellytys kestavyyden luomiseksi




Kysymyksia

Miten ilmaston vaikutukset
nakyvat sosiaalisen
hyvinvoinnin/
ystavatoiminnan
asiakkaiden ja
vapaaehtoisten arjessa jo
nyt?

ENnta tulevaisuudessa?




Kuva: Joonas Brandt

llmastoteot osaksi yhteista toimintaa

O‘] ETAMAHDOLLISUUDET

e Monenlainen toiminta, kuten kokoukset, koulutukset, tyopaivat -> osaksi
kokonaisuutta

02 TAPAHTUMAT

» Tapahtumien ja aktiviteettien ymparistoystavallisyys, kimppakyydit

03 TIETO

o Tietoisuuden lisaaminen; viestinta, tapahtumat, webinaarit, koulutukset,
luennot -> mita tehdaan ja miksi

04 GREEN TEAM

e Ei nahda erillisena toimintana, ei muiden vastuulle

» Jokaisessa tiimissa/yksikossa vastuuhenkild - huolehtii iimastoasioista
o Muodostetaan tyontekijoista GREEN TEAM
o Parhaita asintuntijoita, ymmartavat mita voi/ei voi tehda

e Osastojen valinen GREEN TEAM voi kaynnistaa organisaatio laajuisen
muutoksen



Ruokahavikki

» Korkemman tulotason
maissa syntyva
ruokahavikki johtuu pitkalti
ruokaan liittyvista
esteettisista
laatuvaatimuksista

* Rohkaistu ottamaan se
ruma vihannes hyllysta ->
paatyy kuitenkin
pilkottavaksi ruokaan

liImastotekoja - asiakas/yksilo

Lahiruoka

» Edistaa paikallisten
luonnonvarojen kestavaa
kayttoa

» Kestava lahiruoka tukee
kansallisia
ravitsemussuosituksia
terveyden ja ympariston
kannalta

« MARJAT!!!

Kierratys

¢ Roskat, vaatteet, maskit,
pullot, tolkit, uusiokaytto
* Jos jatteita ei lajitella,
jaavat niiden monet
uudelleenkayttomahdol-
lisuudet hyodyntamatta
o Saastaa energiaa ja
luonnonvaroja
o Maapallon
luonnonvarat eivat
kesta ikuisesti!!



Kuva: Joonas Brandt

Ekologiset, vastuulliset ja kestavat valinnat -
asiakas/yksilo
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KULUTUSTOTTUMUKSET

o Tarveharkinta, omat kulutustottumukset
o Esim. pikamuoti saastuttaa enemman kuin lento- ja laivaliikenne
» Vaatteiden ja tavaroiden kayttoika

o Vaatteiden jatkuva ostelu ja nopea kierto tekevat alasta yhden
saastuttavimmista — vaateteollisuus tuhlaa valtavia maaria
luonnonvaroja

MUOVI

» Kertakayttomuovin vahentaminen -> muovipussit, ruokailuvalineet,
kahvikuppien ostaminen

» My0s valtavat maarat muovia paatyy jatkuvasti meriin

LAHIMATKAILU
 Myo0s lahella — Suomessa on upeita paikkoja
o Hyotyliikunta -> saastaa luontoa, lisaa terveytta

e Julkinen liikenne



Kysymyksia

Miten osaston vapaaehtoiset
voivat edesauttaa
ystavatoiminnan/ sosiaalisen
hyvinvoinnin ohjelmien
asiakkaita varautumaan
iImastonmuutoksen
vaikutuksiin paremmin?

Konkreettiset toimenpiteet -
Imastosuunnitelma?

Kuva: Joonas Brandt
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