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Turvallinen laakehoito — iakkaat

MITK, Ladkkeiden kayttoon liittyy aina riskeja
o

Ladkehoidon turvallisuudella tarkoitetaan kaikkea ladkkeisiin ja niiden kayttoon liittyvaa turval-
lisuutta. Arjessa on useita tilanteita, joissa turvallisuus voi vaarantua. Aina on mahdollisuus, etta
ladkehoidossa tapahtuu sekaannuksia tai unohduksia. Ladke voi myos aiheuttaa odottamattomia
haittavaikutuksia. Itsehoitoladkkeiden kayttoon liittyy myos riskeja, joten niiden kaytosta tulee
aina kertoa terveydenhuollon ammattilaisille. Ladkkeet ovat aina henkil6kohtaisia — ala kayta
muille maarattyja ladkkeitd, dlaka anna omia ladkkeitasi muille.

MI KSI? Laakkeiden turvallinen kdytto on yhteistyota

Laakkeiden kaytto ja niiden vaikutusten seuranta suunnitellaan yhdessa terveydenhuollon
ammattilaisten kanssa. Turvallisuuden kannalta on tarkeaa, etta kaytat laakkeita sovitulla tavalla.
Kerro kaikista ladkkeisiin liittyvista epaselvyyksista ja kokemistasi ongelmista terveydenhuollon
ammattilaiselle. Ladkityksesi kokonaisuus voidaan tarvittaessa arvioida laakarin ja muiden
ammattilaisten yhteistyona. On hyva kertoa myos laheisille kdytossasi olevista ladkkeista.

MITEN) Voit itse vaikuttaa oman ladkehoitosi turvallisuuteen
°
« Kayta vain sinulle itsellesi maarattyja tai tarkoitettuja laakkeita.

« Varmista aina, etta kyseessa on oikea laake, oikea annos ja oikea aika, ja etta otat ladkkeen
oikealla tavalla.

- Yllapida ajantasaista ladkityslistaa, jossa on kirjattuna ladkarin maaraamien ladkkeiden lisdksi
myos itsehoitovalmisteiden, ravintolisien ja luontaistuotteiden nimet ja annokset. Kirjaa
listaan my0s tarvittaessa otettavat ladkkeet.

 Pyyda neuvoja ladkehoidon arvioinnin toteutukseen asioidessasi terveydenhuollossa tai
apteekissa. Arviointi voi olla tarpeen, jos sinulla on paljon [adkkeita kaytossa, epailet
laakityksen aiheuttavan sinulle haittoja tai laakityksessasi tapahtuu muutoksia.

 Sailyta kayttamasi ladkkeet oikein ja toimita vanhentuneet tai tarpeettomat laakkeet
apteekkiin. Turvallisinta on sailyttaa laakkeet erillisessa laakekaapissa. Jadkaappisailytysta
vaativat ladkkeet tulee pitaa selkeasti erillaan elintarvikkeista.

« Selvita apteekista tai terveydenhuollosta, mita erityispiirteita laakitykseesi liittyy. Otetaanko
|adkkeet ruuan kanssa vai tyhjaan vatsaan? Voiko ladkkeet puolittaa tai murskata?

« Huomioi mahdolliset yhteisvaikutukset alkoholin kanssa seka laakkeiden vaikutukset
ajoterveyteen seka kaatumis- ja hukkumisriskiin.

- Pida ladkehoidosta vastaavan terveydenhuollon ammattihenkilon yhteystiedot helposti
saatavilla ja ilmoita mahdollisista ladkehoidon ongelmista ja haitoista herkasti.
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10 keinoa parantaa laakehoidon
turvallisuutta kotona

Yllapida ajantasaista ladkityslistaa, johon kirjaat ladkkeen nimen, annoksen ja kayttotarkoituksen.
Pida laakityslista aina mukanasi ja esita se asioidessasi terveydenhuollossa.

Kerro myos laheisellesi Iadkkeistdsi ja mista han 16ytaa tarvittaessa ladkityslistasi.

Perehdy huolellisesti ladkkeiden pakkausselosteisiin.

Huolehdi, etta sdilytat kotona ladkkeita oikein ja turvallisesti.

Kayta vain sinulle maarattyja ladkkeitd. Omia ladkkeitd ei myoskadn saa antaa muille.

Jaa ladkkeet dosettiin tai hyodynna apteekin annosjakelupalvelua.

Keskustele ldakehoidossa kokemistasi ongelmista terveydenhuollon ammattilaisten kanssa.

O 0 N o VA W N R

Kysy epaselvista laakkeisiin liittyvista asioista apteekista.

10. Hatatilanteessa soita 112.

Syventavaa tietoa

Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimean kansalaisille suunnattu verkkosivu, josta l6ytyy tietoa
ladkkeiden oikeaan ja turvalliseen kdyttoon liittyvista asioista: www.fimea.fi/kansalaisen_laaketieto

Laakehoidon onnistumisen tarkistuslista LOTTA. Kahdeksan kysymysta, joiden avulla voi selvittaa, onko
ladkehoito kunnossa: www.fimea.fi/documents/160140/762468/Lotta_kyselylomake FINAL.pdf

Suomalainen ladkariseura Duodecimin ylldpitama Terveyskirjasto, josta I6ytyy tietoa sairauksien
hoidoista ja ladkehoidoista: www.terveyskirjasto.fi/

Laaketietokeskuksen yllapitama Ladkeopas, josta [0ytyy tietoa ladkevalmisteista:
www.terveyskirjasto.fi/sisalto/laakeopas

Fimean ladkehaku, josta voi hakea ladkkeiden pakkausselosteet seka tiedon laakkeen mahdollisista
saatavuushairidista ja sopivuudesta idkkaille: www.fimea fi/laakehaut_ja_luettelot/laakehaku
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