Punainen Risti
ROda Korset

Hyvinvointia positiivisesta <«
ilmapiirista ja tekemisen
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Hyvinvointivaylan II lahtoselvitys Punainen Risti+

Roda Korset
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Mista syntyy tekemisen meininki?

Punainen Risti

Roda Korset
Paivaleireilla on tekemisen meininki

Vilma Kaura
Julkaistu 17.6.2015 16:05, Paivitetty 17.6.2015 16:07

limestymispéivat ~ Tilaalehti  Uutisarkisto  Palaute / Kilpailut ~ Yhteystiedot/Mediatiedot

Ylgjarven kaupunki jarjesti tidna kesidna ykkos- ja
kakkosluokkalaisille perinteisid koululaisten pdivaleireja.
Kuutisenkymmenta lasta vetidneet leirit ovat kdynnissa

juhannukseen asti Yl6jarven keskustan Vihridldassa ja Asuntilan Ahtarin hiihtokOUIussa on reipas tekemisen meininki

nuorisotalo Anterossa.

Vihrialan kesaleiriryhma
on saapunut Siivikkalan
koululle likkuntapaivaa
viettamaan. Lapset
odottavat jannittyneina
jonossa, mita suljettujen
ovien takaa paljastuu.
Ovien auetessa pienista
paljaista jaloista saa
aikaan yllattavan kovan
vauhdin. Silmiin avautuu
paljon lystikasta
puuhailua sahlysta
pingikseen ja
tenniksesta

L] L] L]
Laura Lepola (vas.) ja Ella Tilvis nayttavat, etta voimistelurenkaat 0 a n ou se n Sa I a On Te em I se n
voimistelurenkaissa A < 2 s oy A
toimivat myos keinuna. Tyttojen mielesta paivaleireilla riittda puuhaa. -
rokkumiseen. R 5 5 .
Tekemista on, paivat kuluvat hurjan nopeasti.

B meininki - iltapaivakerhossa nuolet |

kiipeilyseina.

sujahtavat tauluun

LAPPI 249. @ 12.46

M Tilaa 9 Nakbislendet & Kirjaudu Q Haku

Nuoret oppivat tekemalla - yhdessa tekemisen meininki samalta kahviautomaatilta

Vahanen on yksi suurimmista suomalaisomisteisista rakennus- ja kiinteistéalan asiantuntijaorganisaatioista. Yhtio tarjoaa uudisrakentamisen,
korjausrakentamisen ja kiinteistdjohtamisen palveluja, rakennusfysikaalisia asiantuntijapalveluja sekd ympdristépalveluja.

ILMDITUSY Muokattu 1912.2016 klo 1512 | El kommentieja
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Sisdinen motivaatio tuo energiaa ja =

Punainen Risti

mielekkyytta elamaan R6da Korset
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Sisainen motivaatio synnyttavat +
innostusta, merkityksellisyyden Punainen Risti
kokemusta ja tekemisen meininkia

vapaaehtoisuus
Hyvinvointi
Luovuus
> kyvykkyys Innostus
Psyko- Merkityksellisyyden
logiset I kokemus
erus- - e ‘
tI:\rpeet yhteisollisyys Tekemisen halu
Innostus
hyvantekeminen

Frank Martela ja KarFolina Jarenko: Draivi, sisdinen motivaatio
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Mika tekee elamasta elamisen S
- . - Punainen Risti
arvoisen ja miten pysymme elossa? Roda Korset

Arvokkuus

Itsensa
toteuttaminen

Mika tekee elamasta
. elamisen arvoisen? Yhteys
ithmisiin

Vapaa-
ehtoisuus

Mina
o | Turvallisuus &

Status turvaamine

Selviytyminen
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Miten voimme vahvistaa tekemisen o
. . . ua Punainen Risti
meininkia? Roda Korset

Tutustu itseesi.
Mihin suuntaan haluan kulkea ja miksi?

Valitsenko suunnan itse vai annanko muiden
nayttaa tien?

Tee joka paiva pienia valintoja.

Mitka ovat ne, vaikka pienetkin, askeleet ja
tehtavat, joilla voin kulkea valitsemaani suuntaan?
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Sisaisen motivaation vahvistaminen PynainenRisti+

Roda Korset

Milla tavoin voisimme tehda muHIe

ihmisille hyvad ja Ilsata\
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12 onnellisuutta lisaavaa =

Punainen Risti

tekoa/asiaa, Sonja Luboumirsky Roda Korset

Kiitollisuuden harjoittaminen
Optimismin kasvattaminen
Marehtimisen ja sosiaalisen vertailun valttaminen
Hyvien tekojen harjoittaminen
Sosiaalisten suhteiden ravitseminen
Stressihallintakeinojen kehittaminen
Anteeksiantamisen taidon opettelu
Flow kokemusten lisaaminen
Hyvien hetkien huomaaminen ja vaaliminen
. Tavoitteisiin sitoutuminen
. Hengellisyyden harjoittaminen
. Kehosta huolehtiminen
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Punainen Risti
Roda Korset
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Mta-ma parillesi Ja mlett|kaa
. hetki'yhdessa mika teki tasta

hyvian kohtaamisen?
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Arvostava kohtaaminen A — Risti+

Roda Korset
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Itsensa
johtaminen

*lTSENSA JOHTA | - IN Vuorovaikutus

Asiakaskokemus omassa
yhteisdssa
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Kohti positiivista ilmapiiria ja
tekemisen meininkia Punainen Rist
kayttaytymiskolmion kautta

Vapaaehtoisten seminaariristeily 9.-11.11.2018




Positiivinen psykologia Punainen Risti+

Roda Korset

Ihminen voi vaikuttaa elamantilanteeseensa 40 %, ympariston vaikutus 10-20
%, periman piikkiin loput 30-50 %

Tutkitaan ihmisen voimavaroja ja parjaamisen mahdollisuuksia, Barbara
Fredricksonin tutkimus

1. Myonteisyys muuttaa koko psyyken perustoimintoja, avaa uusia nakékulmia,
laajentaa tietoisuutta

2. Myonteisyyden avulla kasvat ihmisena sellaiseksi kuin sina itse sisimmassasi
tahdot

3. MyoOnteisyys auttaa kestamaan paremmin vaikeuksia elamassasi, vahentaa
neg.tunteiden esiintymista ja lisda voimaannuttavia kokemuksia

4. Pyritaan hyvia kokemuksia kohti, elama on elamisen arvoista ja tavoitteena
Kukoistus. Siihen tarvitaan positiivisuuden negatiiviseen 3:1 tai suurempi.

a tekeminen ja tiimiyhteisty6 lahtee kukoistamaan, kun positiivinen
ja onnistumiset ovat kolme kertaa suuremmat kuin neg.kritiikki ja
aymiset.
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Punainen Risti
ROda Korset

RATKAISUKESKEISYYS
Se mihin kiinnitamme
huomiota kasvaa -

X




Ratkaisukeskeiselle tyootteelle on %=

Punainen Risti

ominaista: RAda Korset

Tavoitelahteisyys ja tulevaisuussuuntautuneisuus
Voimavarakeskeisyys

Poikkeuksien ja edistyksen huomioiminen
Myonteisyys, luovuus, leikillisyys ja huumori

* YhteistyO ja kannustus

Ratkes ry, nettisivut
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Ratkaisukeskeisyyden edut: Punainen Risti+

Roda Korset

Ristiriidat ja ongelmat eivat kasva suhteettoman
isoiksi. Niihin puututaan. Tekemisen meininki.

Mahdollistaa nykyhetken juhlimisen ja uusien
ideoiden |0ytamisen.

Positiivinen kierre vahvistaa positiivista energiaa
ja luovuutta.

Ihmiset haluavat liittya hyvaan. Luo iloa ja
tyydytysta. Hyvan imu.
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Ongelma- ja kompetenssikieli

Punainen Risti
ROda Korset

Vuorovaikutustilannetta kuljettava valitsee mita ja

miten kysyy. Siis “minka savyista” vuorovaikutusta
rakentaa.

Ongelmakeskeisten haastattelijapuheenvuorojen

jalkeen yli 80 % asiakkaan puheenvuoroista oli
ongelmakeskeisia ja alle 10 %

kompetenssikeskeisia.

Onnistumis- ja ratkaisukeskeisten jalkeen vahintaan
50 % kompetenssisuuntautuneita ja alle 3 %
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/ X koon avaimet hyvaan
kohtaamiseen
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Punainen Risti
ROda Korset

KUNNIOITA
KESKITY
KUUNTELE
KYSY
KERRO
KANNUSTA
KIITA



Punainen Risti
ROda Korset

Kohtaamistyomme
tiimien
verkostoissa

Tarvitsemme toisiamme
Itseohjautuvuus
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Tarvitsemme toisiamme Pinanen Risti+

Roda Korset
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Kohtaamistyomme tulevaisuudessa |
.s . Punainen Risti
tiimien verkostossa Roda Korset
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Tyon organisointi aiemmin Tyon organisointi nyt

Tyon tekeminen kaytannossa

Karoliina Jarenko, Baronan aamiasseminaari 2017

Vapaaehtoisten seminaariristeily 9.-11.11.2018



+

Punainen Risti
ROda Korset
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Frank Marféfa mukaellen kirjailija George
ernhard Shawnia
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