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PYORTYMINEN (HYPERTERMIA)

TAVOITE KESTO TASO
Hypertermian oireiden tunnistaminen ja ensivastetason hoito .
20 min EVY
VARUSTEET, MASKIT HENKILOSTO
e Hoitolaukku e Potilasx 1
e Happi e Rastivahtix 1
e Defibrillaattori

RASTIN KUVAUS

EVY péivystda juoksutapahtumassa. Matka 42,2 km ja sda helteisen paahtava seka kostea (lampotila varjossa
27,6°C). Yksikko halytetdan muutama sata metrid ennen maalialuetta tehtavalle, koska yksi juoksija on pyortynyt
kesken juoksun.

Tavattaessa potilas on hereilld, mutta sekava ja jarkevaa kontaktia hdneen ei saa. Puhuu sekavia, ei orientoidu
paikkaan, tapahtumaan tms. lho lammin, kuuma, kostea. Hengitys nopeaa. Pupillat normaalit, keskilinjassa. Yla- ja
alaraajojen puristusvoimat ok. Mimiikka ok.

Juossut ystavansa kanssa, joka pysahtynyt paikalle ja antaa lisatietoja. Juoksun aikana potilaalle ei ole nesteet
imeytyneet ja on oksentanut useita kertoja. Lopetti juomisen noin puolivélin jalkeen ja sanoi jaksavana. Viimeiset
puoli tuntia ollut hyvin hiljainen ja juossut vain lasittuneen katseen kanssa eteenpdin. Potilaan ensimmainen
tdysmaraton kyseessa. Ei ole kovinkaan pitkdan treenannut.

Aika Hengitystiet HT SpO2 p RR VS Ldmpo Alco Tajunta
0 Avoin 22 99% 123 rad + 40,9 N
5 Avoin 22 99% 125 88/68 11,4 40,9 N}
10 Avoin 22 99% 125 90/60 40,9 N}

TURVALLISUUSSUUNNITELMA

“TOSIVAARA” havaittaessa maalihenkilon turvallisuutta vaarantavaa toimintaa. Harjoitus tulee keskeyttaa talloin
valittdmasti ja vaarantavat seikat korjata.

“HARJOITUS SEIS” muut yleista turvallisuutta vaarantavat asiat (esim. ergonomia, varusteiden vaara kaytto).

Oma = maalihenkil6lta mitattu arvo
(O2) = suluissa oleva lukema kertoo happisaturaation arvon liséhapen kanssa
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AIKA

(MIN) oK El

TEHTAVANANTO:

Valmistautuminen tehtdvaan, RJ:n kadskyt, oikeat varusteet mukaan

1 TILANNETIEDUSTELU: Kohteen turvallisuus

ABCDE

e Hengitystien avoimuus

e Hengityksen riittavyys (HT, puhekyky, ventilaatio)

1 e Onko hengitys vaikeutunutta?

e  Korvin kuultavat hengitysaanet?

e Verenkierron riittavyys (rannesyke + / - ), iho, lamporaja
e Tajunnan tason arviointi

TARKENNETTU TILANARVIO

e Tapahtumatietojen selvittely (juoksukaveri kertoo)
o Milloin oire alkoi?
o Miten alkoi?

2 o Aikaisemmin vastaavaa?
o Milloin juonut viimeksi?
e HT, Sp0Oy, RR, p, VS, tajunnan taso, lampo, alco
e Sairaudet, laakitys, allergiat
HOITO
e Lepo, rauhoittelut
3 e  Potilaalle hyvéa asento = esim. makuulla

e  Halyta ensihoitoyksikko
e  Viilennys
o Nesteytys p.o. mikali potilas on yhteistyokykyinen ja suostuu juomaan

KIRJAAMINEN

TILANNETIETOISUUDEN YLLAPITO + JOHTAMINEN
e  Riittdva maara time-out -hetkia

e Ryhmaillad on selkea johtaja

e  Ryhma toimii yhtendisesti

e Kohteelle tulevan yksikdn informointi

e iSBAR -raportti

TOIMINTA SEIS: Varusteiden pakkaaminen

10 PALAUTEKESKUSTELU
Oma arviointi
e  Mitd oli tapahtunut?
e Mika meni hyvin, mitka ovat kehittamisen kohteet?
Kouluttajan palaute
e Toiminta yleisesti (tyonjako, tilannetietoisuus, potilas- ja ty6turvallisuus jne.)

e  Mika meni hyvin?
e Kehittdmiskohteet?




