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VALKOMMEN

WEBBINARIUM:

Psykosociala aktiviteter inom projektet
Tryggt sinne

+ ansdkan om finansiering



WEBBINARIETS
PROGRAM

Projektet Tryggt sinne

Psykosociala aktiviteter | observationer fran
behovskartlaggningen

Gruppdiskussion ”Vilka andra observationer
identifierar du som vdsentliga i arbetet med
mdnniskor som flytt Ukraina?”

Psykosociala aktiviteter | presentation av guiden e

Gruppdiskussion ”/ en hurdan verksamhet skulle
du vilja genomféra PSS-aktiviteter?”

Paus

Psykosociala aktiviteter | avdelningsstod

Kommunikation

Nasta steg och avslutning av evenemanget




PROJEKTET TRYGGT SINNE
2023-2025
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| projektet stoder vi den
psykiska halsan hos dem som
flytt en vapnad konflikt samt
valbefinnandet hos frivilliga som
hjalper dem.




‘ Psykosocialt stod till dem som flytt vapnad konflikt

/\

FINLANDS RODA
KORS MAL

PROJEKTET
TRYGGT SINNE

1.
Erbjuda stod med psykosociala
metoder till dem som flytt
konflikt och forfoljelse

2.
Utbildning for frivilliga och
anstallda i att mota personer som
behover psykiskt stod

Psykosociala aktiviteter
som en del av
evenemang som ordnas
av FRK:s avdelningar




KARTLAGGNING
AV BEHOV




BEHOVET AV PSS-STOD

Behovet av psykosocialt stod ar befintligt,
men flera avdelningars integrationsstod
omfattar inte PSS-dimensionen

@0

INSIKTER FRAN
BEHOVSKARTLAGGNINGEN

Det ar viktigt att normalisera att be om hjalp
och eventuella utmaningar med
valbefinnandet, sa att familjerna kan ta mod till
sig att prata om sina bekymmer

DELAKTIGHET OCH VAXELVERKAN

Manga skulle vilja delta i FRK:s verksamhet mer
an for narvarande i rollen som givare snarare an
att de behandlas som endast hjalpmottagare

Evenemang som genomfors i grupper
och familjer emellan nar bast ut till dem
som har invandrat

© 0

PSS-AKTIVITETER

Delaktigheten forsvaras av sprakmuren,
eftersom manga av dem som har flytt Ukraina
inte kan engelska

Olika aktiviteter som utfors tillsammans har
varit mest populara
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Vilka andra
observationer
identifierar du som
vasentliga

| arbetet med
manniskor som
flytt Ukraina?
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STOD FOR
DET PSYKISKA VALBEFINNANDET

AR OERHORT VIKTIGT
* GQGuiden for psykosociala aktiviteter for dem som arbetar med manniskor som ./'/‘ \'\,\
har flytt konflikt och forfoljelse har utarbetats for att stodja FRK:s frivilligas .,'/ ‘ \
befintliga verksamhet. Stodformerna som presenteras i guiden ersatter under /'/ Kommunens social- och\‘\
inga som helst omstandigheter terapeutisk, vardande eller professionell hjilp, | hilsovérdstjinster |
|

och syftet med dem &r inte heller att behandla svara upplevelser. ‘-\ ‘ i
. /'

\ o g
. . . . : Mieli rf:s '
» Syftet med aktiviteterna som presenteras i guiden ar att fokuseras pa RN ] ,'/
« kristelefon

individens och familjernas styrkor. Med hjalp av aktiviteterna som genomfors i <. -
grupp stravar man efter att starka resiliensen pa individ- och gemenskapsniva, T—— '
det vill saga sinnets flexibilitet, samt minska riskfaktorerna for det psykiska
valbefinnandet.




STOD FOR
@ rsykosocialt stdd till dem som flytt vipnad konflikt  DET PSYKISKA VALBEFINNANDET

3 ——e Identifiering av varje individs samt familjs unikhet

2 ——® Forebyggande och resursorienterat arbete

‘ 1 ——® Kultursensitiv interaktion




STOD FOR
@ Grupptriffar som baseras pa dialog DET PSYKISKA VALBEFINNANDET

o

Gardsevenemang

o o

Konst-, kock- och
motionsgrupper

Gemenskapliga
mathjalpsevene

Vanverksamhe

tens kurser Sprakkaféer

©



STOD FOR
DET PSYKISKA VALBEFINNANDET

‘ Omsesidighet

\

‘ Fortroende
Delaktiggorande
AL

‘ Omgivning

Py -

‘ Sensitivitet och ansvarsfullhet

‘ Leda deltagarna framat
/ .




AKTIVITETERNAS
TEMAN OCH MAL

Q Skapa styrka och gemenskapskansla for
gemenskapen

@ Stod for resurser och resiliens
i HANDBOK

« y
Sl - e Framjande av kanslor och kanslofardigheter
a Kommunikation och konstruktiv vaxelverkan
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| en hurdan
verksamhet skulle
du vilja genomfora
PSS aktiviteter?




Fragor och kommentarer




PAUS
Vi fortsatter k...



AVDELNINGSSTOD




ANSOKAN OM
AVDELNINGSSTOD

STODANSOKAN OCH BEVILJANDE AV STOD

[ —

Ansok om avdelningsstod med webbformuladret senast 30.9.2023:

* Virekommenderar varmt att ni ansoker om stod for 4
traffar/verksamhetsformer for att starka verksamhetens
genomslagskraft.

» Stodet uppgar till max. 300 euro/traff

e Avdelningen kan l[amna in fler an en ansokan for olika verksamheter

Ni far beslutet gallande beviljandet av stod till er e-post inom tva veckor
fran det att ansdkan lamnades in.

- -




ANSOKAN OM
AVDELNINGSSTOD

* Avdeltagarna ar merparten personer som har flytt konflikten i Ukraina
PSS-aktiviteter leds av en utbildad frivillig
Vid en traff genomfors 2—-3 PSS-aktiviteter
*  Om samma verksamhetsform ansoker om stod till flera traffar, genomfors
aktiviteten pa foljande satt:
Forsta traffen — “skapa styrka och gemenskapskénsla fér gemenskapen”
Andra traffen — “resurser och stéd for resiliens”
Tredje traffen — “framjande av kénslor och kéinslofdrdigheter”
Fjarde traffen — “kommunikation och konstruktiv véixelverkan”
* Traffarna rapporteras med ett webbformular senast inom tva veckor fran traffen.  _____
Rapporten omfattar en bedomning av deltagarnas alder, kon och om huruvida / \

deltagarna har kommit fran Ukraina E‘ M@ i
* Deltagaren ombes ge respons med bedomningsblanketten . ,
1




ANSOKAN OM

AVDELNINGSSTOD
KOSTNADER SOM STODET TACKER

Kostnader som vi tacker:
* Serveringskostnader, sdsom kostnader for mat och kaffe som tillreds

tillsammans
* Redskap som aktiviteterna forutsatter, sdsom garnnystan eller material

for att rita
* Tolkkostnader (Obs! Endast ukrainska/ryska—finska)
e Kostnader for dversattning av material som hanvisar till psykosociala

stodtjanster
* Resekostnader for deltagare och frivilliga mmm=a -
* Kostnader med anknytning till annonsering om evenemanget 4 \




ANSOKAN OM
AVDELNINGSSTOD

* Rapportera varje traff sa snart som maijligt, senast 2 veckor efter att traffen har ordnats,
med webbformularet
* | rapporten antecknas totalsumman for de forverkligade kostnaderna, max. 300 euro/traff.
» Stodet utbetalas enligt de forverkligade kostnaderna endast mot rapporten och kvitton
* Avdelningen debiterar centralbyran for kostnaderna, inte distriktet, med en inképsfaktura:
= kontaktperson Sofia Sateila Lopes Gabriela

= projekt P10804
= alla kvitton bifogas

* OBS! Undantag: Vid kop av tolktjanster ska man ange centralbyrans faktureringsuppgifter g -
direkt ff . “‘.

* Vid fragor kan ni kontakta Sofia Sateila Lopes Gabriela, planerare av det psykosociala stodet, l;‘ %" l\
eller Liisa Karhu, teamledare for avdelningsbokforingen A T ;”




KOMMUNIKATION




KOMMUNIKATION
OCH ANVANDNING AV TOLK

KOMMUNIKATION OM
EVENEMANGEN

Normaliserande ordval
Betoning pa gemensamma
aktiviteter
Namna kostnadsfriheten
Framjande av
kommunikation som ar
tillganglig for alla

ANVANDNING AV TOLK

* Beratta for tolken fore traffen vilket huvudtemat for
traffen ar
e Paminn tolken om att beratta om sin tystnadsplikt
* Prata med deltagarna, inte tolken
Sag nagra meningar at gangen och dela upp ditt prat for
att gora tolkningen smidigare
Observera sensitivitet i situationen: rysk vs. ukrainsk tolk
Strava efter att anvanda samma tolk med samma grupp




KOMMUNIKATION
SOM EN DEL AV ETT EU-PROJEKT

SAKER ATT BEAKTA

* Evenemangen ar 6ppna for alla, men betoningen ska ligga pa att hjalpa dem
som lidit av konflikten i Ukraina
* Det ar viktigt att anvanda EU-logotypen vid eventuell annonsering om
evenemangen
* Om man tar fotografier under traffarna, ska deltagarna fragas om skriftligt
samtycke for det




Fragor och kommentarer




NASTA STEG




‘l KOMMANDE
UTBILDNINGAR

m

14.12.2023 kl 17:00-19:00

Lapsen kohtaaminen kriiseissa
(pa finska)




UTBILDARNAS

‘ PSS-utbildarnas utbildning for manniskor som har flytt Ukraina  UTBILDNING

PILOTTEST UNDER HOSTTERMINEN 2023-2024

Garanti for vaxelverkan

Framjande av integration och valbefinnande

Delaktiggbrande av malgruppen samt starkande av aktivt

agentskap

Lo N e T TREE T L
Samarbete i projektets utvecklings-, genomférande- och
beddmningsprocess

t"



Varje tisdag kl. 16.00-17.00

Fraga och diskutera-stund i Teams




VIKTIGA
LANKAR

Projektmappen Tryggt sinne: https://tinyurl.com/TurvallinenMieli-PSS

Guiden for psykosociala aktiviteter for dem som arbetar med manniskor som har flytt konflikt
och forfoljelse

Diabildspresentationer
Materialbank for kompletterande material
Anvisningar for ansdkan om avdelningsstod

Webbformularet Ansokan om stod https://tinyurl.com/PSSAktiviteetitAvustushaku

Webbformularet Rapport om evenemanget https://tinyurl.com/PSSAktiviteetitRaportti

Webbformuldret Bed6mning av evenemanget https://tinyurl.com/PSSArviontiOsallistujat



https://tinyurl.com/TurvallinenMieli-PSS
https://tinyurl.com/PSSAktiviteetitAvustushaku
https://tinyurl.com/PSSAktiviteetitRaportti
https://tinyurl.com/PSSArviontiOsallistujat
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BRI Euroopan unionin

Punainen Risti ST rahoittama

PROJEKTETS KONTAKTUPPGIFTER

Katariina Vaisanen, projektkoordinator
katariina.vaisanen@rodakorset.fi
tfn 040 652 9695

Sofia Sateila Lopes Gabriela, planerare av
psykosocialt stod

sofia.sateila@rodakorset.fi
tfn 040 640 2050

Ville Niemi, utbildningsplanerare (franvarande)
ville.niemi@rodakorset.fi
tfn 040 3590922
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