
     
 
 

HARJOITUS ENNAKKOLUULOJEN PURKAMISEEN 

 

Kirjoita tähän ennakkoluulosi, josta haluaisit eroon tai jota haluat tarkastella: 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________     ________ 

Jää pohtimaan ennakkoluuloasi nyt tarkemmin. Tarkastelun ja purkamisen tueksi on alla 

muutama apukysymys. Totuudenmukaisen, neutraalin tiedon hankkiminen aiheesta on 

usein hyvä lähtökohta ennakkoluulojen purkamisessa.  

➢ Miksi koet ennakkoluulon haitalliseksi, miksi haluat siitä eroon? 

➢ Miksi ajattelet näin? Muistatko, mistä ajatus on syntynyt? Onko ajatus ollut 

sinulla ”aina”, vai onko se syntynyt jonkun kokemuksen seurauksena?  

➢ Tiedätkö, onko ennakkoluulo totta? Onko se totta miltään osin? Jos se pohjautuu 

mielestäsi totuuteen, oletko tarkistanut tiedon jostain? Tiedätkö, mistä voisit 

löytää lisää tietoa aiheesta? 

 

 

Lähde: Samty Xiong, Equity Specialist from The Food Group 
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