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HT 9-10 VAMMAPOTILAAN HOITO

	TAVOITE
	KESTO
	TASO

	Kurssilainen harjoittelee pienryhmissä vammapotilaan hoitoa. Harjoitukseen valitaan ne tukemisen välineet, joita kurssilaisten ensivasteyksiköissä on käytössä. Kouluttajat ohjaavat ja varmistavat oikeat suoritustekniikat sekä välineiden potilasturvallisen käytön. 

Harjoituksessa ei kirjata ensivastelomakkeeseen.

Ennen harjoitusta kurssilainen on osallistunut oppitunneille 10-13.
	90 min
	Perustaitojen
opettelu

	VARUSTEET
	HENKILÖSTÖ

	· Tukikauluri 1 / ryhmä
· Kauhapaarit + tyhjiöpatja + pumppu x 2 
TAI
· Rankalauta + pääntukisarja x 2
· Sidetarpeita painesiteen tekemiseen (ensisiteitä tai sidetaitoksia + siderullia)
· Kiristyssiteitä (C.A.T. tai vastaava)
· Avaruuslakanoita
· Huopia
· Hypotermiapeittoja / lämpöelementtejä (mikäli yksikössä käytössä)

Mikäli aikaa jää, voidaan harjoitella ylä- ja alaraajamurtumien tukemista yksiköissä käytössä olevilla raajalastoilla sekä kolmioliinalla.
	· Kouluttaja 1 / rasti

	
HARJOITUKSEN KUVAUS

	Harjoitus pidetään luokkatilassa kiertävänä rastiharjoituksena neljällä rastipaikalla, jonne välineistö valmistellaan valmiiksi: 

· 1 paikka, jossa harjoitellaan kaularangan tukemista käsin ja tukikaulurin käyttöä (oikea ihminen potilaana, kurssilaiset harjoittelevat toisillaan)
· 1 paikka, jossa harjoitellaan tukemisvälineen käyttöä (oikea ihminen potilaana, kurssilaiset harjoittelevat toisillaan)
· 1 paikka, jossa harjoitellaan lämmönhukalta suojaamisen menetelmiä (oikea ihminen potilaana, kurssilaiset harjoittelevat toisillaan)
· 1 paikka, jossa harjoitellaan runsaan ulkoisen verenvuodon tyrehdyttämistä (oikea ihminen potilaana, kurssilaiset harjoittelevat toisillaan)

Kurssilaiset toimivat 4 ryhmänä ja vaihtavat suorituspaikkoja rastin puolivälissä (20 min/suorituspaikka).




	TURVALLISUUSSUUNNITELMA

	Siirroissa tulee huolehtia ergonomiasta sekä siirrettävien maalihenkilöiden turvallisuudesta. Käytettäessä kauhapaareja tulee kouluttajan varmistaa, että kauhapaarien puolikkaita yhdistävät lukot ovat varmasti kiinni ennen siirron aloitusta. Kauhapaareja tai rankalautaa ei saa nostaa ilman kiinnitysremmejä. 
Kouluttajat valvovat ja ohjaavat harjoittelua ja puuttuvat tarvittaessa harjoituksen kulkuun havaitessaan riskialtista toimintaa.






	AIKA (MIN)
	
	OK
	EI

	2
	[bookmark: _GoBack]Harjoituksen sisältö ja tavoitteet
· Kouluttaja käy läpi harjoituksen tavoitteet
· Jakautuminen neljään ryhmään 
· 1 kouluttaja / rasti

	
	

	15
	HARJOITTELU - RASTI 1 Kaularangan tukeminen käsin ja tukikaulurin käyttö
· Kaurarangan tukeminen käsin
· Vatsallaan olevan potilaan blokkikääntö selin makuulle kaularankaa tukien 
· Tukikaulurin käytön harjoittelua potilaan ollessa makuulla ja istumassa

	
	

	   15
	HARJOITTELU – RASTI 2 Tukemisvälineen käyttö

· Harjoitukseen valitaan joko tyhjiöpatja + kauhapaarit tai rankalauta + päätuet sen mukaan mikä väline kurssilaisten ensivasteyksiköllä on käytössä
· Kurssilaiset harjoittelevat potilaan immobilisaation tukemisvälineelle kouluttajan ohjauksessa

	
	

	15
	HARJOITTELU – RASTI 3 Lämmönhukalta suojaaminen

· Hypotermian ehkäisy / hoito ja potilaan suojaaminen eri välinein
· avaruuslakana + huopa
· hypotermiapeitteet
· tilapäisvälineet 
· lämpöelementit
· Välineet valitaan sen mukaan mitä kurssilaisten yksiköissä on käytössä

	
	

	15
	HARJOITTELU – RASTI 4 Runsaan ulkoisen verenvuodon tyrehdyttäminen

· Vuotokohdan painaminen käsin
· Painesiteen asettaminen
· Kiristyssiteen käyttö
· Välineet valitaan sen mukaan mitä kurssilaisten yksiköissä on käytössä

	
	

	25
	Rastien 1-4 jälkeen kokonaissuoritus vammautuneen tukemisesta 
(kaksi suorituspaikkaa, 2 ryhmää / suorituspaikka)

· Kaularangan tukeminen käsin
· Kaulurin asettaminen
· Siirto kauhapaareilla tyhjiöpatjalle / siirto rankalaudalle ja immobilisointi välineeseen
· Jäähtymisen estäminen

	
	

	3
	Palaute harjoituksesta

· Kurssilaiset
· Kouluttajat
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