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HT 8 PERUSELVYTYS

	TAVOITE
	KESTO
	TASO

	Kurssilainen ymmärtää varhaisen defibrillaation ja tehokkaan peruselvytyksen merkityksen elottoman potilaan hoidossa ja osaa toimia kohtaamassaan elottomuustilanteessa ensiauttajatasoisesti. Kurssilainen osaa käyttää defibrillaattoria osana tehokasta peruselvytystä ensivasteryhmänsä kanssa. 

Harjoituksessa ei kirjata ensivastelomakkeeseen.

Kurssilaiset ovat osallistuneet ennen rastiharjoitusta oppitunnille 1-8 sekä harjoituksiin 4 ja 7. 
	45 min
	Perustaitojen harjoittelua

	VARUSTEET
	HENKILÖSTÖ

	· Elvytysnukke (QCPR Anne tai vastaava palautetta antava nukke) 1 / ryhmä
· Defibrillaattori ja koulutuselektrodit 1 / ryhmä
· Happireppu hengityksenhoitovälineineen 1 / ryhmä
	· Kouluttaja x 4 



	HARJOITUKSEN KUVAUS

	Harjoitus järjestetään luokkatilassa. Harjoituksessa on neljä suorituspaikkaa ja siihen osallistuu neljä ryhmää samanaikaisesti. Jokaiselle suorituspaikalle on oma kouluttaja.



	TURVALLISUUSSUUNNITELMA

	[bookmark: _GoBack]Harjoituksessa työskennellään ergonomisesti rasitusvammojen ehkäisemiseksi. Defibrillaattorin ja hapen käytössä noudatetaan turvallisuusohjeistusta. 

Kouluttajat puuttuvat tarvittaessa harjoituksen kulkuun havaitessaan riskialtista toimintaa.






	AIKA (MIN)
	
	OK
	EI

	2
	HARJOITUKSEN SISÄLTÖ JA TAVOITTEET
· Kouluttaja käy läpi harjoituksen tavoitteet
· Jakautuminen neljään ryhmään
· 1 kouluttaja/ryhmä 
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25
	HARJOITTELUA KOULUTTAJIEN OHJEISTUKSELLA
· Defibrillaattorin käyttö:
· laitteen valmistelu ja käyttö
· elektrodien oikea sijoittaminen
· toimiminen laitteen antamien ohjeiden mukaisesti
· turvallisuus
	
	

	
	HARJOITTELUA RYHMITTÄIN
· Herättely, lisäapu
· 1.pari: hengitystie ja palje-maskiventilaatio + elvytyksen johtaminen
· nieluputken asettaminen
· palje-maskiventilaatio yhden tai kahden auttajan tekniikalla (alueen ohjeen mukaisesti)
· elvytyksen johtaminen
· 2. pari: painelu ja defibrillaattorin käyttö
· painelu vuorotelleen, painajan vaihto analyysitauolla
· defibrillaattorin käyttö
· Parit vaihtavat rooleja puolessa välissä
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	PALAUTEKESKUSTELU

· Oma arviointi

· Kouluttajan palaute
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