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HT 7 PAINELU-PUHALLUSELVYTYS

	TAVOITE
	KESTO
	TASO

	[bookmark: _GoBack]Kurssilainen ymmärtää keskeytyksettömän tehokkaan painelupuhalluselvytyksen merkityksen ja osaa toimia kohtaamassaan elottomuustilanteessa ensiauttajatasoisesti. 

Kurssilainen tunnistaa elottomuuden, osaa hälyttää lisäapua sekä toteuttaa tehokasta painelu-puhalluselvytystä ensivasteryhmänsä kanssa.  

Harjoituksessa ei kirjata ensivastelomakkeeseen.

Kurssilaiset ovat osallistuneet ennen harjoitusta oppitunneille 1-8.
	45 min
	Perustaitojen harjoittelua

	VARUSTEET
	HENKILÖSTÖ

	· 4 elvytysnukkea
· Kertakäyttöisiä puhallussuojia puhallusmaskiin (1 / kurssilainen)
· Puhallusmaskeja (pocket mask)
· Käsipyyhepaperia ja desinfiointiainetta
	· Kouluttaja x 4 



	HARJOITUKSEN KUVAUS

	Harjoitus järjestetään luokkatilassa. Harjoituksessa on neljä suorituspaikkaa ja siihen osallistuu neljä ryhmää samanaikaisesti. Jokaiselle suorituspaikalle on oma kouluttaja.



	TURVALLISUUSSUUNNITELMA

	Harjoituksessa työskennellään ergonomisesti rasitusvammojen ehkäisemiseksi. Elvytysvälineet desinfioidaan henkilöitä vaihdettaessa tartuntojen ehkäisemiseksi.






	AIKA (MIN)
	
	OK
	EI

	2
	HARJOITUKSEN SISÄLTÖ JA TAVOITTEET
· Kouluttaja käy läpi harjoituksen tavoitteet
· Jakautuminen neljään ryhmään
· 1 kouluttaja/ryhmä 
	
	

	15



20
	HARJOITTELUA KOULUTTAJIEN OHJEISTUKSELLA
· Elottomuuden tunnistaminen, herättely
· Lisäavun hälyttäminen/varmistaminen
· Peruselvytyksen toteutus
· tehokas puhallus ja painelu 30:2 
· painelukohta, syvyys, taajuus (palautetta antava nukke mahdollisuuksien mukaan!)
· painelijan vaihto
	
	

	
	HARJOITTELUA PAREITTAIN
· Herättely, lisäapu
· Toinen puhaltaa kertakäyttöisen suojan tai pocket maskin + suukappaleen kanssa, toinen painelee
· Roolien vaihto
	
	



	



8


	PALAUTEKESKUSTELU

· Oma arviointi

· Kouluttajan palaute
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