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HT 6 AVH -OIREISEN POTILAAN KOHTAAMINEN

	TAVOITE
	KESTO
	TASO

	Kurssilainen tunnistaa hereillä olevan aivohalvauspotilaan oireet ja osaa toimia ensiauttajana kohdatessaan aivohalvauspotilaan. Kurssilainen harjoittelee potilaan peruselintoimintojen tutkimista ja seurantaa ensiauttajatasoisesti. Kurssilainen harjoittelee kirjaamista ja ensihoitoyksikölle raportointia.

Kurssilaiset ovat osallistuneet ennen rastiharjoitusta oppitunnille 6-7.
	45 min
	Perustaitojen harjoittelua

	VARUSTEET, VALMISTELUT
	HENKILÖSTÖ

	· Hoitolaukku 1 / ryhmä
· Happilaukku 1 / ryhmä
· Defibrillaattori 1 / ryhmä
· Kirjaamisvälineet / ryhmä
· Tehtävänanto kirjallisena 1 / kouluttaja

Harjoitus järjestetään sisätiloissa kahdella erillisellä suorituspaikalla, harjoituksen suorittaa kaksi ryhmää samanaikaisesti.
	· Kouluttaja x 2
· Maalihenkilö x 2



	HARJOITUKSEN KUVAUS

	
47v. potilas on päivänokosilta herätessään huomannut, etteivät jalat kanna ja oikea käsi on puutunut. Puheen tuottaminen on vaikeaa. Potilas on itse soittanut 112, jossa tehty arvio AVH-tilanteesta. EVY-yksikön kohdatessa potilas istuu tuolilla, oikea käsi ja jalka eivät toimi ja oikea suupieli roikkuu hieman. Puhe on epäselvää. Potilaalla ei ole käytössä lääkkeitä.

Kouluttaja kertoo alla olevat arvot suullisesti, kun kurssilaiset ovat mitanneet ne potilaalta.


	Aika
	Hengitystiet
	HT
	SpO2
	p
	RR
	VS
	Lämpö
	Alco
	Tajunta

	0
	Avoin, 
ei uhattuna
	16
	95%
	88
tasainen
	178/98
	Oma
	Oma
	0,00
	OK

	10
	Avoin, 
ei uhattuna
	16
	95%
	90
tasainen
	180/98
	
	
	
	OK

	20
	Avoin, 
ei uhattuna
	16
	95%
	86
tasainen
	180/100
	
	
	
	OK



	TURVALLISUUSSUUNNITELMA

	”TOSIVAARA” havaittaessa maalihenkilön turvallisuutta vaarantavaa toimintaa. Harjoitus tulee keskeyttää tällöin välittömästi ja vaarantavat seikat korjata.

Hapen käytön suhteen huomioidaan käyttöturvallisuustiedotteen mukaiset asiat.



Oma = maalihenkilöltä mitattu arvo
(O2) = happisaturaatio lisähapen kanssa
OK = normaali tajunnan taso     ↓ = unelias, herää puheelle     ↓↓ = herää kivulle     ↓↓↓ = ei heräteltävissä

	AIKA (MIN)
	
	OK
	EI
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	HARJOITUKSEN SISÄLTÖ JA TAVOITTEET
· Kouluttaja käy läpi harjoituksen tavoitteet
· Hoitoparin nimeäminen, muut toimivat ryhmän jäseninä

TEHTÄVÄNANTO: Viesti: ”YKSIKÖT; PAIKKAKUNTA; 706B;040-123 4567”.
· Toimintasuunnitelma (esitiedot)
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	TILANNETIEDUSTELU: Kohteen turvallisuus, tuulilasiraportti
	
	

	
	ENSIARVIO JA VÄLITÖN HOITO (ABCDE)
· Hengitystien avoimuus
· Hengityksen riittävyys (HT, hengitystyö, puhekyky  lauseita / sanoja)
· Verenkierron riittävyys (rannesyke + / - ), ääreisosien lämpö ja väri
· Tajunnan tason arviointi (hereillä, heräteltävissä puhe/kipu, ei hereillä)
· Näkyvät vammat
	
	

	10
	TARKENNETTU TILANARVIO (ABCDE)
· Hengitystien avoimena pysyminen
· HT, puhekyky  lauseita / sanoja, SpO2, hengityksen apulihakset käytössä?
· RR, p, sykkeen tasaisuus
· AVH-oireet ja niiden tarkka alkamisaika
· VS, lämpö
· Muut oireet
· Sairaudet ja lääkitykset
· Mittausten toistaminen soveltuvin osin 5-10 min välein
	
	

	15
	HOITO
· Potilaan rauhoittelu
· Potilas lepoon
· HT, SpO2  lisähappi (SpO2 lisähapen kanssa)
· Kuljetuksen valmistelu
	
	

	
	KIRJAAMINEN JA RAPORTOINTI EH -YKSIKÖLLE 
· Kohteeseen matkalla olevien yksiköiden informointi ensiarviosta ja tarkennetusta tilannearviosta (tehdään puheella kouluttajalle yksikkötunnuksia käyttäen)
· Ensivastelomakkeen asianmukainen täyttäminen
	
	

	
	TILANNETIETOISUUDEN YLLÄPITO
· Time out -hetkien pitäminen
· iSBAR -raportti
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	TOIMINTA SEIS: Varusteiden pakkaaminen
	
	

	10






	PALAUTEKESKUSTELU
Oma arviointi
· Mitä oli tapahtunut?
· Mikä meni hyvin, mitkä ovat kehittämisen kohteet?

Kouluttajan palaute
· Toiminta yleisesti (työnjako, tilannetietoisuus, potilasturvallisuus, työturvallisuus jne.)
· Mikä meni hyvin? Kehittämiskohteet?
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