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HT 4 HENGITYSTIEN HALLINTA JA LÄÄKKEELLISEN HAPEN KÄYTTÖ

	TAVOITE
	KESTO
	TASO

	Kurssilainen ymmärtää hengitystien hallinnan merkityksen ja menetelmät ensiauttajatasolla. Kurssilainen tutustuu hapenantovälineiden käyttöön ja osaa käsitellä happipulloa asianmukaisesti ja turvallisesti.

Kurssilainen osaa harjoituksen jälkeen avata ja pitää hengitystiet avoimena käsin sekä poistaa vierasesineen.

Kurssilainen harjoittelee hengitysteiden puhdistamista eritteistä yksikössään käytössä olevan imulaitteen avulla.

Kurssilainen harjoittelee nieluputken asettamista aikuiselle potilaalle sekä palje-maskiventilaation toteuttamisesta yhden ja kahden auttajan menetelmillä.

Harjoituksessa ei kirjata ensivastelomakkeeseen.

[bookmark: _GoBack]Kurssilainen on osallistunut ennen harjoitusta oppitunneille 1-5.
	45 min
	Perustaitojen harjoittelua

	VARUSTEET
	HENKILÖSTÖ

	· Hengitystienhallinta- / elvytysnukkeja 2 (lapsinukke, mikäli mahdollista)
· Happilaukku, jossa hengityksenhoitovälineet 1 laukku / ryhmä
· Imulaite + imukatetreja 1 setti
	· Kouluttaja x 4 



	HARJOITUKSEN KUVAUS

	Harjoitus pidetään luokkatilassa kiertävänä rastiharjoituksena neljällä rastipaikalla, jonne välineistö valmistellaan valmiiksi: 
· 1 paikka, jossa harjoitellaan hengitysteiden avaamista sekä vierasesineen poistamista (oikea ihminen potilaana, kurssilaiset harjoittelevat toisillaan)
· 1 paikka, jossa harjoitellaan nieluputken asettamista ja palje-maskiventilaatiota (nukke)*
· 1 paikka, jossa harjoitellaan hengitysteiden puhdistamista imulaitteella (nukke)
· 1 paikka, jossa harjoitellaan happipullon turvallista käsittelyä sekä hapenantovälineiden käyttöä

Kurssilaiset toimivat 4 ryhmänä ja vaihtavat suorituspaikkoja rastin puolivälissä (20 min/suorituspaikka).

* Palje-maskiventilaatiota ja nieluputken käyttöä harjoitellaan luokkatiloissa myös elvytysharjoittelun yhteydessä (HT 8).




	TURVALLISUUSSUUNNITELMA

	Happipulloja käsitellään asianmukaisesti turvallisuusnäkökohdat huomioiden. Heimlichin otetta elävällä ihmisellä harjoiteltaessa huomioidaan käytettävä voima, jotta ei aiheuteta vammoja maalihenkilölle. Kouluttajat puuttuvat tarvittaessa harjoituksen kulkuun havaitessaan riskialtista toimintaa.







	AIKA (MIN)
	
	OK
	EI

	2
	HARJOITUKSEN SISÄLTÖ JA TAVOITTEET
· Kouluttaja käy läpi harjoituksen tavoitteet
· Jakautuminen neljään ryhmään
· 1 kouluttaja/ryhmä 
	
	

	40 

(10 min /
rasti)
	HARJOITTELU – RASTI 1 Hengitystie ja vierasesine
· Kurssilaiset harjoittelevat kouluttajan ohjauksella
· hengitysteiden avaaminen käsin (potilas istuen ja maaten)
· vierasesineen poistaminen: eteentaivutus ja lyönnit lapaluiden väliin + yskimiskehotus (elävä potilas / nukke, aikuinen ja lapsi)
· Heimlichin otteen tekeminen (elävä potilas / nukke, aikuinen ja lapsi)
	
	

	
	HARJOITTELU – RASTI 2 Nieluputki ja palje-maskiventilaatio
· Kurssilaiset harjoittelevat kouluttajan ohjauksella
· nieluputken koon valinta ja asettaminen nukelle
· palje-maskiventilaatio yhden ja kahden auttajan tekniikoilla
	
	

	
	HARJOITTELU – RASTI 3 Hengitysteiden imu
· Kurssilaiset harjoittelevat kouluttajan ohjauksella
· yksikön varusteisiin kuuluva imulaite ja sen tarvikkeet
· hengitysteiden puhdistaminen imulaitteella (nukke)
	
	

	
	HARJOITTELU – RASTI 4 Hapen käyttö
· Kurssilaiset harjoittelevat kouluttajan ohjauksella:
· happipullon käsittely, avaaminen ja virtauksen säätö
· hapenantovälineet
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	PALAUTEKESKUSTELU

· Oma arviointi

· Kouluttajan palaute
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