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HT 15-16 LOPPUHARJOITUS: CASE 3 – LOUKKAANTUNUT POTILAS

	TAVOITE
	KESTO
	TASO

	Kurssilainen osaa toimia ensiauttajana kohdatessaan loukkaantuneen potilaan. 

Kurssilainen osaa tutkia ja seurata peruselintoimintoja ensiauttajatasoisesti sekä käyttää tukemis- ja kuljetusvälineitä asianmukaisesti. Kurssilainen osaa kirjata ja raportoida ensihoitoyksikölle.  

Kurssilainen on osallistunut kaikille oppitunneille sekä harjoituksiin 1-14.
	20 min 
+ 5 min siirtyminen
	Osaamisen arviointi

	VARUSTEET, MASKIT
	HENKILÖSTÖ

	· Hoitolaukku 1 / ryhmä
· Happilaukku (sis. hengityksenhoitovälineet) 1 / ryhmä
· Defibrillaattori 1 / ryhmä
· Tehtävänanto suullisesti
· Raajalastoja + kiinnitystarpeita
· Rankalauta/kauhapaarit siirtoon
· Maskeeraus nilkkaan
	· Kouluttaja x 1
· Maalihenkilö x 1



	HARJOITUKSEN KUVAUS

	Harjoitus järjestetään ulkona veneen konehuoneessa/autotallissa/pannuhuoneessa tms.

Potilas on ollut tekemässä huoltotoimia ja liukastunut öljylammikossa. Tapahtumahetkellä kädessä on ollut liuotinpullo, josta on roiskahtanut liuotinta kasvoille. Soittaa itse 112. Tavatessa potilas istuu sisällä lattialla, ei pysty varaamaan oikean jalan päälle, nilkka kipeä ja turvonnut. Pitelee käsiä silmillään, silmät kirvelevät. Potilas on perusterve eikä hänellä ole lääkityksiä käytössään

Kouluttaja ilmoittaa arvot, kun kurssilaiset mitanneet ne potilaalta.

	Aika
	Hengitystiet
	HT
	SpO2
	p
	RR
	VS
	Lämpö
	Alco 
	Tajunta

	0
	Avoin
	22
	96%
	Oma
	Oma
	5,2
	Oma
	0,00
	OK

	5
	Avoin
	22
	96%
	Oma
	Oma
	
	
	
	OK

	10
	Avoin
	22
	96%
	Oma
	Oma
	
	
	
	OK



	TURVALLISUUSSUUNNITELMA

	”TOSIVAARA” havaittaessa maalihenkilön turvallisuutta vaarantavaa toimintaa. Harjoitus tulee keskeyttää tällöin välittömästi ja vaarantavat seikat korjata.

Harjoituksessa huomioidaan ergonomisuus potilasta hoidettaessa. Hapen käytössä noudatetaan turvallisuusohjeistusta. Kouluttaja puuttuu tarvittaessa harjoituksen kulkuun havaitessaan riskialtista toimintaa.



Oma = maalihenkilöltä mitattu arvo
(O2) = happisaturaatio lisähapen kanssa
OK = normaali tajunnan taso     ↓ = unelias, herää puheelle     ↓↓ = herää kivulle     ↓↓↓ = ei heräteltävissä 


	AIKA (MIN)
	
	OK
	EI

	2
	HARJOITUKSEN SISÄLTÖ JA TAVOITTEET
· Kouluttaja käy läpi harjoituksen tavoitteet
· Hoitoparin nimeäminen, muut toimivat ryhmän jäseninä

TEHTÄVÄNANTO KIRJALLISESTI ”YKSIKÖT; PAIKKAKUNTA; 745C; 0401234567”
· Toimintasuunnitelma (esitiedot)
	
	

	2
	TILANNETIEDUSTELU: Kohteen turvallisuus, tuulilasiraportti
	
	

	
	ENSIARVIO JA VÄLITÖN HOITO (cABCDE)
· Hengitystien avoimuus
· Hengityksen riittävyys (HT, hengitystyö, puhekyky  lauseita / sanoja)
· Verenkierron riittävyys (rannesyke + / - ), ääreisosien lämpö ja väri
· Tajunnan tason arviointi (hereillä, heräteltävissä puhe / kipu, ei heräteltävissä)
· Näkyvät vammat
	
	

	5
	TARKENNETTU TILANARVIO (ABCDE)
· HT, puhekyky  lauseita / sanoja, SpO2, hengityksen apulihakset käytössä?
· RR, p, sykkeen tasaisuus
· VS, lämpö
· Vammakohtien paljastaminen
· RiVaAiSeRa 
· Tapahtumatiedot: miksi kaatunut
· Sairaudet ja lääkitykset
	
	

	5
	HOITO
· [bookmark: _GoBack]Silmien huuhtelu ja peittäminen kuljetuksen ajaksi (HUOM: oikeasti huuhtelua tulisi jatkaa 20-30 min, mutta harjoituksessa riittää lyhempi aika)
· Asentohoito: nilkan tukeminen raajalastalla, kylmäpakkaus, kohoasento
· Tarvittaessa muu suojaaminen esim. kylmältä ja sään vaikutuksilta
	
	

	
	KIRJAAMINEN JA RAPORTOINTI EH -YKSIKÖLLE
· Kohteeseen matkalla olevien yksiköiden informointi ensiarviosta ja tarkennetusta tilannearviosta (viestiliikenne puheella kouluttajalle)
· Ensivastelomakkeen asianmukainen täyttäminen
	
	

	
	TILANNETIETOISUUDEN YLLÄPITO
· Time out -hetkien pitäminen
· iSBAR -raportti
	
	



	2
	TOIMINTA SEIS: Varusteiden pakkaaminen
	
	

	4






	PALAUTEKESKUSTELU
Oma arviointi
· Mitä oli tapahtunut?
· Mikä meni hyvin, mitkä ovat kehittämisen kohteet?

Kouluttajan palaute
· Toiminta yleisesti (työnjako, tilannetietoisuus, potilasturvallisuus, työturvallisuus jne.)
· Mikä meni hyvin? Kehittämiskohteet?
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