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HT 15-16 LOPPUHARJOITUS: CASE 1 – PERUSELINTOIMINNANHÄIRIÖ / PYÖRTYMINEN SAUNASSA
	TAVOITE
	KESTO
	TASO

	[bookmark: _Hlk510198545]Kurssilainen osaa tehdä tilannearvion ja huomioida työturvallisuuden kohteessa. 

Kurssilainen osaa kohdata ja tutkia potilaan, jonka peruselintoiminnot ovat häiriintyneet sekä arvioida lisäavun hälyttämistarpeen. Kurssilainen osaa toteuttaa oireenmukaista hoitoa ensiauttajatasoisesti ja kirjata sekä raportoida tarvittaessa havaintonsa.

Kurssilainen on osallistunut kaikille oppitunneille sekä harjoituksiin 1-14.  
	20 min 
+ 5 min siirtyminen
	Osaamisen arviointi

	VARUSTEET, MASKIT
	HENKILÖSTÖ

	· Hoitolaukku 1 / ryhmä
· Happilaukku (sis. hengityksenhoitovälineet) 1 / ryhmä
· Defibrillaattori 1 / ryhmä
· Tehtävänanto suullisesti
	· Kouluttaja x 1
· Maalihenkilö x 1 uimapuvussa tms (vaatteet pukuhuoneessa)



	HARJOITUKSEN KUVAUS

	Harjoitus järjestetään saunatiloissa, sauna on päällä. Ryhmä odottaa ulkona tehtävää; tehtävä ei tule hätäkeskuksesta, vaan ryhmä pyydetään apuun ohikulkijan ominaisuudessa suullisesti (”käsipystytehtävä”). Mitään hoitovälineitä ei ole mukana, ne on haettava erikseen.

Potilas ollut saunomassa kaverin kanssa ja alkanut valitella heikkoa oloa. Kaveri (kouluttaja) pyytää ryhmän apuun saunalle. Kun ryhmä saapuu paikalle, potilas tulee juuri saunasta pesuhuoneeseen ja lyyhistyy seinää vasten lattialle (rannesyke -). Kun potilas asetetaan makuuasentoon, palaa tajuihinsa kevyellä herättelyllä (rannesyke +) ja pystyy vastaamaan kysymyksiin, ei sekavuutta, ei muistinmenetystä. Kertoo kysyttäessä, että oli pitkään löylyssä, ja tuli huono olo. Lauteilta noustessa alkoi huimata, ”silmissä musteni”. Muutoin perusterve, ei lääkkeitä käytössä. Jos ensiauttaja nostaa potilaan heti istumaan pyörtyy uudestaan, herää kehotukseen ja ravisteluun. Voi nousta ylös pyörtymättä vasta, kun maannut vähintään 5 min.

Kouluttaja ilmoittaa arvot, kun kurssilaiset ovat mitanneet ne potilaalta.

	Aika
	Hengitystiet
	HT
	SpO2
	p
	RR
	VS
	Lämpö
	Alco 
	Tajunta

	0
	Uhattuna
	10
	98%
	100
	80/60
	5,2
	37,2
	0,00
	↓

	5
	Avoin
	12
	98%
	[bookmark: _GoBack]80
	100/70
makuulla
	
	
	
	OK

	10
	Avoin
	12
	98%
	60
	100/70
makuulla
	
	
	
	OK



	TURVALLISUUSSUUNNITELMA

	”TOSIVAARA” havaittaessa maalihenkilön turvallisuutta vaarantavaa toimintaa. Harjoitus tulee keskeyttää tällöin välittömästi ja vaarantavat seikat korjata.

Harjoituksessa huomioidaan ergonomisuus potilasta hoidettaessa. Hapen käytössä noudatetaan turvallisuusohjeistusta. Kouluttaja puuttuu tarvittaessa harjoituksen kulkuun havaitessaan riskialtista toimintaa.


Oma = maalihenkilöltä mitattu arvo
(O2) = happisaturaatio lisähapen kanssa
OK = normaali tajunnan taso     ↓ = unelias, herää puheelle     ↓↓ = herää kivulle     ↓↓↓ = ei heräteltävissä 


	AIKA (MIN)
	
	OK
	EI

	3
	HARJOITUKSEN SISÄLTÖ JA TAVOITTEET
· Kouluttaja käy läpi harjoituksen tavoitteet
· Hoitoparin nimeäminen, muut toimivat ryhmän jäseninä

TEHTÄVÄNANTO SUULLISESTI: ”Voitteko tulla auttamaan, kaveri voi vähän huonosti tuolla saunassa?”
· Toimintasuunnitelma (esitiedot)
	
	

	2
	TILANNETIEDUSTELU: Kohteen turvallisuus
· Täytyykö evakuoida (lämpö, häkä)?
	
	

	
	ENSIARVIO JA VÄLITÖN HOITO (ABCDE)
· Hengitystien avoimuus
· Hengityksen riittävyys (HT, hengitystyö, puhekyky  lauseita / sanoja)
· Verenkierron riittävyys (rannesyke + / - ), ääreisosien lämpö ja väri
· Tajunnan tason arviointi (hereillä, heräteltävissä puhe / kipu, ei heräteltävissä)
· Näkyvät vammat
	
	

	5
	TARKENNETTU TILANARVIO (ABCDE)
· Hengitystien avoimena pysyminen
· HT, hengitystyö, puhekyky  lauseita / sanoja, SpO2, hengityksen apulihakset käytössä?
· RR, p, sykkeen tasaisuus
· VS, lämpö, alco
· Tapahtumatiedot
· Sairaudet ja lääkitykset
· Mittausten toistaminen soveltuvin osin 5-10 min välein
	
	

	5
	HOITO
· Lisähappi (tarvittaessa)
· Asentohoito (jalat koholle  RR korjaantuu)
· Suojaaminen, jäähtymisen estäminen
	
	

	
	KIRJAAMINEN JA RAPORTOINTI EH -YKSIKÖLLE
· Arvio lisäavun tarpeesta (ei tarvetta, jos toimitaan harjoituksen kuvauksen mukaisesti), viestiliikenne tarvittaessa puheella kouluttajalle
	
	

	
	TILANNETIETOISUUDEN YLLÄPITO
· Time out -hetkien pitäminen
· (iSBAR -raportti)
	
	



	2
	TOIMINTA SEIS: Varusteiden pakkaaminen
	
	

	3






	PALAUTEKESKUSTELU
Oma arviointi
· Mitä oli tapahtunut?
· Mikä meni hyvin, mitkä ovat kehittämisen kohteet?

Kouluttajan palaute
· Toiminta yleisesti (työnjako, tilannetietoisuus, potilasturvallisuus, työturvallisuus jne.)
· Mikä meni hyvin? Kehittämiskohteet?
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