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HT 14 ELOTTOMAN POTILAAN KOHTAAMINEN

	TAVOITE
	KESTO
	TASO

	Kurssilainen ymmärtää ensivasteen merkityksen elottoman potilaan hoitoketjussa.

Kurssilainen osaa todeta elottomuuden ja tehdä tarvittavat lisähälytykset, aloittaa peruselvytyksen, turvata potilaan hengitystien ensiauttajatasoisesti sekä käyttää defibrillaattoria. Kurssilainen osaa kirjata ja raportoida havaintonsa ensihoitoyksikölle. Harjoituksessa käytetään viestiliikenteessä mahdollisuuksien mukaan oikeita viestivälineitä (virvepäätelaitteet).

Kurssilainen on osallistunut ennen case -harjoitusta oppitunnille 1 - 13 sekä harjoituksiin 1 - 10.
	45 min
	Soveltava harjoitus

	VARUSTEET, MASKIT
	HENKILÖSTÖ

	· Hoitolaukku 1 / ryhmä
· Happilaukku (sis. hengityksenhoitovälineet) 1 / ryhmä
· Defibrillaattori 1 / ryhmä
· Virvepäätelaite 1 / ryhmä + 1 / kouluttaja (ainakin HÄKE:na toimivalle)
· Tehtävänanto kirjallisena
· QCPR Anne tai muu vastaava elvytysnukke
	· Kouluttaja x 1
· Maalihenkilö x 1 (omainen)

[bookmark: _GoBack]HUOM! Yksi kouluttaja toimii HÄKE:na ja muina yksiköinä (samaan aikaan HT:t 11 - 14)



	HARJOITUKSEN KUVAUS

	Harjoitus järjestetään mahdollisuuksien mukaan sisällä tai ulkona.

Potilas (elvytysnukke) on 52v. nainen, joka oli valitellut edeltävästi puolisolleen huonovointisuutta ja lyyhistyi äkisti lattialle. Puoliso soittaa 112, soiton aikana potilaan hengitys haukkovaa. Häke antaa peruselvytysohjeita ja puoliso aloittaa painelun. EVY-yksikön tullessa kohteeseen painelu käynnissä. Puoliso hätääntynyt. Kertoo kysyttäessä potilaalla olevan diabetes (tbl-hoito) ja kolesterolitauti.

	Aika
	Hengitystiet
	HT
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	RR
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	Lämpö
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	TURVALLISUUSSUUNNITELMA

	”TOSIVAARA” havaittaessa maalihenkilön turvallisuutta vaarantavaa toimintaa. Harjoitus tulee keskeyttää tällöin välittömästi ja vaarantavat seikat korjata.

Harjoituksessa huomioidaan ergonomisuus potilasta hoidettaessa. Hapen ja defibrillaattorin käytössä noudatetaan turvallisuusohjeistusta. Kouluttaja puuttuu tarvittaessa harjoituksen kulkuun havaitessaan riskialtista toimintaa.



Oma = maalihenkilöltä mitattu arvo
(O2) = happisaturaatio lisähapen kanssa
OK = normaali tajunnan taso     ↓ = unelias, herää puheelle     ↓↓ = herää kivulle     ↓↓↓ = ei heräteltävissä 


	AIKA (MIN)
	
	OK
	EI
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	HARJOITUKSEN SISÄLTÖ JA TAVOITTEET
· Kouluttaja käy läpi harjoituksen tavoitteet
· Hoitoparin nimeäminen, muut toimivat ryhmän jäseninä

TEHTÄVÄNANTO: ” YKSIKÖT; PAIKKAKUNTA; 0401234567; 700A. Painelu-elvytysohjeita annetaan”
· Toimintasuunnitelma (esitiedot)
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	TILANNETIEDUSTELU: Kohteen turvallisuus, tuulilasiraportti
	
	

	
	TOIMINTA KOHTEESSA
· Välitön toiminta: 
· Hengitysteiden avaus ja hengityksen tarkistaminen → ei hengitä → eloton → tieto muille yksiköille
· Painelun aloittaminen ja jatkaminen, kunnes defibrillaattori kytketty
· Defibrillaatioelektrodit kiinni, toiminta laitteen ohjeiden mukaan, defibrillointi
· PPE: painelu ja maskiventilaatio (30:2), nieluputki
· Esitietojen selvitys:
· Puhelun alkamisaika häke:stä
· Viive elottomuuden alku – avun hälytys
· Paineluelvytys käynnissä, laatu?
· Potilaan sairaudet, lääkitykset
· Ennakoivia oireita?
· Hoito ROSC:n jälkeen:
· Syke kaulalta tuntuu → aika ylös, sykkeen tuntumisen seuranta!
· Maskiventilaatio jatkuu, happivirtauksen pienentäminen (SpO2 -tavoite 94 - 98 %)
· Tarkennettu tilanarvio ABCDE:n mukaisesti
· Varautuminen uuteen sydänpysähdykseen, elektrodit kiinni!
	
	

	
	KIRJAAMINEN JA RAPORTOINTI EH -YKSIKÖLLE
· Kohteeseen matkalla olevien yksiköiden informointi ensiarviosta ja tarkennetusta tilannearviosta (viestiliikenne virvellä)
· Ensivastelomakkeen asianmukainen täyttäminen
	
	

	
	TILANNETIETOISUUDEN YLLÄPITO
· Time out -hetkien pitäminen
· iSBAR -raportti
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	TOIMINTA SEIS: Varusteiden pakkaaminen
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	PALAUTEKESKUSTELU
Oma arviointi
· Mitä oli tapahtunut?
· Mikä meni hyvin, mitkä ovat kehittämisen kohteet?

Kouluttajan palaute
· Toiminta yleisesti (työnjako, tilannetietoisuus, potilasturvallisuus, työturvallisuus jne.)
· Mikä meni hyvin? Kehittämiskohteet?
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