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HT 11 VAMMAUTUNEEN POTILAAN KOHTAAMINEN - KORKEAENERGINEN VAMMAMEKANISMI

	TAVOITE
	KESTO
	TASO

	Kurssilainen ymmärtää vammamekanismin ja –energian merkityksen ja osaa toimia ensiauttajana kohdatessaan korkeaenergisesti vammautuneen potilaan. 

Kurssilainen osaa tutkia ja seurata peruselintoimintoja ensiauttajatasoisesti sekä käyttää tukemis- ja kuljetusvälineitä asianmukaisesti. Kurssilainen osaa kirjata ja raportoida ensihoitoyksikölle. Harjoituksessa käytetään viestiliikenteessä mahdollisuuksien mukaan oikeita viestivälineitä (virvepäätelaitteet). 

Kurssilainen on osallistunut ennen harjoitusta oppitunneille 1-13 sekä harjoituksiin 1-10.
	45 min
	Soveltava harjoitus

	VARUSTEET, MASKIT
	HENKILÖSTÖ

	· Hoitolaukku 1 / ryhmä
· Happilaukku (sis. hengityksenhoitovälineet) 1 / ryhmä
· Defibrillaattori 1 / ryhmä
· Rankalauta + pääntuet TAI tyhjiöpatja + kauhapaarit x 1
· Kauluri 1 / ryhmä
· Tehtävänanto kirjallisena
· Virvepäätelaite 1 / ryhmä + 1 / kouluttaja (ainakin HÄKE:na toimivalle)
· Maskeerausvälineet
	· Kouluttaja x 1
· Maalihenkilö x 2 (potilas ja kaveri/kavereita)
· Yksi kouluttaja toimii HÄKE:na ja muina yksiköinä (samaan aikaan HT:t 11-14)



	HARJOITUKSEN KUVAUS

	Harjoitus järjestetään mahdollisuuksien mukaan ulkona/maastossa. 

[bookmark: _GoBack]Potilas on 27 v. perusterve, ollut viettämässä iltaa kaveriporukalla. Potilas on mennyt tupakalle parvekkeelle (tai vastaavalle korkealle paikalle). Kaverit kuulleet ”jotakin ääntä” ja löytäneet potilaan maasta makaamasta, soitto 112. EVY-yksikön tavatessa potilas on hereillä ja sekava. Valittaa selkää, jalat puutuneet, päässä ruhjeita, rintakehä aristaa. Paikalla oleva kaveri hätääntynyt ja päihtynyt.

	Aika
	Hengitystiet
	HT
	SpO2
	p
	RR
	VS
	Lämpö
	Alco 
	Tajunta

	0
	Avoin
Ei uhattuna
	24
	93%
	127
	106/58
	4,8
	Oma
	2,21‰
	Sekava

	5
	Avoin
Ei uhattuna
	24
	(O2) 97%
	130
	104/60
	
	
	
	Sekava

	10
	Avoin
Ei uhattuna
	24
	(O2) 98%
	128
	106/56
	
	
	
	Sekava



	TURVALLISUUSSUUNNITELMA

	”TOSIVAARA” havaittaessa maalihenkilön turvallisuutta vaarantavaa toimintaa. Harjoitus tulee keskeyttää tällöin välittömästi ja vaarantavat seikat korjata.

Harjoituksessa huomioidaan ergonomisuus potilasta hoidettaessa. Hapen käytössä noudatetaan turvallisuusohjeistusta. Kouluttaja puuttuu tarvittaessa harjoituksen kulkuun havaitessaan riskialtista toimintaa.


Oma = maalihenkilöltä mitattu arvo
(O2) = happisaturaatio lisähapen kanssa
OK = normaali tajunnan taso     ↓ = unelias, herää puheelle     ↓↓ = herää kivulle     ↓↓↓ = ei heräteltävissä 


	AIKA (MIN)
	
	OK
	EI

	3
	HARJOITUKSEN SISÄLTÖ JA TAVOITTEET
· Kouluttaja käy läpi harjoituksen tavoitteet
· Hoitoparin nimeäminen, muut toimivat ryhmän jäseninä

TEHTÄVÄNANTO: ” YKSIKÖT; PAIKKAKUNTA; 741A; 0401234567. Pudonnut parvekkeelta hiekalle. Tajuissaan. Opas vastassa”
· Toimintasuunnitelma (esitiedot)
	
	

	2
	TILANNETIEDUSTELU: Kohteen turvallisuus, tuulilasiraportti
	
	

	
	ENSIARVIO JA VÄLITÖN HOITO (cABCDE)
· Onko näkyvää runsasta ulkoista verenvuotoa?
· Hengitystien avoimuus + kaularangan tuki
· Hengityksen riittävyys (HT, hengitystyö, puhekyky  lauseita / sanoja)
· Verenkierron riittävyys (rannesyke + / - ), ääreisosien lämpö ja väri
· Tajunnan tason arviointi (hereillä, heräteltävissä puhe / kipu, ei heräteltävissä)
· Näkyvät vammat
	
	

	10
	TARKENNETTU TILANARVIO (cABCDE)
· Runsaan ulkoisen verenvuodon tyrehdytys tarvittaessa (ei massiivista vuotoa)
· Hengitystien avoimena pysyminen
· HT, puhekyky  lauseita / sanoja, SpO2, hengityksen apulihakset käytössä?
· RR, p, sykkeen tasaisuus
· VS, lämpö, alco
· RiVaAiSeRa
· Vammamekanismin ja energian selvittely: korkeus, alusta, miten osui maahan
· Sairaudet ja lääkitykset
· Mittausten toistaminen soveltuvin osin 5-10 min välein
	
	

	15
	HOITO
· Hengitystie (nieluputki tarv.), hengityksen riittävyys ja lisähappi (SpO2 lisähapella)
· Ulkoisen vuodon tyrehdytys 
· Kaularangan tukeminen, vartalon tukeminen, kuljetuksen valmistelu, suojaus
	
	

	
	KIRJAAMINEN JA RAPORTOINTI EH -YKSIKÖLLE
· Kohteeseen matkalla olevien yksiköiden informointi ensiarviosta ja tarkennetusta tilannearviosta (viestiliikenne virvellä)
· Ensivastelomakkeen asianmukainen täyttäminen
	
	

	
	TILANNETIETOISUUDEN YLLÄPITO
· Time out -hetkien pitäminen
· iSBAR -raportti
	
	



	5
	TOIMINTA SEIS: Varusteiden pakkaaminen
	
	

	10






	PALAUTEKESKUSTELU
Oma arviointi
· Mitä oli tapahtunut?
· Mikä meni hyvin, mitkä ovat kehittämisen kohteet?
Kouluttajan palaute
· Toiminta yleisesti (työnjako, tilannetietoisuus, potilasturvallisuus, työturvallisuus jne.)
· Mikä meni hyvin? Kehittämiskohteet?
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