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HT 1 TUTKIMISEN APUVÄLINEET

	TAVOITE
	KESTO
	TASO

	Kurssilainen harjoittelee pienryhmissä peruselintoimintojen arvioimista ja potilaan tutkimista käyttäen tutkimisessa apuvälineitä (manuaalinen verenpainemittari, pulssioksimetri, verensokerimittari, kuumemittari, alkometri). Havainnot ja löydökset kirjataan ensivastelomakkeeseen.

Ennen harjoitusta kurssilainen on osallistunut oppitunneille 1-3.
	45 min
	Perustaitojen
opettelu

	VARUSTEET
	HENKILÖSTÖ

	· Hoitovälinelaukku 1 / ryhmä, laukussa:
· Manuaalinen verenpainemittari
· Verensokerimittari
· Lansetteja ja mittaliuskoja verensokerimittariin
· Pulssioksimetri
· Korvalämpömittari + suojuksia
· Alkometri + suukappaleita
· Pistojäteastia
· Sidetaitoksia (ja laastaria)
· Ensivastelomakkeita ja kyniä
· Käsihuuhdetta
· Suojakäsineitä

HUOM: Tarvikkeiden määrää voi tarvittaessa soveltaa kurssilaisten määrään tai käyttää vuorotellen.
	· Kouluttajia 2-4



	TURVALLISUUSSUUNNITELMA

	Laitteiden oikeaoppinen käyttö suojaa laitteita ja käyttäjiä, laitteiden toimintaperiaatteet on käyty oppitunneilla läpi. Käsihygieniasta huolehditaan käyttämällä käsihuuhdetta ja suojakäsineitä. Kouluttajat valvovat ja ohjaavat harjoittelua ja puuttuvat tarvittaessa harjoituksen kulkuun havaitessaan riskialtista toimintaa.







	AIKA (MIN)
	
	OK
	EI

	2
	Harjoituksen sisältö ja tavoitteet

· Kouluttaja käy läpi harjoituksen tavoitteet
· Jakautuminen neljään ryhmään 
· Tutkimisen harjoittelu pareittain

	
	

	5
	Teoriaosuus

· Välineiden esittely ja käytön kertaus

	
	

	35
	Harjoittelu

· Kurssilaiset tutkivat pienryhmissä toisiltaan seuraavat perusparametrit ja kirjaavat löydökset lomakkeeseen
· Verenpaine
· Pulssi (tasainen/epätasainen)
· Ääreisosien lämpötilan arviointi
· SpO2, hengitystaajuus, hengitystyön arviointi
· Verensokerin mittaus
· Alkometrin käyttö
· Lämmön mittaus tärykalvolta
· [bookmark: _GoBack]Mittaustulosten arviointi (normaali / poikkeava / hälyttävä)
· Kouluttajat ohjaavat ja valvovat harjoitusta ja neuvovat laitteiden käytössä.

	
	

	3
	Palaute harjoituksesta

· Kurssilaiset
· Kouluttajat
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