Fragesport om hiv

Ar hiv och aids samma sak?

a) Ja
b) Nej

Vilket av féljande &r INTE
en hiv-relaterad risksituation?

a) Behandling pé sjukskdterskans
mottagning

b) Kontakt med en annan persons saliv
c) Att smeka sin partner med hinderna
d) Ingen av dessa &r hiv-relaterade
risksituationer

Hur manga nya hiv-infektioner
diagnostiseras i Finland varje ar?

a) 100-200
b) 2000-3000
¢) 5000-10 000

Hur manga hiv-positiva bor det i
Finland?

a) 3000-4000
b) 6000-7000
c) 10 000-15 000

Effektiv medicinering f6r personer
som lever med hiv férhindrar hiv-
infektion...

a) vid analt samlag utan kondom

b) under graviditet och férlossning
fr&n mor till barn

c) vid vaginalt samlag utan kondom
d) alla svarsalternativ &r rétta

Vilket ar det vanligaste sattet att
6verfora hiv i Finland?

a) Anvandning av narkotikasprutor
b) Oskyddat sex

c) Mordill-barn-éverféring av

hiv under graviditeten

Hur kan du skydda dig mot hiv?

a) Genom att anvidnda kondom under sex
b) Genom att tvitta sig efter sex
c) Genom att tvétta hinderna regelbundet

Du bér ga och hiv-testa dig nér ...

a) du upptécker orovickande symptom
b) du har haft sexuell kontakt

utan kondom

c) din partner har varit suspekt

Vilka ér férdelarna med hiv-
medicinering fér hiv-positiva
mdénniskor?

a) Den hjélper att halla sig frisk

b) Den hjsper dig att leva just ditt unika liv
c) Den hindrar viruset att féras éver fran hiv-
positiva

d) Alla svarsalternativ &r ratta

Det svaraste med att leva med
hiv ar...

a) aft &ta mediciner dagligen

b) att kombinera behandlingen

av sjukdomen med olika hobbyer

c) att méta andras férdomar och
onédiga radslor relaterade till sjukdomen




Rétft svar &r b. Aids &r den sista fasen av obehandlad hiv, dar immunsystemet férstérs eller & mycket svagt
och en person blir allvarligt sjuk. Tack vare medicinering kan hiv-virusets utveckling férhindras och déarfér
utvecklar en betydande andel av ménniskor som lever med hiv aldrig aids. Orden hiv och aids kan
fortfarande missbrukas som synonymt med varandra eftersom hiv var en helt annan sjukdom p& 1980-talet,
det fanns ingen behandling och sjukdomen ledde framst till aids.

Rétt svar &r b. Det vanligaste séttet att Sverféra hiv i Finland &r oskyddat sex. Hiv kan &verféras genom
vaginal- eller analsamlag utan kondom. | Finland &r blodburna hiv-infektioner mycket séllsynta. | Finland
finns bra mediciner fér hiv. N&r en hiv-positiv mamma &r pa effektiv medicinering, kommer barnet inte att
smittas med hiv under graviditet eller férlossning.

Hiv verfors inte i ndgon av ovanstdende situationer. Alla alternativ &r korrekta eftersom hiv inte éverférs
genom kyssar, via hander, frén kanten av en toalettskal, bastulavar eller bestick. Hi-viruset férblir inte
smittsamt utanfdr manniskokroppen. Hiv éverfdrs inte fran person till person i normala vardagliga kontakter.

Ré&tt svar &r a. Hiv och andra sexuellt dverférbara sjukdomar kan férebyggas genom att du anvénder
kondom under vaginal- och analsamlag och oralsexskydd eller kondom under oralsex. Vid anala samlag
&r det viktigt aft anvénda ett glidmedel utéver kondom. Det finns ocksa férebyggande PrEP-behandling
for hiv. Nar sexlivet &r aktivt, betyder regelbundna tester av sexuellt dverférbara sjukdomar, att du tar
hand om din egen och din partners eller dina partners sexuella hélsa.

Rétt svar &r a. Finland har en av de lagsta hiv-siffrorna i varlden. Under 2000-talet har mindre &n 200
hiv-infektioner &rligen diagnostiserats i Finland. Dessutom finns det uppskattningsvis 600 personer
i Finland som inte &r medvetna om deras infektion.

Ré&tt svar &r b. Det I6nar sig att ga pa hiv-test och test av andra sexuellt dverférbara sjukdomar om du har
haft oskyddat sex. Hiv-infektion kan aldrig harledas fran symptom, inte heller fran en partners utseende
eller sexuella beteende. Att ta ett hiv-test &r viktigt och det enda sékra séttet att ta reda pa din situation.

Ré&tt svar &r a. Mer &n 4 000 hiv-infektioner har diagnostiserats i Finland. Det uppskattas att néstan
4 000 personer som lever med hiv bor i Finland. Uppskattningsvis 600 personer &r &nnu inte
medvetna om sin infektion.

, Alla svarsalternativ &r korrekta. Hiv-behandling héller en hég standard i Finland och &r gratis for alla
B som har ratt till hilso- och sjukvardstjanster i Finland. Med effektiv hiv-medicin férblir en hiv-infekterad
person frisk och kan leva det liv de vill. En hiv-positiv person pa hiv-medicinering kan inte infektera
hiv vidare, inte ens vid sex utan kondom.

Alla svarsalternativ &r korrekta eftersom en mycket effektiv hiv-medicinering férhindrar hiv-6verfring
§ i alla situationer, inklusive sex utan kondom och under graviditet och férlossning. Tack vare bra
hiv-medicin &r det viktigt aft lata sig testas, diagnostisera hiv i tid och sdka behandling.

Ré&tt svar &r c. Ménniskor som lever med hiv kdnner att det svaraste med att leva som hiv-positiv,
M. ir att andra manniskor har falsk och féraldrad information om hiv och darfér méts méanniskor som
lever med hiv ockséd med férdomar. Du kan leva ett helt normalt liv med hiv och hiv-positivitet
definierar inte en person pa nagot sétt och medicinering behdver inte begrénsa livet.




