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Punainen Risti
Roda Korset

Tavoite ja sisalto

Koulutukseen osallistuja saa tietoa siit3,
miten paivystava ensiapuryhma voi
terveysturvallisesti toimia paivystyksessa.

Koronan vaikutukset tapahtumien
jarjestamiseen.

Yleisia ohjeita ja varautuminen
flunssanoireisen kohtaamiseen
ensiapupaivystyksessa.

Ohjeita mahdollisiin pisaratartunnan ja
aerosolitartunnan tilanteisiin.

Suojavarusteet
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Koronan vaikutukset tapahtumien jarjestamiseen  pynainen Risti"'

Roda Korset

Opetus- ja kulttuuriministerion asettama laajapohjainen
tydryhma on laatinut valtioneuvostolle esityksen, jossa
esitetdan portaat yleisétilaisuuksien asteittaiseen
avaamiseen tautitilanteen parantuessa.

Ehdotuksen mukaan rajoituksia purettaisiin kolmessa
vaiheessa.

Tapahtumien jarjestamista saatelee jatkossakin seka
lainsaadanto ettd viranomaispaatokset.

Opetus- ja kulttuuriministerion asettaman tyéryhman
laatimiin periaatteisiin sitoutumalla tapahtuma-alan
toimijat voivat kertoa noudattavansa
viranomaismaaraysten ja suositusten lisdksi erityisia,
alan yhdessa viranomaisten kanssa laatimia toimia
osallistujien turvallisuuden varmistamiseksi.

Periaatteisiin sitoutuneet toimijat voivat kayttaa
viestinndassaan Vastuullinen tapahtuma -leimaa.

Kuva Pixabay

https://minedu.fi/-/tyoryhmalta-esitys-yleisotilaisuuksien-avaamiseksi-kun-tautitilanne-paranee ja
https://valtioneuvosto.fi/-/1410845/tapahtuma-alalle-yhteiset-periaatteet-korona-ajan-tapahtumajarjestamiseen
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3-vaiheinen rajoitusten purku tapahtumien e
jarjestamiseen Punainen Risti

Ensimmainen vaihe rajoitusten purkamiseksi

Tilaisuuksien jarjestaminen olisi mahdollista, kun epidemiatilanne on rauhoittunut useammalla alueella
perus- tai kiihtymisvaiheeseen.

Valtakunnallisen tapausilmaantuvuuden olisi talléin oltava alle 75 tapausta 100 000 asukasta kohden 14
vuorokauden tarkastelujaksolla ja alueellinen epidemiatilanne mahdollistaa tapahtumien jarjestamisen.

Talléin yli 50 henkilon yleisétilaisuuksia voitaisiin jarjestaa silloin kun yleisdlle on osoittaa ennakkoon
suunniteltu paikka ja seurueiden on tosiallisesti mahdollisuus valttaa lahikontakti toisiinsa.

Toinen vaihe rajoitusten purkamiseksi
Siirtyminen toiseen vaiheeseen edellyttdisi epidemiatilanteen laskua koko maassa kolmen viikon ajan.

Valtakunnallisen tapausilmaantuvuuden olisi talléin oltava alle 50 tapausta 100 000 asukasta kohden 14
vuorokauden tarkastelujaksolla ja alueellinen epidemiatilanne mahdollistaa tapahtumien jarjestamisen.

Talléin myods isompien yleisotilaisuuksien jarjestaminen olisi mahdollista tartuntatautilain mukaisesti
siten, ettd enimmaisyleisdmaara maaraytyisi tilaisuutta varten varatun tilan suuruuden ja
erityispiirteiden perusteella.

Kolmannessa vaiheessa rajoitukset poistuvat

Rajoitukset poistuisivat, kun uusia tartuntoja ilmaantuisi enda satunnaisesti, ja valtioneuvoston linjaus
riittavan rokotekattavuuden tasosta on saavutettu.
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TILASTOVERTAILU EA-ryhmat 2019/2020

2019 2020 Kommentit
EA-ryhmien maara 257 233 24 vahemman
EA-ryhmalaisten maara 2853 2338 515 vahemman
Paivystysten maara 2916 989 1927 vahemman

Autettujen maara 15164 2137 13027 vahemman
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Yleisia ohjeita ensiapupaivystyksiin koronatilanteessa ol

Punainen Risti
Roda Korset

Ensiavun antaminen on merkittava osa sairastuneen tai vammautuneen
autettavan hoitoketjua -> myds COVID-19 epidemian aikana jokaisella ensiapua
tarvitsevalla henkildlla on oikeus tulla autetuksi.

Toimintamalleilla ja suojautumisvarusteilla pyritaan minimoimaan auttajien riskia
saada COVID-19 tartunta auttamistilanteessa.

Lahikontaktissa kaytetaan suojaimia (vrt riski pisara- vai aerosolitartuntaan).
Autettava ohjataan kayttamaan kirurgista suu-nenasuojaa, jos mahdollista.

Autettava ohjataan auttamaan itse itseaan, mikali han pystyy noudattamaan
ohjeita ja se on mielekkaan ensiavun kannalta mahdollista.

Auttajan tulee minimoida auttamisaika autettavan lahella, jos turvavalia ei voida
pitaa.
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Yleisia ohjeita ensiapupaivystyksiin koronatilanteessa ol

Punainen Risti
Roda Korset

Ensiapupaivystyksen aikana valtetaan turhia kontakteja yleis6on ja pyritaan
pitamaan turvavalit, esim. valtetaan turhaa partiointia, sijoitetaan ensiapuparit
tapahtuma-alueelle tarkasti mietittyihin paikkoihin, joista on hyva nakyvyys,
saavutettavuus ja turvavalit voidaan toteuttaa.

Varmista toimivat viestiyhteydet ensiavun ja muun turvallisuusorganisaation
valilla.

Jos olet auttanut COVID-19 tautia sairastavaa henkil6a, varaudu karanteeniin, jos
terveysviranomainen nain esittaa.

Jos sinulla ilmenee infektio-oireita, kay testissa.
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Varautuminen koronaoireisen henkilon kohtaamiseen 4
ensiapupaivystyksessa Punainen Risti

Roda Korset

Terveysturvallisuuden huomioiminen jo riskikartoitusta ja ensiapusuunnitelmaa
tehdessa

Ensiapupiste suunnitellaan mahdollisimman terveysturvalliseksi
Tilava, tuuletusmahdollisuus
Kasienpesumahdollisuus
Turvavalillinen odotustila autettaville mahdollista jonoa varten
Paikka suojavarusteiden riisumiselle
Huomioidaan siisteys ja kosketuspintojen puhdistus desinfioivalla puhdistusaineella

Ensiapupaivystyksessa tulee olla erillinen tila mahdollisen koronaoireisen henkildn
auttamiseen.

Tarkasta ensiapupaivystyksen suojaimet.
Ensiapupaivystyksen johtajan tai hygieniavastaavan tulee varmistaa, etta kaikki
ensiapupaivystajat osaavat suojainten oikean pukemisen, kayton, riisumisen ja

havittamisen. Ensiapupaivystajat tulee kouluttaa suojavarusteiden oikeaan kayttoon
ennen paivystysta.
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Varautuminen koronaoireisen henkilon o
kohtaamiseen ensiapupaivystyksessa jatkuu... Punainen Rist

Suojaimet kohdatessa vahvasti koronaoireinen henkild:
Kirurginen suu- ja nenasuojus
Kasvovisiiri tai suojalasit
Kertakayttdinen, pitkahihainen suojaesiliina
Kertakayttdiset suojahansikkaat

Ensiapupaivystyksen asiakas ohjataan kayttamaan kirurgista suu-nenasuojainta,
erityisesti koronaoireinen henkil6 ohjataan kayttamaan kirurgista suu-nenasuojainta.

Pyri antamaan vain valttamatén ensiapu, minimoi oleskelu samassa tilassa autettavan
kanssa.

YKksi ja sama ensiapupaivystajapari antaa ensiavun ja tarvittaessa tarkkailee
koronaoireisen autettavan vointia, mikali mahdollista. Nain minimoidaan altistuneiden
maara.

Kayta mahdollisuuksien mukaan kertakayttoisia ensiapuvalineita.

Kirjaa autettavan oireet, kaytetyt suojaimet ja tilanteessa mukana olleet auttajat
mahdollisimman tarkasti
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Varautuminen flunssanoireisen henkilon i
kohtaamiseen ensiapupaivystyksessa jatkuu... Punainen Rist

Koronaoireinen henkilo ohjataan kotiin mahdollisimman pian, mikali henkilo ei
tarvitse jatkohoitoa terveydenhuollon yksikdéssa. Ohjaa henkild6 menemaan
koronatestiin.

Ensiavun jalkeen havita suojavarusteet oikein, huolehdi hyvasta kasihygieniasta,
vaihda tarvittaessa vaatteet.

Paivystyksen lopuksi hyva valine- ja kalustohuolto/puhdistus (pinnat, reput,
monikayttoiset suojaimet, radiopuhelimet, mahd. paivystysauto jne). Kayta
puhdistukseen 70-80% etanolipohjaisia desinfiointiaineita tai puhdistusliinoja,
esim. Al12t Dilutus 80% liuosta.

Pese paivystyksessa kaytetyt vaatteet vahintaan 40 C asteessa.
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Lahikontaktia vaativat ensiaputilanteet (muut kuin .
aerosolia tuottavat ensiaputoimet) Punaaen Rist

Ensiavun antaminen kontaktissa, jossa turvavalia ei voida pitaa esim.
tajuttoman ensiapu ja verenvuodon tyrehdyttaminen

Kirurginen suu-nenasuojain tai FFP2/FFP3-maski
Kertakayttoiset suojakasineet
(Harkinnan mukaan pitkahihainen suojaesiliina ja/tai suojavisiiri/-lasit)

Tajuttoman henkilon hengitystiet tulee aina avata, ilmavirtaa kokeillaan
kammenselalla/ranteella, varmistetaan, etta henkilo hengittaa normaalisti
ja hengitys turvataan kylkiasennolla.
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Punainen Risti
Roda Korset

Elvytys
ensiapu péivystyksﬂessé

- Ensiapupadivystaja, jolla on kirurginen suu-nenasuojain ja kertakayttdiset suojakasineet, voi
B kiinnittada liimaelektrodit autettavan paljaalle rintakehalle ja toteuttaa defibrilloinnin laitteen
1 ' antamien ohjeiden mukaan. On epatodennakdistd, etta defibrillaattorin liimaelektrodien
asetus ja defibrillaattorin kayttd tuottaa aerosoleja.

Paineluelvytys aloitetaan vasta kun ensiapupaivystajalla on aerosoleilta suojaavat
suovarusteet paalla.

Kun paivystajat saapuvat maallikkoelvytystilanteeseen, pukevat kaikki paivystajat paalle
aerosolisuojavarusteet ennen elvytystilanteeseen menoa.

Puhalluselvytysta ei anneta COVID-19 epidemian aikana aikuiselle, jolla on todettu COVID-
19 tartunta tai vahva epaily siita (ei edes pocket-maskin avulla)

1 -> Paineluelvytysta toteutetaan tauotta.
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Ohjeita ensiauttajille elvytystilanteeseen .
koronaepidemian aikana Punainen Risti

Roda Korset

Suojavarusteina aerosolitartunnan ehkaisemiseksi tarkoitetut suojavarusteet tai
sairaanhoitopiirin suosittamat suojavarusteet.

Elvytystilanteessa potilaalle tulee asettaa supraglottinen hengitystien
hallintavaline mahdollisimman pian. Supraglottisen ilmatien ja ventilaatiopalkeen
valissa tulee olla virus-bakteerisuodatin.

Mikali supraglottista ilmatien hallintavalinetta ei pystyta asettamaan, siirrytaan
maski-paljeventilaation, jossa kaytetaan kahden henkilon tekniikkaa. Nain
estetaan huonosti istuvan maskin ilmavuoto ja mahdollinen aerosolin muodostus.

Molemmissa tilanteissa elvytetaan potilasta rintakehanpainelu ja ventiloinnin
suhteella 30:2. Painelut pysaytetaan ventiloinnin ajaksi.
Tama vahentaa aerosolin muodostumisriskia.

Peruselvytysta jatketaan kunnes ensihoitoyksikko ottaa vastuun.
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Elvytys ja henkilokohtaiset suojavarusteet .
ensiapupaivystyksessa Punainen Risti

Aerosolitartunnan mahdollisuus eli elvytystilanne, Huom! MyGs hengitysteiden
imeminen ja alkometrin kaytto

FFP2 tai FFP3 -hengityssuojain
Monikayttoiset suojalasit tai suojavisiiri
Pitkahihainen suojaesiliina /-takki
Kertakayttoiset suojakasineet

Kasidesin kayttdé ennen kuin alat pukea suojaimia seka ennen kuin puet
suojakasineet
Huomioi oikea riisumisjarjestys, kasidesin kayttod ja kaytettyjen suojainten oikea
havitys. Monikayttdinen suojavisiiri desinfioidaan.
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Opetusvideoita koronasuojautumistilanteisiin punainenmsﬁ'l'
Roda Korset

Videot loytyvat youtubessa taalla:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLd8ziwoPNU8]bpwZrCODIiE
JOW90Tc6A6Z

Videot |0ytyvat myos aineistopankista:
https://aineistopankki.punainenristi.fi/f/gCs7

Aerosolipuvun pukeminen ja riilsuminen:
https://youtu.be/BeEFTKCQu8Q

Elvytys ja aerosolipuku: https://youtu.be/Ucsgq9Nchgbo
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Suojainten hankkiminen ensiapupaivystyksiin; .
Nain tilaat suojavarusteita Kalkusta punainen Risti

Verkkokauppa on uudistunut ja koko tekniikka sen taustalla vaihtunut.

Osastoille (pj ja keraysvastaava) on mennyt ohjeet siitd, miten luoda itse osastolle uudet tunnukset
verkkokauppaan. Rekisterditymiseen tarvitaan sahkopostiosoite ja osastokohtainen asiakasnumero.

Kalkku suosittaa kayttamaan osaston mahdollista yleista sahkdpostiosoitetta., mutta rekisterditya voi
kuitenkin milla tahansa sahkopostilla kunhan osaston asiakasnumero on tiedossa.

Tunnukset tarkistetaan ja hyvaksytaan, siihen menee max 5 arkipaivaa. Vahvistus tunnuksien
hyvaksymisesta tulee sahkdpostiin.

Maksaminen verkkokaupassa menee OP Checkoutin kautta, myos laskutus. Maksutapana
verkkopankki, Mobilepay, luottokortti tai lasku. Laskun saaminen edellyttaa osastolta voimassa olevaa
Y-tunnusta seka vahvaa tunnistautumista henkilén omilla pankkitunnuksilla (tilaava henkilo
tunnistautuu omilla pankkitunnuksillaan ja ottaa laskun osastolle).

Jokainen osasto voi itse paattaa kuinka monelle henkildlle antaa oikeuden tilata verkkokaupasta.
Sinne voi tehda useampia tunnuksia/osasto jos haluaa, eli osasto voi myos rekisterd6ida useamman
sahkodpostiosoitteen samalle asiakasnumerolle. Vain oikean asiakasnumeron antanut henkil6
rekisterdidaan osaston tilaajaksi.

Vain oikean asiakasnumeron antanut henkild rekisterdidaan osaston tilaajaksi.
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Suojainten hankkiminen ensiapupaivystyksiin; &
Nain tilaat suojavarusteita Kalkusta

Punainen Risti
Roda Korset

Kirjautumalla kauppaan sisaan osasto nakee
Kirjaudu sisaan Punaisen Ristin kaikista tuotteista osaston edullisemmat hinnat
verkkokauppaan osastotunnuksilla seka vain jarjestdon omille toimijoille tarjolla
olevat tuotteet ja kampanjamateriaalit.

Tilaaja valitsee ostoskoriin haluamansa tuotteet
ja kassalla antaa toimitusosoitteen seka
maksajan tiedot/laskutusosoitteen.
Maksutavaksi voi valita verkkopankkimaksun,
MobilePayn, Iuo_ttokort_y_lmaksun tai Ias_kun. Tiedustelut, ongelmatilanteet (tilaukset,
Maksutavan valinnan jalkeen tilaaja siirtyy OP osastotunnukset): myynti@punainenristi.fi
Checkoutin palveluun, johon han taydentaa ' :
tarvittavat tiedot ja tunnistautuu. Maksun

jalkeen tilauksesta tulee tilausvahvistus

sahkopostilla. Jos maksutavaksi on valittu lasku,
laskun lahettaa Collector Bank.
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Suojavarusteiden valikoima seka osastohinnat

Tuotteet [Ooytyvat
verkkokaupasta

tuotevalikosta Jarjestoélle

->Suojavarusteet

(Kuvan hinnat 15.4.2021, uusien
Kilpailutusten myo6ta hinnat

saattavat vaihtua)
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Korvatul Ipat X-Flex,
lahjoitustuote

0,00 €

Kengansuojat, 100 kpl

5,07 €

Tutkimuskasine
Evercare, koko XL (100
kpl)

12,40 €

Kirurginen suu-
nenasuoja IR

7,80 €

D.h.;
—r

Tutkimuskasine
Evercare, koko L (100
kpl)

12,40 €

Punainen Risti
Roda Korset

Suojaessu,
kuitukangasta 20 kpl

80,10 €

=

¢

Kasvosuojain FFP2, 20
kpl

44,65 €

Tutkimuskasine Tutkimuskasine Suojapaahine Selefa,
Evercare, koko M (100 Evercare, koko S (100 100 kpl

kpl) kpl)

12,40 € 12,40 € 18,60 €




