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Gott sallskap piggar upp!

Réda Korsets stodverksamhet for narstadendevardare starker och framjar
narstdendevardarnas och deras familjers halsa och livskvalitet, samt
hjalper dem att klara sig sjalvstandigt i vardagen. Verksamheten ar
avsedd for alla aldersgrupper.

Verksamheten ger de frivilliga meningsfull verksamhet och maijlighet att
delta pa olika satt. Ungdomar uppmuntras att delta i verksamheten bl.a.
genom samarbete med laroanstalter.

Vi samarbetar med kommunala social- och halsovasenden, olika lokala
foreningar och aktorer samt medlemmar i Natverket for Narstdendevard i
Finland. Natverket ar medlem i den europeiska samarbetsorganisationen
Eurocarers (EUCA).

Stodverksamheten for
narstdendevardare i siffror ar
2021

e 7049 narstdendevardare deltog i Réda
Korsets verksamhet for
narstaendevardare

e 52 kamratgrupper for
narstaendevardare, dar 1173 personer
deltog.

e 61 rekreationstillfallen for
narstaendevardare, dar 4190 personer
deltog.

e 8 ma bra-dagar for narstdendevardare,
dér 136 personer deltog.

e 57 utbildningar for narstdendevardare,
dar 741 personer deltog.

e 66 utbildningar for frivilliga, dar 662
personer deltog.

Stods med Veikkaus intakter.

Verksamheten var med i STEA:s
pilotanvandning av kontinuerlig rapportering.

509 frivilliga ordnar regelbunden grupp- och
rekreationsverksamhet for narstdendevardare
och deras familjer. Professionellt koordinerad
verksamhet genomfdrdes av frivilliga ansikte
mot ansikte p& 80 orter, samt pa riksomfattande
webbinarier.

Mangsidig verksamhet - kamratstod, rekreation och uthildning

Genomfors ansikte mot ansikte och pa natet. Med handledning,
praktiska tips och psykiskt stod.

Kamratstod, frivilliga vanner, rekreation, ma bra-dagar och -lager.
Verksamhet som framjar halsan och den fysiska funktionsférmagan.

Utbildningar och kurser: 1) Vard och omsorg hemma 2)
Narstaendevardare/vardtagare som klient inom halsovarden 3) Naturen
som en del av valbefinnandet 4) Forsta hjalpen-kunskaper for
narstdendevardare 5) Om min anhdérig forsvinner-infotillfalle

Under aret utvecklades kamratgrupper
och utbildningar for webben

Urvalet bestod av webbinarier, butikshjélp, hjalp
per telefon, e-post och textmeddelanden till
narstdendevardare. Familjerna fick brev, dar de
uppmuntrades att orka. De fick ocksa veta om
olika sétt att delta i organisationens verksamhet.
Familjerna gladdes bl.a. med postkort- och
julhélsningar.

Mer information: Sisko Aalto, koordinator for narstdendevard, sisko.aalto@rodakorset.fi, 0400 815 518
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