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Punainen Risti

Kuva: Eeva Anundi / Suomen Punainen Risti

Hyva seura virkistaa!

Punaisen Ristin omaishoitajien tukitoiminta vahvistaa ja edistéa
omaishoitoperheiden terveytta, elaméanlaatua ja itsendista selviytymista
arjessa. Toiminta on suunnattu kaikille ikaryhmille.

Toiminta tarjoaa vapaaehtoisille erilaisia osallistumisen mahdollisuuksia
ja merkityksellista toimintaa. Nuoria innostetaan mukaan toimintaan mm.
oppilaitosyhteistyon kautta.

Teemme yhteisty6td kuntien sosiaali- ja terveystoimen, eri
paikallisyhdistysten ja tahojen kanssa sek& Suomen omaishoidon
verkoston jasenten kanssa. Verkosto on jasenend eurooppalaisessa
Eurocarers-yhteistyjarjestossa (EUCA).

Omaishoitajien tukitoiminta tunnuslukuina
v. 2021

« 7049 omaishoitajaa oli mukana
Punaisen Ristin omaishoitajille
jarjestetyn toiminnan piirissa

« Omaishoitajien vertaisryhmia 52, joihin
osallistui 1173 hléa

«  Omaishoitajien virkistystilaisuuksia 61,
joihin osallistui 4190 hl6a

« Omaishoitajien hyvinvointipaivia 8, joihin
osallistui 136 hléa

«  Omaishoitajille koulutuksia 57, joihin
osallistui 741 hléa

« Vapaaehtoisille koulutuksia 66, joihin
osallistui 662 hloa

Tuettu Veikkauksen tuotoilla.

Toiminta oli mukana STEA:n jatkuvan raportin
pilotoinnissa.

509 vapaaehtoista toteuttaa saanndéllista ryhma-
ja virkistystoimintaa omaishoitoperheille.
Ammatillisesti koordinoitua ja vapaaehtoisten
toteuttamaa toimintaa jarjestettiin kasvotusten
80 paikkakunnalla seké valtakunnallisissa
webinaareissa.

Monipuolista toimintaa —vertaistukea, virkistysta ja koulutusta

Toteutuu kasvokkain ja verkossa. Ohjauksen, kéytannén neuvojen ja
henkisen tuen keinoin.

Vertaistukea, vapaaehtoisia ystavia, virkistysta, hyvinvointipaivia ja -
leirejd. Terveytta seka fyysista toimintakykya yllapitavaa toimintaa.

Koulutusta ja kursseja: 1) Hoito ja huolenpito kotona 2)
Omaishoitaja/hoidettava terveydenhuollon asiakkaana 3) Luonto osaksi
hyvinvointia 4) Ensiaputaitoja omaishoitajille 5) Jos omaiseni katoaa -
infotilaisuus

Vuoden aikana kehitettiin verkon
valityksella toteutettavia vertaisryhmia ja
koulutuksia

Valikoimassa olivat webinaarit, asiointiapu,
puhelinauttaminen, sdhkopostit seka tekstiviestit
omaishoitajille. Perheille 1ahetettiin myds kirjeita,
joissa kannustettiin jaksamaan ja kerrottiin
erilaisista tavoista osallistua jarjeston
toimintoihin. Heita ilahdutettiin mm. postikortti- ja
joulutervehdyksell.

Lisatietoja: Sisko Aalto, omaishoidon koordinaattori, sisko.aalto@redcross.fi, 0400 815 518
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