Provianteringsgrupp

Punainen Risti
Roda Korset

En del av distriktets beredningsverksamhet

e FOrutom att erbjuda hjalp, ar syftet att 6ka
FRK:s egen beredskap att skota
matforsorjning. Malet &r att skapa en
larmgrupp for OHTO.

e Mathjalpens frivilligresurser och kunskap tas
i bruk och synliggors.

e Verksamheten starker beredningen, aven for
eventuella undantagstillstand.

Gruppens verksamhet

e Regelbundet aterkommande
provianteringsdvningar som sker i verkliga

Bild: Ida Ekroth/Finlands Roda Kors situationer. S _

e | Frivilliga raddningstjanstens verksamhet till
exempel vid skallgangar och i andra

Provianteringsgrupp situationer som stod for forsta omsorg.
e | provianteringsuppgifter som hjalp for andra
e Lé&r sig laga mat till ett stort antal méanniskor i olika verksamhetsgrupper.
omstandigheter med olika slags redskap, sasom faltkok e Evenemang som ordnas av
och paellapanna. samarbetspartners.
e Ansvarar for det 6kade behovet av mathjalp genom att e Erbjuder olika slags frivilliguppgifter, bland
ordna deltagande och gemensamma maltider. annat som kock, stadare, mottagare,

chauffér och taltuppsattare.

e Oppen grupp dar det ar latt att delta.

o | frivilliguppgifterna ar det mojligt att dra nytta
av olika slags kunskaper och fardigheter,
samt lara sig nytt.

e Stoder delaktigheten och gemenskapsandan

e Mojliggor uppstkande mathjalpsverksamhet dar behovet
finns med hjalp av en ambulerande provianteringsgrupp.

e Skapar regionala natverk och samarbetsmodeller med
olika aktorer.

e Drar nytta av svinnmat fran butiker samt

engéngsdonationer. hos dem som deltar i verksamheten och dem
e  GOr pop up-frivillighet till en del av den regelbundna som har nytta av den.
verksamheten. e Mojliggér deltagande i frivilligverksamhet
e Varje gruppverksambhetstillfalle ar ocksa en aven for bland annat dem som far mathjalp
beredskapsoévning. samt andra nya frivilliga.
Utrustning Frivilliga
o Faltkok, paellapanna, varmekarl, stekpannor, e Anmalan i OMA Roda Korset (till exempel:
kastruller, vattendunkar, gas, ambar, slevar, silar, https://oma.punainenristi.fi/event/15435)
koksredskap, dunk for slaskvatten e Kontakt med frivilliga som redan verkar
e Skyddsutrustning: handskar, masker, forkladen inom mathjalpen.
e Slackredskap: brandfilt, pulverslackare e Gruppen &ar dppen for alla som ar
intresserade av verksamheten, dven de
Utbildningar for frivilliga som far mathjalp.
e Nyckelfrivilliga turas om att vara
o Till exempel hygienutbildning, férsta omsorgen, férsta gruppledare.
hjalpen-kunskaper, utbildning i psykiskt stéd, vankurs ¢ Kontakt inom gruppen sker exempelvis via
samt samarbetspartners utbildningar, sdsom WhatsApp.

Marthornas matlagningskurser och MPK:s
provianteringsutbildning.

Mer information: Personal som ar ansvarig for distriktsbyrans mathjalpsverksamhet, personal som ansvarar for
mathjalpverksamheten i FRK Uleaborgs distrikt och som har utvecklat modellen, pia.jylanki@redcross.fi och

mira.carlenius@redcross.fi eller Finlands Roda Kors centralbyra ruoka-apu@rodakorset.fi


https://oma.punainenristi.fi/event/15435

