Hur fungerar vianverksamheten pa natet

1. Lamna en elektronisk vanforfragan pa 2. Du far reglerna for verksamheten per e-post. Bekanta 3. Du far ett vanforslag per e-post under de ndrmaste

www.rodakorset.fi/natvan dig noggrannt med reglerna. Meddela att du har last och méanaderna. Du kan godkanna forslaget eller vanta pa en
forstatt reglerna genom att svara pa e-postmeddelandet. mer lamplig natvan.

Om du beréttar sa detaljerat som méjligt om dig sjalv, Samtidigt férbinder du dig att agera i enlighet med dem.

dina intressen och din livssituation ar det lattare for van- Om du trots allt inte vill bérja natvanskapen, vanligen

formedlarna att hitta en passande van for dig. meddela formedlingen om detta ocksd. Férmedlingens

e-postadress ar natvan@rodakorset.fi.

4. Nar en lamplig van hittas vidarebefordras dina kontakt- 5. Vanparen haller kontakt vid éverenskomna tider. Vén- 6. Nar kontakten har pdgatt i tre till sex manader kan ni
uppagifter till den frivilliga. Du kan anvédnda en anonym formedlingen deltar inte i kommunikationen. Vi hoppas fortsatta natvéanskapen. Om vénskapen fortsatter behover
e-postadress eller en signatur. Den frivilliga skickar det att ni forbinder er till verksamheten i tre till sex manader. ni inte meddela om detta till formedlingen. Om vanska-
forsta meddelandet. Kom dverens genast vid den forsta pen upphdr ska detta meddelas till formedlingen. Om du
kontakten om hur ofta ni férvantar er att f8 meddelanden vill kan du f3 en ny natvéan.

av varandra.
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Spelregler for vanverksamheten pa natet

Med en vanlig manniskas fardigheter Utan avléning och frivillighet Foértroende och tillit
Frivillig natvén &r som vilken annan manniska som helst med  Man bér respektera natvénnens frivillighet. Natvannen far I verksamheten med natvanner ar det viktigt att man kanner fort-
fardigheterna hos en vanlig manniska. Frivillig natvan har inte betalt fér sin verksamhet och hen arbetar inom ramarna roende for varandra och att bdda parter respekterar tystnadsplik-
inte samma kunskap som professionella hjélpare och kontak-  fér sina egna resurser och tidtabeller. Vanpar héller kontakt ten. Du far inte berétta vidare vad din natvan har sagt eller visa
ten bor inte vara social- eller sjukvardsbetonad. med varandra engligt dverenskomna tider till ex. varannan era konversationer for utomstdende. Den frivillige har dock ratt
vecka. Det kan handa att den frivilliga inte kan fortsatta som  att diskutera situationer relaterade till natvanskap med vanfor-
n&atvan pa grund av t.ex. en forandrad livssituation. medlare eller ansvariga medarbetare. Hen har ocksd ratt att

tillkalla hjalp om vannen ar i allvarlig fara for sin halsa eller sitt liv.

Trygghet Jamlikt och respektfullt mote
For att garantera trygghet hos bada parterna rekommenderar vi att Natvanskap ar som vilken annan vanskap som helst.
kommunikationen sker anonymt. Du kan antingen skapa en anonym For att fungera behdvs kontinuitet, dmsesidighet och
e-postadress eller anvianda ndgon anonym chat app. Ge inte ut ditt respekt. Hall fast vid det ni har kommit éverens om och
privata telefonnummer (8tminstone inte i bérjan av vénskapen). ta genast upp med din vdn om det finns ndgot som stér
Det &r 4andd méjligt, om man vill, att anvénda sitt eget namn. Méten dig/ndgot du stér dig pa.

som sker ansikte mot ansikte hor inte till vanverksamheten. Om du
stoter pa ett beteende som ar osakligt, har du rétt att ta kontakt
med vanfoérmedlingen for att reda ut saken.
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