FINGER-mMmodellen

Minska risken for
minnesprobiem

En halsosam och aktiv livsstil kan forebygga och bromsa utvecklingen av minnesproblem
och kognitiv svikt. Lat garna de har fem sunda vanorna inga i ditt dagliga liv.
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Den finsk-svenska FINGER-studien visade att man med kombinerade dtgirder inom dessa fem livsstilsomriden kan férebygga och fordroja utvecklingen av minnesproblem och kognitiv svikt.
Studien genomférdes gemensamt av Karolinska Institutet, Umea universitet, Institutet for hilsa och vilfird i Finland, Ostra Finlands Universitet, Abo Universitet, Helsingfors Universitet och
Uleaborg Universitet (Ngandu, Kivipelto, et al., Lancet 2015). Flera FINGER-baserade studier har direfter genomforts av forskarteam virlden éver, inom nitverket World-Wide FINGERS. www.fbhi.se

lllustration: Martina Krona, ur boken Hjarnhalsa (Miia Kivipelto, Mai-Lis Hellénius)
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