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ILOA AUTTAMISESTA

Punainen Risti



amisesta! Uskomme,
aluavat auttaa,

il ensiavusta,
duttamisesta

Leena Koskela

Hyva ylakoulun opettaja!

Huolestuttaako oppilaitanne ilmastonmuu-
tos? Osataanko koulussanne ensiapua?
Enta oletteko osallistuneet jokavuotiseen
Nalkapaiva-keraykseen?

Kouluille ja oppilaitoksille suunnatut
materiaalimme sisaltavat tietoa elamasta
eri puolilla maailmaa: globaaleista haas-
teista, sodan saannoista, yksindisyydests,
rasismista, ensiavusta, paihteista, seka
erilaisista tavoista auttaa. Monet materi-
aaleistamme soveltuvat erinomaisesti
myo6s monialaisiin opintokokonaisuuksiin.
Niiden avulla haluamme puhua inhimilli-
semman maailman puolesta.

Punainen Risti auttaa heikoimmassa
asemassa olevia Suomessa ja maailmalla.
Uskomme, etta lapset ja nuoret haluavat
auttaa - oli kyse sitten ensiavusta, yksi-
naisen vanhuksen ilahduttamisesta ja
kerayksesta jolla autetaan hadassa olevia.

Tasta oppaasta loydat vinkkeja oppilai-
den innostamiseen esimerkiksi ensiavun
taitajiksi. Voitte jarjestaa yhdessa teema-
paivan, tempauksen tai auttaa vaikka pai-
vatyokerayksella.

Lisatietoa ja materiaaleja l0ydat osoit-
teesta punainenristi.fi/koulusivut. Voit
myos tilata noin kahden viikon valein ilmes-
tyvan koulujen uutiskirjeemme osoitteesta
spr.punainenristi.fi/uutiskirje_koulut.

e Osaa auttaa! opetustuokiot ensiavun opet-
tamiseen

e Kumille kylla, paihteille ei

¢ Inaction! Hyvat tyypit toimii

o Nalkapaiva
e Paivatyokerayksella autetaan lahella
ja kaukana

3. El RASISMILLE!
e Yhdenvertaisuutta edistava koulu

4. ILOA YSTAVYYDESTA
e Nahdaan toisemme
e Nuori nuorelle - ystavatoiminta

e Riskien keskella. Polttoainetta uuteen
opetussuunnitelmaan

e Uudistunut Sodassakin on saannot
digitaalisella alustalla

6. NUORTEN TURVATALOT
Herasiko huoli oppilaasta?

Punaisen Ristin kampanjat ja teemapdivat

Kevat 2019
14.2. Ystdavanpaiva
18.-24.3. Rasisminvastainen viikko
6.-12.5. Punaisen Ristin viikko
Syksy 2019
14.9. Maailma ensiapupdiva
26.-28.9. Nalkapdiva
1.12. Maailman aids-pdiva



Osaa auttaa! -opetustuokio
on hauska tapa opetella

.._ensiapua.
—

Laura Kotila

Osaa auttaa!

Ensiapu on tarkea kansalaistaito. Nuorten
perustaidot hataensiavusta seka ennen
kaikkea rohkeus auttaa hadan hetkella
lisdavat turvallisuutta seka kouluyhteisos-
sa etta koko yhteiskunnassa. Olemme
toteuttaneet ensiavun opettamisen tueksi
Osaa auttaa! - opetustuokiot.

Valmiiden tuntisuunnitelmien avulla
sinun on helppo toteuttaa ensiapuopetus-
ta. Osaa auttaa! - materiaali koostuu vii-
desta opetustuokiosta. Jokaisessa opetus-
tuokiossa on useita toiminnallisia
harjoituksia, joista voit valita yhden tai
useamman

1. Arki kunnossa

2. Ensiapulaukun sisalto tutuksi
3. Onnettomuustilanne

4.Avaa hengitystiet

5. Tyrehdyta verenvuoto

Punaisen Ristin ensiapu- ja terveystietoai-
neistot sopivat hyvin kaytettavaksi milloin
tahansa. Erityisesti niita kannattaa hyo-
dyntaa toukokuussa vietettavalla Punaisen
Ristin viikolla 6.-12.5.2019 tai vaikkapa
maailman ensiapupdivana 14.9.2019.

Tutustu materiaaleihin: punainenristi.fi/
koulusivut/opetusmateriaalit/ylakouluille/
ensiapu-terveys-ja-hyvinvointi

Ota yhteytta:
punainenristi.fi/piirien-yhteystiedot

InAction! Hyvat tyypit toimii
Kahdeksasluokkalaisille suunnatun InAc-
tion! hataensiapukurssin avulla haluamme
kouluttaa nuoret ensiavun osaajiksi.
Kurssi on rakennettu digitaaliselle sep-
po-pelialustalle ja se koostuu 2 tunnin
verkkokurssista seka 4 tunnin toiminnalli-
sesta osuudesta Punaisen Ristin koulutta-
jan johdolla. Voit tiedustella alueesi Punai-
sen Ristin piiritoimistosta, onko kurssia
mahdollista toteuttaa koulussanne.

Ota yhteytta:
punainenristi.fi/piirien-yhteystiedot

Maiju Pohjanheimo

Uuden opetussuunnitelman mukaisesti
pelillisyys korostuu InAction! kurssissa
pedagogisena lahestymistapana.



Sarkyvaa-tietopakettiin on koottu
nuorille tietoa mm. paihteista,
ensiavusta, virustartunnoista,
seksitaudeista. Sarkyvaa-esite

on tilattavissa Punaisen Ristin
kaupasta maksutta. Festareilla
nuorille jaetaan esitteen lisaksi

laastareita, haavapyyhe ja kondomi.

Teemu Ullgrén

Kumille kylla

Kutsu Punaisen Ristin nuoret
pitamaan Kumikoulua!
Kumikoulu on g9-luokkalaisille suunnattu
seksuaaliterveyden oppitunti, jonka ohjaa-
jat ovat tehtavaan koulutettuja, 18 vuotta
tayttaneita Punaisen Ristin vapaaehtoisia.
Oppitunnin viesti on, etta seksitauteja voi
ehkaista kayttamalla kondomia oikein.
Oppitunnilla (45 min) puhutaan erityi-
sesti klamydiasta ja hiv:sta. Osallistujat
jaetaan kolmeen ryhmaan, jotka kayvat
lapi samat tehtavat: kaksi tositarinaa,
Kumikoulu-pelin ja kondomin kayton har-
joituksen. Osallistujat saavat tunnilta kon-
domiajokortin ja -pakkauksen.

Opetustuokio on koululle maksutonta.

"Kylla" kondomiajokortille
Leikkimielisen kondomiajokortin ideana on
puhua luontevalla ja hauskalla tavalla eh-
kaisyn merkityksesta hivin ja ylipaataan
seksitautien torjunnassa. Kortin suorittami-
nen ei vie kauaa ja tempauksen voikin jar-
jestaa milloin vain se sopii ylaluokkien ope-
tusohjelmaan.

Maailman aids-pdiva 1.12.2019

Punainen Risti on
mukana YleX:n

kampanjassa.

Punaisen Ristin paihde- seka hiv- ja seksu-
aaliterveystyon peruskurssit sopivat hyvin
my0s opettajille taydennyskoulutukseksi.

Loydat tietoa oma paikkakuntasi kursseista
tdalta: punainenristi.fi/tapahtumahaku

Kesakumi-




Ruisrock kerasi Turun aurinkoiseen
Ruissaloon 105 000 juhlijaa. 120:lle
Punaisen Ristin vapaaehtoisille
festivaalin ensiapupaivystyksen,
selvidamisaseman ja Seksikiskan
jarjestaminen on iso, mutta
palkitseva urakka.

Benjamin Suomela

Paihteille e

Sano ei paihteille!

En kayta -aineisto tarjoaa toiminnallisia
ideoita paihdekasvatukseen. Aineiston voi
suorittaa kokonaan (6 x 1,5 h) tai siita voi
poimia yksittaisia osioita. Nuorille suunna-
tut paihdeinfovisat kasittelevat paihteita
yleisesti seka nuuskaa. Paihdetyon materi-
aalejamme voit hyodyntaa esimerkiksi
Ehkaisevan paihdetyon teemaviikolla 4.-
10.11.2019.

Ota yhteytta ja kysy lisaa:
punainenristi.fi/piirien-yhteystiedot

Aineistot I6ydat t3alta:
punainenristi.fi/koulusivut
opetusmateriaalit/ylakouluille/
ensiapu-terveys-ja-hyvinvointi

punainenristi.fi/materiaali/paihteet-o

Keskustelua ja koulutusta
Mietityttaako nuoria paihteet? Voit vinkata
oppilaillesi Punaisen Ristin terveyden edis-
tamisen chatista. Siella voi keskustella
aiheesta nimettomasti Punaisen Ristin
vapaaehtoisten kanssa aina parillisten
viikkojen maanantaisin klo 19.00-20.30.
tukinet.net/liveryhma/liveryhma_ajat.tmpl

Punaisen Ristin paihde- seka hiv- ja seksu-
aaliterveystyon peruskurssit sopivat hyvin
my0s opettajille taydennyskoulutukseksi.

Loydat tietoa oma paikkakuntasi kursseista
taaltd: punainenristi.fi/tapahtumahaku

unn - +
SeIVIa mlsasema Punainen Risti

Punaisen Ristin selvidmisasema
paivystaa monilla festareilla.



Nalkapaivakerayksessa
oppilaat saavat
mahdollisuuden aloittaa
avun ketjun, jonka
toisessa padssa on
katastrofin keskella
elava ihminen.

‘, \ E-Q--ainen Risti
.

O

sinun avullasi

Marjaana Malkamaki

Nalkapaiva ja Paivatyokerays

Nalkapaiva

Vuosittain syyskuussa jarjestettava Nalka-
paiva-kerays on monissa kouluissa perin-
ne, jonka lapset muistavat viela aikuisina-
kin. Oppilaat saavat Nalkapaivana aloittaa
avun ketjun, jonka toisessa paassa on
katastrofin keskella elava ihminen.

Nalkapaivana ei kerata varoja mihinkaan
tiettyyn kohteeseen, vaan sen tuotoilla
autetaan siella, missa hata on kulloinkin
suurin. Nalkapaivana on myos mahdolli-
suus muistuttaa oppilaita avun tarpeesta
ja puhua kaikkein heikoimmassa asemassa
olevien puolesta!

Tilaa ilmaiset materiaalit verkkokaupasta
tai ilmoita oppilaasi keragjiksi ottamalla
yhteytta paikalliseen Punaisen Ristin osas-
toon. Arvomme Nalkapaivaan osallistunei-
den koulujen kesken retken Tampereella
sijaitsevaan logistiikkakeskukseemme. Siel-
Ia oppilaat nakevat avun kaytannossa: Pu-
naisen Ristin kansainvaliset avustustarvik-
keet eli esimerkiksi huovat, keittiotarvik-
keet ja kokonaiset kenttdsairaalat Iahtevat
maailmalle Tampereelta.

Nalkapdaivan ympadrille voi rakentaa
kokonaisen teemapaivan. Loydatte nuorille
suunnattuja ideoita, videoita ja materiaalia
osoitteesta punainenristi.fi/koulusivut
-nalkapaiva

Nélkapaiva 26.-28.9.2019

Paivatyokeradys

Paivatyokerayksella koulusi voi tukea lap-
sia ja nuoria Suomessa tai katastrofin uh-
reja ulkomailla.

Kerayksen kotimaan kohde on viidella
paikkakunnalla toimiva Nuorten turvatalo.
Maksutonta apua ja neuvontaa saa ympari
vuorokauden, valtakunnallisesti puhelimit-
se ja verkossa. Turvataloista voi kysya
mista tahansa nuoruuteen tai vanhem-
muuteen liittyvasta asiasta. Nuoria ja van-
hempia auttavat Punaisen Ristin ammatti-
laiset ja vapaaehtoiset arjen jokapaivaisis-
ta tilanteista elaman kriiseihin.

Toinen Paivatyokerayksen kohde on
Punaisen Ristin katastrofirahasto, jonka
varoilla autamme aina sielld, missa apua
tarvitaan kaikkein eniten. Viime vuonna
autoimme katastrofirahaston varoilla mm.
sodan uhreja Syyriassa seka Bangladeshiin
paenneita myanmarilaisia. Suomessa au-
toimme tulipalossa kotinsa menettaneita.

Tutustu Paivatyokerdykseen osoitteessa
punainenristi.fi/paivatyokerays. Loydat
sielta ilmoittautumisohjeet ja maksutonta
materiaalia kerdyksen toteuttamiseen.
Kerdyksen voi toteuttaa mihin aikaan
vuodesta tahansa.
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Rasisminvastaisella viikolla voit
kannustaa nuoria jakamaan teemaan
liittyvia kuvia ja videoita sosiaalisessa
mediassa ja haastamaan muita mukaan
kampanjaan, #elamanlaatu #eirasismille.

Leena Koskela

3. El RASISMILLE!

Yhdenvertaisuutta edistava koulu

Punaiselle Ristille kaikki ihmiset ovat yh-
denvertaisia. Koulussa rasismista ja yh-
denvertaisuudesta puhuminen on ajankoh-
taista aina, mutta erityisesti viikolla 12,
jolloin vietetaan valtakunnallista rasismin-
vastaista viikkoa ja YK:n rasisminvastaista
paivaa 21.3.2019.

Taman vuoden rasisminvastaisen viikon
kampanja keskittyy yksiloiden lisaksi eri-
tyisesti yhteisojen, kasvattajien, kuntien ja
paattdjien rooliin olla rakentamassa yh-
denvertaisempaa yhteiskuntaa. Syrjimat-
tomat valinnat parantavat kaikkien ela-
manlaatua, myos koulussa. Jokaisen
vastuulla on tehda oma osansa ihmisoi-
keuksia kunnioittavan ilmapiirin luomisek-
Si.

Ei rasismille!

Kampanjaviikolla muistutetaan
yhdenvertaisuudesta seka jokaisen
vastuusta kunnioittaa ihmisoikeuksia.

Kiehumispiste-dokumenttiin pohjautu-
van oppimateriaalimme avulla voit keskus-
tella nuorten kanssa vihapuheesta ja suo-
malaisuudesta. Yli 15-vuotiaille soveltuvan
Kiehumispisteen seka muut yhdenvertai-
suuden kasittelyyn soveltuvat oppimateri-
aalit 16ydat koulusivuiltamme. Voit hyodyn-
taa niita koska tahansa aihetta
kasitellessasi.

Oppimateriaalit l6ydat taalta:
punainenristi.fi/koulusivut/
opetusmateriaalit/ylakouluille/
rasisminvastainen-viikko

Rasisminvastainen viikko 18.-24.3.2019.
YK:n rasisminvastainen paiva 21.3.2019.
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Eeva Anundi
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Mikko Lehtimaki

e | Nahdaan toisemme

Onko vahingonilo sittenkaan se paras ilo?
Onko somessakin tunteet? Mika on kuun-
telijan tarkein sana?

Toisen ihmisen huomaaminen on teko,
samoin huomaamatta jattaminen. Huo-
maamista voi osoittaa pienilla teoilla, joilla
on suuri merkitys. Ystavanpaiva on hyva
hetki pohtia toisten huomaamista seka
ystavyyden ja yhteisollisyyden voimaa.

Jos ees joku tajuis?! on elamanlaheinen
oppimateriaalikokonaisuus, joka soveltuu
hyvin ystavanpadivan teemojen pohdintaan.
Kokonaisuudessa kasitellaan myotatuntoa
ja siihen liittyvia teemoja monikanavaisesti
aiheina kaveruus, kuunteleminen ja kuul-
luksi tuleminen, myotatunto ja toisen puo-
lesta iloitseminen, tunteet somessa seka
auttaminen

e Viekaa iloa ja vaihtelua vanhusten arkeen
valtaamalla paikkakuntanne palvelutalo tai
vanhainkoti

e Kayttakaa liikuntatunti vanhusten kanssa
ulkoilemiseen

e #KivaKunHuomaat oppitunnilla voit kasitella
nuorten kanssa toisten huomaamisen tarke-
ytta huumorin avulla

e Toteuttakaa Kiva teko kiertoon -tempaus.
Sopikaa pari pienta tekoa, joilla voisi koulus-
sa huomata toisen positiivisesti. Sopikaa,
etta kaikki toteuttavat valittua tekoa seu-
raavan viikon ajan. Pohtikaa viikon kuluttua,
milta tuntui: Oliko tekoa vaikea toteuttaa?
Millaisia reaktioita huomaaminen sai aikana?

Valmiit materiaalit 16ydat taalta:
punainenristi.fi/koulusivut/ystavanpaiva

Ystavanpaiva 14.2.2019

Nuori nuorelle -ystavatoiminta
Punaisen Ristin Nuori nuorelle -ystavatoi-
minnassa 18-29-vuotiaat vapaaehtoiset
toimivat ystavina kaveria tarvitsevalle
nuorelle. Ystavaparit voivat esimerkiksi
kayda elokuvissa tai kahvitella yhdessa.
Toiminta voi myos olla esimerkiksi koulun
ja Punaisen Ristin osaston yhteistyossa
toteuttama nuorten hengailuilta.

Lisgtietoa Nuori nuorelle -ystavatoiminnasta
ja sen toteuttamispaikkakunnista saat Ia-
himmadasta piiritoimistosta punainenristi.fi/
piirien-yhteystiedot seka osoitteesta
punainenristi.fi/tule-mukaan/ystavaksi.
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Riskien keskella-e-opetusaineisto
on-globaalikasvatusta ilman
“rajoja.. Se avaa uusia nakokulmia
yhteiseen maailmaamme.

Olivier Matthys

Riskien keskella

Maailman kouluun tuova Riskien keskella
aineisto sopii kaytettavaksi erityisesti
ylakoululaisten kanssa. Sen avulla voit
yhdessa oppilaiden kanssa kasitella niita
ajankohtaisia riskeja, joita kohtaamme. Se
on Suomessa suunniteltu, uutta opetus-
suunnitelmaa tukeva ja erityisesti monia-
laisiin opintoihin soveltuva globaalikasva-
tustyokalu suomeksi, ruotsiksi ja
englanniksi.

Riskien keskella aineiston loydat osoit-
teesta www.riskienkeskella.fi, seka
Applen seka Androidin sovelluskaupoissa
(tabletille). Osoitteessa www.spropettaja-
portaali.fi on suljettu opettajaportaali,
joka avautuu kun hankit ilmaisen lisenssin
aineiston kayttoon. Portaalissa on peda-
gogiset ohjeet, oppilaiden materiaali, ja
tulevaisuudessa myos laajeneva kirjo oi-
valtavia lisapalveluita.

Riskien keskella soveltuu niin laaja-alaisen
oppimisen kuin yksittaisten oppiaineiden-
kin kayttoon. Ylakoulun opettajana paaset
parhaiten tutustumaan Riskien keskella
-sovelluksen tarjoamiin mahdollisuuksiin,
jos koulusi tai kuntasi VESO-koulutusten
valikossa on mukana Riskien keskelld -tyo-
paja. Tee tasta aloite, ja pyyda koulutuksia
suunnittelevia ottamaan yhteytta:
pekka.reinikainen@redcross.fi.
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Uudistunut Sodassakin on
saannot -oppimateriaali
julkaistaan Educa 2019 messuilla.

Hagop Vanesian

5. TUO MAAILMA KOULUUN!

Sodassakin on saannot

Oppilaiden tieto maailman konflikteista
perustuu usein uutisotsikoihin, jotka he-
rattavat toisinaan paljonkin keskustelua
nuorten keskuudessa.

Uudistuneen, digitaaliselle alustalle
rakennetun Sodassakin on saannot -oppi-
materiaalin avulla voitte perehtya maail-
manlaajuisiin yhteiskunnallisiin haasteisiin,
joita aseelliset konfliktit aiheuttavat. Toi-
sella puolella maailmaa kaytavilla sodilla
on vaikutuksensa myos Suomen yhteis-
kuntaan ja suomalaisiin. Materiaali auttaa
oppilaita ymmartamaan naita maailmassa
vallitsevia keskinaisia riippuvuussuhteita
seka jasentamaan laaja-alaisia ilmioita.

Oppimateriaali koostuu kahdeksasta
teemasta/tunnista, joista jokainen on
suunniteltu noin 75 minuutin mittaiseksi.
Ensimmaisen perustunnin avulla oppilaat
ymmartavat, etta sodassakin on saannot
ja niiden noudattaminen on tarkeaa. Seu-
raavien teemojen avulla voitte syventaa

Sodassakin on saannot
kokonaisuuden teemoja ovat
mm. sota ja media, avustusty6
sota-alueella seka lapset ja sota.

paremmin eri aiheisiin. Niissa kasitellaan
muun muassa sotaa ja mediaa, sotarikok-
sia, avustustyota sota-alueella seka lapsia
sodassa. Jokaiseen tuntiin sisaltyy video,
jossa eri asiantuntijat vastaavat teemaan
littyviin kysymyksiin.

punainenristi.fi/koulusivut/
opetusmateriaalit/ylakouluille/
sodassakin-saannot

Al-Hajjar Mouhammad
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107VLVAYNL NILHONN

Autamme nuorta korjaamaan sekaisin
menneen vuorokausirytmin, joka haittaa
koulussa kaymista ja muuta arjessa
selviytymista.

Joonas Brandt

6. NUORTEN TURVATALOT

Herasiko huoli oppilaasta?

Punaisen Ristin Nuorten turvatalot autta- Lisgtietoa:
vat eri-ikdisid nuoria ja heidan perheitaan ~ nuortenturvatalo.fi
arjen pulmissa ja kriiseissa. Jos oppilaasi sekasin247.fi

tilanne mietityttaa, voit kertoa turvatalos-
ta nuorelle tai olla meihin suoraan yhtey-

dessa. Autamme nopeasti ja maksutta. Sail.nme ristiriidat )

Nuorella voi olla toistuvia poissaoloja kdsiteltyd, keskustelu ei
koulusta, kaantynyt vuorokausirytmi, niu- olisi ollut mahdollista
kat voimavarat ja vaikeuksia oman arjen ilman turvataloa.

hallinnassa. Turvatalolta nuori saa tukea
koulunkdyntiin. Etsimme ratkaisuja yhdes- N AR '
sa nuoren, perheen ja muiden nuorta tu- kipeistikin asioista.
kevien tahojen kanssa. Myos vanhemmat
saavat tukeamme vanhemmuuteen liitty-
Vvissa asioissa.

Nuorten turvatalot sijaitsevat Espoossa,
Helsingissa, Tampereella, Turussa ja Van-
taalla. Lisaksi autamme valtakunnallisesti
puhelimitse ja verkossa.

Turvatalolta voi saada monenlaista tu-
kea, kuten keskusteluapua. Nuori voi myos
tarvittaessa yopya turvatalolla tilapaisesti.
Verkossa tuemme nuoria usean toimijan
yhteisessa Sekasin-chatissa, ja lisaksi jar-
jestamme tarvittaessa kriisi-chatin nuoria
laajasti jarkyttaneiden yhteiskunnallisten
tapahtumien jalkeen.

Paikallinen turvatalo tekee alueen kou-
lujen ja oppilaitosten kanssa mielellaan
yhteistyota. Yhteistyon sisalto rakenne-
taan vastaamaan koulun ja oppilaiden
tarpeisiin.

Saimme puhuttua

vanhempi, Espoo
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my0s kouluyhteistyon yhdyshenkilo. Jos Lansi-Suomen piiri, Seindjoki

haluat tehda yhteistyota vapaaehtoistem- ~ 0207012830 o
lansisuomi.seinajoki@punainenristi.fi

Saatte lisatietoa ja apua YHTEYSTIEDOT

suunnitteluun Iahimmasta ! 1 1 ! " | e h ” N1
< Pu‘na‘isen Ristin piiri- PU nalnen RIStI tO” I I“ a e aSI <
T toimistosta tai osastostag T
= Autamme mielellamme! . - . . . . =
Q - Punaisen Ristin paikallisosastoissa toimivat Lansi-Suomen piiri, Jyvaskyla Q
v vapaaehtoiset tekevat mielelldan yhteis- |020 701 2840 ia@ ) <ti f &
= tyotd kanssasi. Monissa osastoissa toimii ~ '2nsisuomilyvaskyla®punainenristi.i =
(@) O
(o) (@]
- =

me kanssa tai haluat lisatietoja, voit olla
yhteydessa oman alueesi piiritoimistoon. Oulun piiri, Oulu

Jenna Lehtonen

punainenristi.fi/piirien-yhteystiedot

SUOMEN PUNAINEN RISTI, KESKUSTOIMISTO

Johanna Korkeamaki

Koulu- ja oppilaitosyhteistyon koordinaattori

020 701 2114
etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

Markus Hogmander (kerdykset)
Varainhankinnan koordinaattori
020 701 2309
etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

PIIRITOIMISTOT

Helsingin ja Uudenmaan piiri, Helsinki
020 701 2000
hup.neuvonta@punainenristi.fi

Hameen piiri, Tampere
020 701 2770
hame@punainenristi.fi

Kaakkois-Suomen piiri, Kouvola
020 701 2710
kaakkois-suomi.kouvola@punainenristi.fi

Kaakkois-Suomen piiri, Mikkeli
020 701 2712
kaakkois-suomi.mikkeli@punainenristi.fi

Lapin piiri, Rovaniemi
020 701 2560
lappi@punainenristi.fi

020 701 2610
oulu@punainenristi.fi

Satakunnan piiri, Pori
020 701 2820
satakunta@punainenristi.fi

Savo-Karjalan piiri, Joensuu
020 701 2660
savo-karjala@punainenristi.fi

Savo-Karjalan piiri, Kuopio
020 701 2679
savo-karjala@punainenristi.fi

Varsinais-Suomen piiri, Turku
020 701 2400
varsinaissuomi@punainenristi.fi

Abolands distrikt, Abo
020 701 2500
aboland@rodakorset.fi

Alands distrikt, Mariehamn
040 674 1040
aland@rodakorset.fi

Osterbottens svenska distrikt, Vasa
020 701 2752
frkvasa@rodakorset.fi



lloa auttamisesta!

Punainen Risti tarjoaa innostavaa tekemista ylakoululaisille ja
opettajille. Tasta esitteesta loydat ideoita ja vinkkeja muun muassa
ensiavun opettelemiseen, Kumikoulun pitamiseen, Nalkapaiva-
keraykseen ja muuhun hauskaan ja hyodylliseen.
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PUNAINENRISTI.FI/KOULUSIVUT

Suomen Punainen Risti, Tehtaankatu 1 A, 00140 Helsinki
Tuotanto: Viestintayksikko / aineistoryhma

punainenristi.fi




