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ENSIAPUPAIVYSTAIJIEN PPE-D /AIKUINEN, kaksi auttajaa

Ensiapupaivystyksessa tulee olla kdaytdssa defibrillaattori. Ensiapupaivystaja kayttaa taskumaskia puhallusel-
vytyksessa. Taskumaskin tulee olla jokaisen paivystdjan henkilokohtainen varuste.

ELVYTTAJA 1 (johtaa) ELVYTTAJA 2
autettavan vasen puoli autettavan oikea puoli
Varmista turvallisen toimintaymparisto Selvitd, onko autettava heratettavissa
- Turvallinen tilanne - Herattele autettavaa puhuttelemalla danek-
- Kuiva, sdahkoa johtamaton alusta kaasti ja ravistelemalla harteista
- Riittava tyatila Autettava ei heraa
Soita hatanumeroon 112 Siirra autettava selalleen kovalle kuivalle alustalle

- Oikea osoite / Suomi112 —sovelluksen kaytto
- llmoita paivystyksen johdolle
(Auta autettavan siirtdmisessa ja seldlleen asetta-

misessa.)

Kytke defibrillaattori paalle Avaa hengitystiet ja selvita hengittaako autettava
normaalisti:
- Ojenna autettavan p&ata leuan karjesta nosta-
malla ja toisella kddelld otsasta painamalla.
Tarkista, onko hengitys normaalia:
- Tunnustele poskella ilmavirtausta
- Katso
- Kuuntele
Autettava ei hengita.

Kiinnita elektrodit paljaalle, kuivalle iholle Aloita paineluelvytys

- Noudata laitteen antamia ohjeita - Aseta kimmenen tyvi rintalastan keskelle

- Kiinnita elektrodit ilman, etta painelut keskeyty- - Painaa suorin kasivarsin keskelta autettavan rinta-

vat lastaa keskeytyksettda ensimmaiseen analysointiin
asti

- Elektrodien paikat: - Rintalasta painuu 5 - 6 cm alaspain

- Oikean solisluun alapuolelle - Mantamaiset painelut
- Vasemman kainalon alle keskikainalolinjaan - Keskimaarainen painelutiheys vahintaan 100 ja

korkeintaan 120 kertaa minuutissa.
- Laskee painelut ddaneen

Laite analysoi sydamen rytmin Laite analysoi sydamen rytmin

- Noudata laitteen ohjeita - Siirry autettavan padpuolelle laitteen analy-

- Kéaske ”irti autettavasta”, kun laite nain kaskee soinnin aikana

- Ota taskumaski esiin

Iskua suositellaan (defibrilloi)

- Laite kehottaa defibrilloimaan, huolehdi turval-
lisuudesta, kaikki irti autettavasta

- Annaiskun laitteen ohjeen mukaisesti
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Jatka paineluelvytysta Avaa hengitystiet ja aseta taskumaskin autetta-
- Jatka paineluita 30 painelulla van kasvoilla

- Laita taskumaski tiiviisti autettavan kasvoille
- Pida maskista kahdella kddella kiinni

- Avaa hengitystiet

Puhalla 2 kertaa
- Puhalla rauhallisesti 500 -600 ml ilmaa -> rinta-
keha nousee

Jatka paineluelvytysta Jatka puhalluselvytysta taskunaamaria kayttaen
- Seuraavaan analysointiin asti - Seuraavaan analysointiin asti

Vaihtakaa tehtavia analysoinnin aikana

Kirjaa ensiavun tarkkailu-saatelomakkeelle Tarvittaessa taydenna raporttia

- Kirjaa defibrillointikerrat

Raportoi ensihoitoyksikélle

- Ajat (hatdkeskus), alkutilanne, defibrillointiker-
rat

Deffa

ELVYTTAJA 2 ELVYTTAJA 1

OSAA AUTTAA ENSIAPURYHMATOIMINTA



2018
Punainen Risti

ENSIAPUPAIVYSTAIJIEN PPE-D /AIKUINEN, kaksi auttajaa

Toimitte paivystysparina. Pdivystdja A on paivystysparin johtaja. Kun kohtaatte autettavan joka ei
ole herateltavissa ja joka ei hengitd normaalisti, toimikaa seuraavalla tavalla:

1. Varmista turvallinen toimintaymparisté. (A)

Kuiva, sahkda johtamaton alusta, riittava tyotila.
Turvallinen tila ja ymparisto.

2. Saatko autettavan hereille? (B)
Mene autettavan oikealle puolelle. Herattele autettavaa
puhuttelemalla ja ravistelemalla.
Autettava ei heraa.

3. Soita hdatanumeroon 112. limoita paivystyksen johdolle.
(R)
Oikea osoite / Suomil12 —sovelluksen kaytto. Paivystdjan tulee tietda paivystyspaikan osoite ja
osata ohjata lisdapu paikalle, vaikka kdytossa olisi Suomil12 -sovellus.

IImoita tilanteesta paivystyksen johdolle.

4. Aseta autettava viiveetta seldlleen kovalle kuivalle alustalle, mikali han ei jo ole niin. (B)
Auta autettavan siirtdmisessa ja seldlleen asettamisessa. (A)

5. Avaa hengitystie ja selvita hengittdakoé han normaalisti. (B)

Ojenna autettavan paa leuan karjesta nostamalla

ja toisella kadella otsasta painamalla. Kumarru ja samalla tun-
nustele poskellasi ilmavirtausta, katso liikkuuko rintakeha ja
kuuntele kuuluuko hengityksen dani. Arvioi, onko hengitys nor-
maalia, epdnormaalia tai puuttuuko se. Hengitys ei ole normaa-
lia, olet siitd epavarma tai se puuttuu.

6. Kytke defibrillaattori paalle. (A)
Kellonaika kirjautuu koneen muistiin.

7. Aloita paineluelvytys. (B)
Autettavan tulee olla kovalla alustalla seldllaan. Paljasta rintakeha ja aloita painelu. Aseta kam-
menesi tyviosa keskelle autettavan rintalastaa ja toinen katesi rintalastalla olevan kaden paalle.
Sormet ovat limittdin. Paina suorin kasivarsin kohtisuoraan alaspain 30 kertaa siten, etta rinta-
lasta painuu 5 - 6 cm alaspain. Paineluiden tulee olla man-
tamaisia eli alas - ylos jaksot ovat yhta pitkia. Rintakehan r L&D
on annettava palautua painallusten valissa, ala siis nojaa y

autettavan rintakehdan. Keskimaardinen painelutiheys on X 0
vahintdaan 100 ja korkeintaan 120 kertaa minuutissa. Laske y 4 yy®
painelut d3neen. » [ e
Painele ensimmadiseen analysointiin asti. (B) o~
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8. Kiinnita elektrodit. (A)

Kiinnita elektrodit paljaalle, kuivalle iholle ilman, etta painelut keskeytyvat. Tarvittaessa leik-
kaa vaatteet auki, kuivaa rintakeha ja ajele kertakayttoisella partahoylalla rintakarvat. Noudata
laitteen ja laitevalmistajan antamia ohjeita.

9. Laite analysoi syddmen rytmin. Noudata laitteen ohjeita. (A)
Irti autettavasta analysoinnin ja iskun aikana. Kuuntele laitteen ohjeita.

10. Siirry autettavan paapuolelle laitteen analysoinnin aikana. (B)
Ota taskumaskin esiin.

11. Iskua suositellaan (defibrilloi)/ iskua ei suositella (ei defibrilloitava rytmi). (A)

Jos laite kehottaa defibrilloimaan, huolehdi turvallisuudesta, kaikki irti autettavasta. Anna isku
laitteen ohjeen mukaisesti. Jos laite ilmoittaa, ettei iskua suositella (ei defibrilloitava rytmi),
aloita PPE.

12. Jatka paineluelvytysta. (A)

Heti laitteen antaessa luvan jatka paineluelvytysta laitteen seuraavaan analysointiin asti (2 mi-
nuuttia).

13. Avaa hengitystiet ja aseta taskumaski autettavan kasvoille. (B)
Laitta taskumaski tiiviisti autattavan kasvoille. Pida maskista kiinni kahdella kddella. Avaa hengi-
tystiet.

14. Puhalla 2 kertaa. (B)

Puhalla rauhallisesti 500 - 600 ml ilmaa autettavan keuhkoihin siten, etta naet rintakehan nou-
sevan. Toista puhallus. Liian suuri ilmamaara ja lilan nopea puhallus ohjautuu helposti maha-
laukkuun aiheuttaen sen tyhjenemisen.

15. Vaihtakaa tehtavia analysoinnin aikana.
Jatkakaa elvytystd, kunnes ensihoito antaa luvan lopettaa.

16. Kirjaus ensiavun tarkkailu-saatelomakkeelle. (A)
Kirjaa defibrillointikerrat.

17. Raportoi ensihoitoyksikolle (A)
RAjat (hatdkeskus), alkutilanne, defibrillointikerrat.
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