Ensiapukurssin EA1® +
Kurssin kesto on 16 oppituntia. Punainen Risti
Kurssilla kdsitelldan seuraavia aiheita: TEIPEEEN03ast0

e Toiminta auttamistilanteessa

Hataensiavun perusteet
o Tajuttomalle annettava ensiapu
o Elottoman ensiapu (peruselvytys, sis. defibrillaattorin kayton)
o Vierasesine hengitysteissa
o Suuret verenvuodot ja verenkierron hairiotila (sokki)

e Tavallisimmat sairauskohtaukset (rintakipu, matala verensokeri,
aivoverenkierron hairiot, kouristukset, vakava allerginen reaktio,
astmakohtaus)

e Haavat

e Palovammat ja sahkon aiheuttamat vammat

e Nivelvammat ja murtumat

e Muut tapaturmat (nenaverenvuoto, silmavammat, paan vammat)

e Myrkytykset

e Terveyden edistaminen

e Tapaturmien ehkaisy

e Henkinen ensiapu

e Tarvittaessa ryhmakohtaisia painotuksia



