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Ensiapu- ja terveystoiminnan asiantuntijaryhmän kokous, 5.10.2022 
 
 
Ensiapu- ja terveystoiminnan asiantuntiryhmän tehtävänä on toimia SPR:n asiantuntijaelimenä ensiapuun, 
ensihoitoon, terveyden edistämiseen, psykososiaaliseen tukeen ja terveysturvallisuuteen liittyvissä 
kysymyksissä, mukaan lukien niihin liittyvän sisällön kehittämisessä ja linjaamisessa. 
 
Asiantuntijaryhmä päätti, että valmistelut verensokerin mittaamisen ohjeistamiseksi terveyspisteillä, 
ensiaputoiminnassa ja selviämispisteillä jatkuvat, ja seuraavassa kokouksessa käsitellään verensokerin 
mittaamiseen liittyvä koulutusrunko. 
 
Ensivastekouluttajakoulutuksen pääkouluttajien koulutus siirtyy Pelastusopistolle. Kouluttajakoulutus jatkuu 
yhä Suomen Punaisen Ristin, Pelastusalan Keskusliiton ja Suomen Meripelastusseuran yhteistyönä. 
Asiantuntijaryhmä kuuli muutosprosessin vaiheet. 
 
Asiantuntijaryhmä kuuli laajan alustuksen ruoka-avusta. Terveyspiste-toiminnan yhdistäminen ruoka-
aputoimintaan, autettavien omien toiveiden kuuleminen, autettavien osallisuuden ja toiminnan 
koordinoinnin lisääminen sekä toiminnasta ja siinä syntyneistä havainnoista viestittäminen ovat keskeisiä 
ja tärkeitä kehittämisen näkökulmia. Ruoka-avun valmiudellinen merkitys korostuu erityisesti yhteiskunnan 
poikkeus- ja häiriötilanteissa. 
 
Asiantuntijaryhmä kuuli kesän päivystyksistä kokemuksia ja havaintoja. Asiantuntijaryhmä korosti 
selviämispisteiden tärkeyttä osana päivystystoimintaa. Selviämispiste-toiminnasta ja tilausjärjestelmästä 
tulee tiedottaa laajasti.  

 
Asiantuntijaryhmän seuraava kokous on 19.12.2022. 
 
 
 


