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Ensiapupaivystdjan laakeohje

Tama Iadkeohje koskee kaikkia Suomen Punaisen Ristin ensiapupadivystgdjia, myos terveydenhuollon
ammattihenkil6ita, jotka toimivat ensiapupaivystajing, pois lukien laakarit, jotka itse vastaavat maa-
raamastaan ladkehoidosta.

Ohje ei koske Punaisen Ristin muuta toimintaa, kuten leireja, paihdetyota tai pakolaisten vastaanottoa.
Ensivastetoiminnassa luvat mahdollisesti kaytettavissa olevista Iadkkeista antaa sairaanhoitopiirin ensi-
hoidon vastuuladkari.

Ohje kumoaa aiemmat Punaisen Ristin samaa aihetta koskevat ohjeet.
1. Vastuu itsehoitoldaakkeen ottamisesta

Punaisen Ristin ensiapupaivystystoimintaan koulutettu ja paivystystestin Iapaissyt ensiapupaivystaja voi
tukea autettavan itsehoitoa luovuttamalla yhden annoksen erikseen maaritettya itsehoitoladketta/
valmistetta, kun han on suorittanut itsehoitoladkintaa koskevan koulutuksen. Itsehoidon tukeminen
toteutetaan taman ohjeen mukaisesti.

Ensiapupaivystyksen jarjestamisen perusedellytys on osaston tai piirin ja toimeksiantajan valinen sopi-
mus. Sopimuksessa voidaan tarvittaessa mainita, kuuluvatko autettavan itsehoitolagkkeet paivystyk-
seen.

Osaston hallitus voi ensiapuryhmaa kuultuaan paattaa, ottaako ryhma ensiapupaivystyksiin mukaan
itsehoitoladkkeita. Jos paivystyksesta vastaa piiri, padtos tehdaan piirissa. Yksittainen ensiapupaivysta-
ja voi paattaa, osallistuuko han itsehoitoladkkeita koskevaan koulutukseen ja sen jalkeiseen autettavan
itsehoidon tukemiseen.

Vastuu taman ladkeohjeen noudattamisesta on ensiapupaivystajalla. Osaston hallituksella on valvonta-
vastuu. Vastuu itsehoitoladkkeen ottamisesta on ladkkeen ottavalla henkilolla itsellaan.

2. Toimintaohje itsehoitoldakkeen antamiseen

Punaisen Ristin koulutetun ja padivystystestin Iapaisseen ensiapupaivystdjan tulee haastatella autettava
maariteltyjen kysymysten avulla, jos autettava paivystyskdaynnin yhteydessa pyytaa oireeseen tai vai-
vaan jotain niista itsehoitoladkkeista, jotka on mainittu erikseen kohdassa 4. Autettavan tulee pyytaa
ladketta joko kauppanimella, rinnakkaisvalmisteen nimellad tai vaikuttavan aineen nimelld. Kun ensiapu-
paivystaja on varmistanut maariteltyjen kysymysten avulla, ettei Iaakkeen luovuttamiselle ole estett3,
han saa tukea autettavan itsehoitoa luovuttamalla yhden annoksen ko. ladketta/valmistetta. Jos ladk-
keen luovuttamiselle ilmenee este, autettavalle ei luovuteta 13dketta ja syy siihen selitetaan.

Tieto luovutetusta laakkeesta ja sen vahvuus tai syy siihen, miksi l[adketta ei ole luovutettu, kirjataan
paivystysasiakirjoihin selkeasti. Yhdelle autettavalle saa luovuttaa vain yhta Iaakevalmistetta, poikkeuk-
sena hydrokortisonivoide, jota voidaan kayttaa myos muiden allergialaakkeiden kanssa.



3. Ensiapupadivystdjien koulutus itsehoitoldaakkeiden antamiseen

Ensiapupaivystgjien, joilla on voimassa oleva paivystysoikeus ja jotka haluavat tukea autettavan itsehoi-
toa luovuttamalla 133kkeitd, on suoritettava Punaisen Ristin keskustoimiston suunnittelema ladkekoulu-
tus ja I3paistava koulutukseen liittyva koe. Jatkossa piirin jarjestamaan ensiapupaivystdjan peruskurssiin
sisallytetaan laakekoulutus ja -koe. Ladkekoulutuksessa ensiapupadivystaja oppii haastattelemaan autet-
tavaa ja kayttamaan tarkistuslistaa niissa tapauksissa, joissa autettava pyytaa itsehoitoladketta.

4. ltsehoitoladkkeet ensiapupaivystyksissa

e |buprofeiini 400 mg

e Parasetamoli 500 mg

e Hydrokortisoni 50 mg/tabletti, (kyypakkaus)
e Setiritsiinidihydrokloridi 10 mg

e Asetyylisalisyylihappo 250 mg (ei depot)

e Hydrokortisonivoide 1%



