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OTSIKKO

	TAVOITE
	KESTO
	TASO

	
	30 min
	EVY

	VARUSTEET, MASKIT
	HENKILÖSTÖ

	· Hoitolaukku
· Happi
· Defibrillaattori
· Rankalauta tai kauhapaarit
· Kauluri
	· Potilas x 
· Rastivahti x 



	RASTIN KUVAUS

	






	Aika
	Hengitystiet
	HT
	SpO2
	p
	RR
	VS
	Lämpö
	Alco
	Tajunta

	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	TURVALLISUUSSUUNNITELMA

	Kiristyssiteet tulee kiinnittää vammojen välttämiseksi löysästi (kiristys yhden kierroksen verran).

”TOSIVAARA” havaittaessa maalihenkilön turvallisuutta vaarantavaa toimintaa. Harjoitus tulee keskeyttää tällöin välittömästi ja vaarantavat seikat korjata.

”HARJOITUS SEIS” muut yleistä turvallisuutta vaarantavat asiat (esim. ergonomia, varusteiden väärä käyttö).

Hapen käytön suhteen huomioidaan käyttöturvallisuustiedotteen mukaiset asiat.






	AIKA (MIN)
	LISÄMÄÄRE, ESIM. POTILAS 1
	OK
	EI

	3
	TEHTÄVÄNANTO: ”Tehtävänä on…”

Valmistautuminen tehtävään, RJ:n käskyt, oikeat varusteet mukaan
	
	

	1
	TILANNETIEDUSTELU: Kohteen turvallisuus
	
	

	1
	c + ABCDE
· Kaularangan tuki / kriittinen vuoto (tarvittaessa)
· Hengitystien avoimuus
· Hengityksen riittävyys (HT, puhekyky)
· Verenkierron riittävyys (rannesyke + / - ), iho, lämpöraja
· Tajunnan tason arviointi
· Näkyvät vammat, aristukset
	
	

	
	TARKENNETTU TILANARVIO
· Tapahtumatietojen selvittely
· 
· [bookmark: _GoBack]HT, SpO2, RR, p, GCS, VS, lämpö, alco (soveltuvin osin)
· RiVaAiSeRa (tarvittaessa)
· Sairaudet, lääkitys
	
	

	
	HOITO
· 
	
	

	
	KIRJAAMINEN
	
	

	
	TILANNETIETOISUUDEN YLLÄPITO
· Riittävä määrä time-out -hetkiä
· iSBAR -raportti
	
	



	5
	TOIMINTA SEIS: Varusteiden pakkaaminen
	
	

	10






	PALAUTEKESKUSTELU
Oma arviointi
· Mitä oli tapahtunut?
· Mikä meni hyvin, mitkä ovat kehittämisen kohteet?
Kouluttajan palaute
· Toiminta yleisesti (työnjako, tilannetietoisuus, potilasturvallisuus, työturvallisuus jne.)
· Mikä meni hyvin? Kehittämiskohteet?
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