Roda Korset

Blixtstart 2016-6vningsexempel for
avdelningarna

Till beredskapsévningen Blixtstart 2016 behévs savél stora som sma avdelningar. I verkliga
situationer ar beredskap allas ansvar. Den basta uppfattningen om alla aktérers betydelse i
en krissituation far man genom att redan i planeringsskedet inkludera avdelningens samtliga
verksamhetsgrupper. Till exempel spelar forsta hjalpen-gruppen, férsta omsorgen-gruppen,
vdnner, avdelningens ungdomar, frivilliga inom psykiskt stéd och frivilliga inom den
mangkulturella gruppen alla en viktig roll.

Varfor ovar vi?

Raddningslagen forpliktar laroanstalter att uppratta en raddningsplan, i vilken man bland
annat forutser farliga situationer och deras inverkan, utrymnings- och skyddsmadjligheterna
samt férordnar om utbildning av personalen fér dessa situationer. I denna utbildning ingar
aven beredskapsévningsverksamhet. For skolornas del riktas beredskapsdvnings-
verksamheten dock mot interna hot inom skolan, men i den har évningen fungerar skolan
som skyddsplats och mélet ar att synliggéra skolgemenskapen som en resurs.

Vad bestar en bra 6vning av?

Bland annat féljande saker paverkar hur vél beredskapsévningen lyckas. Vad betyder de pa
din egen avdelning?

e Malen med 6vningen &r konkreta

o Ovningens genomfdrandesatt har valts i enlighet med malen

e Bakgrundsscenariot och situationsbeskrivningen ar verklighetstrogna och aktuella

e Ovningen leds in i situationen pad ett lampligt satt

o Ovningsdeltagarna representerar flera olika grupper

e Deltagarna samarbetar aktivt

o Ovningens verksamhetsmiljo och arrangemang stéder genomférandet av 6évningen

e Efter 6vningen arrangeras ett avrapporteringstillfalle dar all lardom man dragit av
ovningen sammanstalls och beredskapsplanerna uppdateras vid behov

Utdver att vi som Roda Korset far 6va pa var egen beredskap, syns ocksd malgruppernas,
det vill séga ungdomarnas och deras familjers, mal, det vill siga kad beredskap i hemmen
samt mental kristalighet, tydligt p& sdval individ- som gemenskapsniva.

Varje avdelning inom Rdda Korset &r olik den andra. For att varje avdelning ska kunna
planera sin verksamhet pa ett l[dmpligt sétt och fa det stéd man behdver fran distriktet och
centralbyran, har avdelningarna delats in i tre olika grupper efter deras verksamhet och
resurser:

e avdelningen Redo att hjdlpa
¢ avdelning for verksamhet och
e avdelning for mangsidig verksamhet.

Nedan beskrivha dvningsexempel for 6vningen Blixtstart 2016 har upprattats separat for alla
dessa tre grupper. Syftet med exemplen &r att erbjuda tips och idéer for genomfoérandet av
évningen enligt avdelningens egna resurser och i enlighet med malen fér évningen. Fundera
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tillsammans pa vilken grupp er egen avdelning bast passar in i och hur ni med hela
avdelningens krafter kan genomféra dvningen pa basta méjliga satt.

AVDELNINGEN REDO ATT HJALPA:

e Verkar enligt Roda Korsets principer, varderingar och uppgift

e Haller lagstadgade sammantrdaden och véljer giltiga firmatecknare

e Utser en kontaktperson for nationell hjalp som ar val insatt i sin uppgift

e Svarar i samarbete med andra avdelningar pd akuta hjélpbehov i enlighet med sin
beredskapsplan och sina resurser

o Overenskommer om nddberedskap tillsammans med myndigheterna och anméler sin
beredskap till Frivilliga raddningstjansten

e Deltar i Hungerdagen

e Varvar nya medlemmar

e Kommunicerar om verksamheten till medlemmarna och frivilliga samt alla ortsbor

e Ombesdrijer jamlika moéjligheter att delta i verksamheten och framjar mangfald

e Verkar i samarbete med angransande avdelningar

o Deltar i beslutsfattande pa distrikts- och nationell niva (t.ex. pa distriktsméten och
allmanna moéten)

Sa har kan avdelningen Redo att hjdlpa genomféra 6vningen Blixtstart 2016:

Avdelningen valjer ut en samarbetsskola i januari och kommer 6verens med dem om
évningen senast i slutet av februari. I bérjan av 2016 gar avdelningen tillsammans med
skolan igenom skolans och distriktets beredskapsplaner och bestémmer scenariot, det vill
saga bakgrundssituationen, for évningen.

Aktiviteterna pa dvningsdagen kan bestd av olika forsta hjélpen-stationer och
uppgiftsstationer. I planeringen av aktiviteterna lI6nar det sig att anvdénda det befintliga
skolmaterialet Utbildningsmaterial fér hogstadieskolor, som finns p& Réda Korsets webbsidor
for samarbete med skolor. Avdelningen presenterar sin verksamhet for skolungdomarna och
deras familjer samt férhér sig om deras 6nskemal i férhallande till verksamheten.
Onskemalen antecknas infor en eventuell uppstart av ny verksamhet. Under dagen kan man
aven gbra medelanskaffning, sdlja Réda Korsets produkter, rekrytera nya medlemmar och
manadsgivare samt inspirera ungdomar och deras féraldrar till att delta i utbildningar och
evenemang.

Exempel pa aktiviteter under 6vningsdagen:

Aktiviteter i smagrupper per familj. Informationstidningen om Réda Korsets instruktioner
i krissituationer distribueras till familjerna. I tidningen finns éppna punkter. P& skolomradet
har "orienteringsstationer” gémts, dar det finns mer information till de tomma punkterna.
Familjerna orienterar fran en station till en annan fér att komplettera informationen.
Anvandbara orienteringsfragor med instruktioner till uppgiftsstationerna finns i RedNet, pa
sidan Kunskaper och fardigheter under fliken R6da Korsets vecka, vid punkten
fardighetsbanan.

Uppgiftsstationer med forsta hjdlpen-tema som till exempel behandlar forsta
hjélpen vid mindre olyckor i hemmet och mental forsta hjélpen. Familjerna far ett
scenario (t.ex. ett djupt skarsar eller svimningsfall), dér en familjemedlem spelar den
skadade och dvriga familjemedlemmar agerar antingen sjalvstandigt eller under handledning
sa, att forsta hjalpen ges pa ratt satt. Ocksd ndgon av skolans personal kan agera patient.


https://www.rodakorset.fi/skolor/undervisningsmaterial/hogstadier
https://rednet.rodakorset.fi/node/30247
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Ocksd pd dessa uppgiftsstationer kan man anvanda de fardiga uppgifterna for
fardighetsbanan. Dessutom kan man ta hjalp av mobila instruktioner for forsta hjdlpen.

Bekanta sig med chatten for FRK:s skyddshus for unga. Med uppgiften berdattar man
om chatten hos FRK:s skyddshus fér unga. Ungdomarna kan logga in pa chatten med egna
inloggningsuppgifter och berdtta hur dagen har varit. For ungdomarna berattar man att
chatten &r dppen dven efter 6vningen, pa kvéllen klockan X-X, d& man kan diskutera hur
dagen har varit och hur det star till. Med den héar uppgiften kan man &ven presentera till
exempel mobilldsningen Riskien keskella (mitt i risken) och Réda Korsets ungdomsblogg
Henry goes live.

Forsta hjdlpen-anvisningar till mobilen. En uppgiftsstation kan vara att handleda i hur
man laddar ned forsta hjélpen-instruktionerna pa en smart telefon och dérigenom kan man
skapa exempeldvningar eller géra ett frageformulér av typen “fyll i de tomma falten”, som
kraver att man stéker svaren med hjalp av mobilldsningen.

Webbspelen One life. Webbspelen i One life kan ocksd fungera som uppgiftsstationer. Efter
att uppgifterna har I6sts, ar det bra att reservera tid for att diskutera @mnet och fundera
tillsammans. Diskussionen kan hallas tillsammans med ungdomarna och familjerna.

Kommunikation om dagen. Ungdomarna beskriver hédndelserna under dagen med sina
mobiltelefoner. I enlighet med reglerna foér sociala medier, vilka man bestémmer tillsammans
med skolan, publicerar ungdomarna bilder och kommentarer pa natet (ytterligare
instruktioner om detta senare i RedNet). Detta ar aven ett bra tillfalle for skolorna att ta upp
regler for och hur man uppfér sig i sociala medier pa schysst satt. Detta kan vara en
uppgiftsstation fran skolans sida.

Uppgiftspodngen kan delas in i olika klasser eller genomféras som sa kallade
tipspromenader, vilket skulle innebéara att alla inte befinner sig samtidigt pa samma stélle,
utan delas upp i mindre grupper. Grupperna kan rora sig till exempel klassvis, vilket skulle
innebara att fordldrarna aven skulle traffa andra foraldrar till sin ungdoms klasskamrater.
Varje uppgiftsstation ska ha en egen ledare och har vore det aven bra att utnyttja skolans
personal. Ocksa foraldraféreningen kan vara med redan i évningsdagens planeringsskede.
Dagen é&r aktiv och involverar bdde ungdomar och familjer.

AVDELNING FOR VERKSAMHET:
Utover ovan namnda:

e Frivilligverksamhet pa nagot av organisationens uppgiftsomraden, till exempel forsta
hjalpen-grupp, véanverksamhet, halsoframjande verksamhet, hjalper till vid
organisering av blodgivningstillfallen eller ordnar ungdomsverksamhet

e Aktiv rekrytering av nya frivilliga till olika uppgifter

Avdelningen valjer ut en samarbetsskola senast i slutet av januari. I bérjan av 2016 planerar
avdelningen tillsammans med skolan och deltagande myndigheter en potentiell
bakgrundssituation, d.v.s. ett scenario, och gr igenom den. Avdelningen planerar
beredskapsévningens innehdll och mal tillsammans med skolan och myndigheterna samt
antecknar deltagarnas roller och uppgifter.

P& dvningsdagen genomférs den planerade dvningen, i vilken skolungdomarna deltar med
sina familjer. Frivilliga radddningstjansten (Vapepa) &r med och grundar en ledningscentral pa
skolan och avdelningens frivilliga ordnar uppgiftsstationer at deltagarna dér man kan 6éva pa
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forsta hjdlpen, psykiska forsta hjalpen och evakueringsberedskap samt berdtta om den egna
avdelningens verksamhet och samarbete med myndigheterna.

Aven deltagande myndigheter och andra medverkande organisationer kan presentera sin
verksamhet. Avdelningen berattar for skolungdomarna och deras familjer om sin verksamhet
och lyssnar pa deras 6nskemal och idéer i forhallande till verksamheten. Onskemalen
antecknas infér en eventuell uppstart av ny verksamhet. I planeringen av aktiviteterna l6nar
det sig att anvanda det befintliga skolmaterialet Utbildningsmaterial fér hdgstadieskolor, som
finns pd Réda Korsets webbsidor fér samarbete med skolor.

Under dagen kan man aven géra medelanskaffning, salja Rdda Korsets produkter, rekrytera
nya medlemmar och manadsgivare samt inspirera ungdomar och deras féraldrar till att delta
i utbildningar och evenemang.

Exempel pa aktiviteter under 6vningsdagen:

Dagen borjar med en evakuering. Via till exempel SMS eller Wilma far familjerna ett
meddelande om att hemmet maste I&mnas inom fem minuter och att man ska ta sig till
skolan med ett lampligt fordon eller till fots. Alla far ta med sig ett foremal, som man
upplever &r viktig att ha med sig under dagen. P3 skolan registreras familjerna.

Aktiviteter i smagrupper per familj. Informationstidningen om Réda Korsets instruktioner
i krissituationer distribueras till familjerna. I tidningen finns 6ppna punkter. P& skolomradet
har “orienteringsstationer” gémts, dar det finns mer information till de tomma punkterna.
Familjerna orienterar fran en station till en annan for att komplettera informationen.
Anvéndbara orienteringsfragor med instruktioner till uppgiftsstationerna finns i RedNet, pa
sidan Kunskaper och fardigheter under fliken R6da Korsets vecka, vid punkten
fardighetsbanan. Uppgiftsstationerna kan vara aktiviteter: vid stationerna kan det till
exempel finnas maskerade patienter, rollspel, lekar eller forestallningar.

Uppgiftsstationer med forsta hjdlpen-tema som till exempel behandlar forsta
hjélpen vid mindre olyckor i hemmet och mental forsta hjélpen. Familjerna far ett
scenario (t.ex. ett djupt skarsar eller svimningsfall), dar en familjemedlem spelar den
skadade och 6vriga familjemedlemmar agerar antingen sjalvsténdigt eller under handledning
sa, att forsta hjalpen ges pa ratt satt. Ocksd ndgon av skolans personal kan agera patient.

Bekanta sig med chatten for FRK:s skyddshus for unga. Med uppgiften berattar man
om chatten hos FRK:s skyddshus fér unga. Ungdomarna kan logga in pa chatten med egna
inloggningsuppgifter och beratta hur dagen har varit. For ungdomarna berattar man att
chatten &r 6ppen dven efter dvningen, pd kvallen klockan X-X, d& man kan diskutera hur
dagen har varit och hur det star till. Med den har uppgiftsstationen kan man &ven presentera
till exempel mobillésningen Riskien keskella (mitt i risken) eller Réda Korsets ungdomsblogg
Henry goes live.

Forsta hjdlpen-anvisningar till mobilen. En uppgiftsstation kan vara att handleda i hur
man laddar ned forsta hjdlpen-instruktionerna pa en smart telefon och ddrigenom kan man
skapa exempeldvningar eller géra ett frageformulér av typen “fyll i de tomma falten”, som
kraver att man stker svaren med hjalp av mobillésningen.

Webbspelen One life. Webbspelen i One life kan ocksa fungera som uppgiftsstationer. Efter
att uppgifterna har 16sts, ar det bra att reservera tid for att diskutera @mnet och fundera
tillsammans. Diskussionen kan hallas tillsammans med ungdomarna och familjerna.
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Kommunikation om dagen. Ungdomarna beskriver handelserna under dagen med sina
mobiltelefoner. I enlighet med reglerna fér sociala medier, vilka man bestdmmer tillsammans
med skolan, publicerar ungdomarna bilder och kommentarer pa natet (ytterligare
instruktioner om detta senare i RedNet). Detta ar aven ett bra tillfalle for skolorna att ta upp
regler for och hur man uppfér sig i sociala medier pa schysst sétt. Detta kan vara en
uppgiftsstation fran skolans sida.

Uppgiftspodngen kan delas in i olika klasser eller genomféras som sa kallade
tipspromenader, vilket skulle innebéara att alla inte befinner sig samtidigt pa samma stille,
utan delas upp i mindre grupper. Grupperna kan rora sig till exempel klassvis, vilket skulle
innebara att fordldrarna aven skulle traffa andra foraldrar till sin ungdoms klasskamrater.
Varje uppgiftsstation ska ha en egen ledare och har vore det dven bra att utnyttja skolans
personal. Ocksa foraldraféreningen kan vara med redan i évningsdagens planeringsskede.
Dagen &r aktiv och involverar bade ungdomar och familjer.

AVDELNING FOR MANGSIDIG VERKSAMHET:
Utdver ovan ndmnda, har avdelningen fér mangsidig verksamhet:

e Omfattande frivilligverksamhet pa organisationens olika uppgiftsomraden

e Namngivna nyckelpersoner i avdelningens samtliga verksamhetsomraden

e En mangsidig nddenhet, i vilken finns experter inom forsta hjalpen, forsta omsorg och
psykiskt stod. De vet hur man hjdlper myndigheterna i akuta situationer

e Lokal verksamhet i Roda Korsets riksomfattande kampanjer och lokala satsningar

e Aktiv utredning och sdkning av lokala behov

e Samarbete med myndigheterna och andra organisationer

e Aktiv medelinsamling

e Lokaler for verksamheten

Avdelningen valjer ut en samarbetsskola senast i slutet av januari. I bérjan av 2016 planerar
avdelningen tillsammans med skolan for potentiella scenarier, det vill sdga
bakgrundssituationer, och gar sedan tillsammans med skolan och deltagande myndigheter
igenom dem. Avdelningen planerar beredskapsévningens innehdll och mal tillsammans med
skolan och myndigheterna samt antecknar roller och uppgifter.

Frivilliga raddningstjansten (Vapepa) ar med och grundar en ledningscentral pa skolan och
avdelningens frivilliga ordnar uppgiftsstationer 3t deltagarna dar man kan 6va pa forsta
hjalpen, psykiska forsta hjalpen och evakueringsberedskap samt beratta om den egna
avdelningens verksamhet och samarbete med myndigheterna. Aven deltagande myndigheter
och andra medverkande organisationer kan presentera sin verksamhet.

Avdelningen berattar for skolungdomarna och deras familjer om sin verksamhet och lyssnar
pa deras 6nskemal och idéer i forhallande till verksamheten. Onskemalen antecknas infor en
eventuell uppstart av ny verksamhet. I planeringen av aktiviteterna Iénar det sig att anvanda
det befintliga skolmaterialet Utbildningsmaterial fér hdgstadieskolor, som finns pa Réda
Korsets webbsidor for samarbete med skolor. Syftet ar att aktivera avdelningens alla
verksamhetsgrupper i évningen.

Under dagen kan man aven géra medelanskaffning, sdlja Rdda Korsets produkter, rekrytera
nya medlemmar och manadsgivare samt inspirera ungdomar och deras foraldrar till att delta
i utbildningar och evenemang.
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Exempel pa aktiviteter under 6vningsdagen:

Dagen borjar med en evakuering. Via till exempel SMS eller Wilma far familjerna ett
meddelande om att hemmet maste ld&mnas inom fem minuter och att man ska ta sig till
skolan med ett lampligt fordon eller till fots. Alla far ta med sig ett foremal, som man
upplever &r viktig att ha med sig under dagen. P3 skolan registreras familjerna.

Uppgiftsstationerna kan utgora ett kontinuum s3, att med bérjan fran den férsta
uppgiftsstationen kompletterar nasta station den foregdende. Det kan finnas
verksamhetshelheter med flera olika teman (t.ex. forsta hjdlpen, bunkring, mental foérsta
hjalpen), varpd man kan dela upp stérre grupper i mindre och pa s& satt undvika trangsel vid
stationerna. Dessutom kan man involvera ungdomarna och familjerna i att uppratthalla ett
evakueringscenter, sdsom man gor i en verklig situation, d& man behéver hjalp i kdket,
matsalen, med att ordna logiplatser och s& vidare. Om ni vill kan ni dven resa talt vid
stationerna eller géra ett modelltdlt av ndédinkvarteringen. Om distriktet inte har egna talt,
ska de bestallas i god tid fran Kalkku.

Aktiviteter i smagrupper per familj. Informationstidningen om Réda Korsets instruktioner
i krissituationer distribueras till familjerna. I tidningen finns 6ppna punkter. P& skolomradet
har "orienteringsstationer” gomts, dar det finns mer information till de tomma punkterna.
Familjerna orienterar fran en station till en annan fér att komplettera informationen.
Uppgiftsstationerna kan vara aktiviteter: vid stationerna kan det till exempel finnas
maskerade patienter, rollspel, lekar eller férestallningar.

Uppgiftsstationer med forsta hjdlpen-tema som till exempel behandlar forsta
hjilpen vid mindre olyckor i hemmet och psykiska forsta hjilpen. Familjerna far ett
scenario (t.ex. ett djupt skarsar eller svimningsfall), dar en familjemedlem spelar den
skadade och 6vriga familjemedlemmar agerar antingen sjalvsténdigt eller under handledning
s, att forsta hjalpen ges pa ratt satt. Ocksd ndgon av skolans personal kan agera patient.

Bekanta sig med chatten for FRK:s skyddshus for unga. Med uppgiften berattar man
om chatten hos FRK:s skyddshus fér unga. Ungdomarna kan logga in pa chatten med egna
inloggningsuppgifter och beratta hur dagen har varit. F6r ungdomarna berattar man att
chatten &r dppen aven efter 6vningen, pa kvallen klockan X-X, d& man kan diskutera hur
dagen har varit och hur det star till. Med den har uppgiftsstationen kan man dven presentera
till exempel mobillésningen Riskien keskella (mitt i risken) eller Réda Korsets ungdomsblogg
Henry goes live.

Webbspelen One life. Webbspelen i One life kan ocksd fungera som uppgiftsstationer. Efter
att uppgifterna har I6sts, ar det bra att reservera tid for att diskutera amnet och fundera
tillsammans. Diskussionen kan hallas tillsammans med ungdomarna och familjerna.

Kommunikation om dagen. Ungdomarna beskriver handelserna under dagen med sina
mobiltelefoner. I enlighet med reglerna for sociala medier, vilka man bestéammer tillsammans
med skolan, publicerar ungdomarna bilder och kommentarer pd natet (ytterligare
instruktioner om detta senare i RedNet). Detta ar dven ett bra tillfalle for skolorna att ta upp
regler for och hur man uppfér sig i sociala medier pa schysst satt. Detta kan vara en
uppgiftsstation fran skolans sida. Dagen &r aktiv och involverar bdde ungdomar och familjer.
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YTTERLIGARE FRAGOR ATT FUNDERA PA I AVDELNINGEN:

e Ordna buffé for dagen: Réda Korset? Foraldraféreningen?

e Forsaljning av Réda Korsets produkter? Om man vid stationerna till exempel
behandlar innehallet i och behovet av forsta hjalpen-vaskan ur bunkringssynpunkt,
kan det vara bra att ha dessa produkter till forsaljning.

e Det &r ocksd bra att i god tid bestimma med skolorna hur bespisningen ska ordnas.
Eftersom dagen &r en officiell skoldag fér ungdomarna, far de vanligtvis bespisningen
av skolan, men hur ska man |8sa fragan i férhallande till féraldrarna/familjerna? En
buffé? Medhavd matsack?

e Det &r bra att med skolan diskutera angaende anvéndarrattigheterna for fotografier
som tagits och videoupptagningar som gjorts under dagen samt ombesoérja att man
har nédvéndiga tillstand. Mer information om detta kommer &nnu vid ett senare
tillfalle till RedNet.

Mer information om évningen finns i RedNet eller kan begéras fran projektchef Petra Alijarvi:
petra.alijarvi@rodakorset.fi eller tfn 020 701 2176.
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