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Beaktande av fågelinfluensa i frivilligverksamheten och 

förebyggande av smitta 

Anvisningar för frivilliga som arbetar med uppgifter inom 

Finlands Röda Kors och FRT. 

 

Situationen i Finland  

Fågelinfluensa är en sjukdom i den vilda fågelpopulationen som under de senaste åren även 

orsakat infektioner hos däggdjur. Från fåglar kan viruset spridas via avföring till omgivningen. 

Under sommaren 2023 har viruset orsakat massdöd bland vilda fåglar i Finland och spridit sig till 

pälsfarmer. Viruset kan också spridas från fåglar och deras avföring via handkontakt till 

människor. Viruset överförs dåligt från människa till människa. Hos människor har inga smittor 

upptäckts i Finland. (Fågelinfluensa - THL, Ofta frågat om fågelinfluensa - Livsmedelsverket 

(ruokavirasto.fi)) 

Symtom 

Hos människor orsakar fågelinfluensaviruset vanligtvis en lindrig luftvägsinfektion eller 

konjunktivit (bindhinneinflammation) i ögat. Till sjukdomsbilden kan höra feber, hosta och 

varierande andningssvårigheter. Neurologiska symtom och symtom i magtarmkanalen kan också 

förekomma. (Fågelinfluensa - THL)  

Instruktioner för frivilliga 

Målet är tryggt frivilligarbete och förebyggande av smitta. Under frivilliguppdrag bör situationer 

där det finns risk för att smittas med fågelinfluensa undvikas. Behandling av potentiellt 

infekterade fåglar eller djur bör undvikas. God handhygien säkerställs i all frivilligverksamhet. 

Tills vidare deltar inte frivilliga eller anställda vid Finlands Röda Kors och FRT i hjälpuppdrag 

där det finns risk för att smittas med fågelinfluensa. Dessa situationer är relaterade till hantering 

av djur på fjäderfägårdar, pälsfarmer eller hantering av döda djur, t.ex. insamling av döda fåglar.  

I specialsituationer där myndigheterna uttryckligen ber Röda Korset eller Frivilliga räddnings-

tjänsten om hjälp och där risken att smittas med fågelinfluensa ökar, ska beslutet att delta i 

hjälpsituationen fattas vid Röda Korsets distriktsbyrå. Om ett beslut fattas om att involvera 

frivilliga i en sådan uppgift, ska följande punkter tas om hand innan uppgiften påbörjas:  

https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/fagelinfluensa
https://www.ruokavirasto.fi/sv/djur/djurhalsa-och-sjukdomar/djursjukdomar/fjaderfan/aviar-influensa-fagelinfluensa/ofta-fragat-om-fagelinfluensa/
https://www.ruokavirasto.fi/sv/djur/djurhalsa-och-sjukdomar/djursjukdomar/fjaderfan/aviar-influensa-fagelinfluensa/ofta-fragat-om-fagelinfluensa/
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/fagelinfluensa


   
 

   

 

1. Den frivilliga får tilläggsutbildning av myndigheten angående hälsosäkerhet och 

skyddsutrustning. 

2. Myndigheterna ansvarar för att skyddsutrustningen, som de frivilliga använder är 

tillräcklig enligt aktuell information och anvisningar. 

3. Röda Korset har ingen försäkring om en frivillig insjuknar. Försäkringsskydd för om en 

frivillig insjuknar bör man avtala om på förhand med den ansvariga myndigheten.  

Om man misstänker att en person blivit smittad, lägger man en kirurgisk ansiktsmask åt hen, om 

tillståndet tillåter. Man kontaktar den offentliga hälso- och sjukvården och följer de anvisningar 

man får därifrån.  

Finlands Röda Kors centralbyrå och distrikt följer med situationen och uppdaterar anvisningarna 

vid behov. I verksamheten följer man expert- och myndighetsanvisningar. 

 

Anvisningarna har beretts av sakkunniga vid centralbyråns enhet för hälsa och välfärd samt 

beredskapsenheten 15.8.2023. 


