
 

GEMENSKAPLIG  
MATHJÄLPSVERKSAMHET 2024 
 

 
 

 

Ordna gemenskaplig och deltagande 
mathjälpsverksamhet, ni får ekonomiskt 
stöd till det! 

 Kartlägg behovet av hjälp i ert eget område 
och undvik att arrangera evenemang som 
sammanfaller med varandra. Säkerställ att 
evenemanget är tillgängligt för alla som 
behöver hjälp. 
 

Avdelningarna kan ansöka om stöd till sina 
matevenemang till ett belopp av högst 300 
euro/evenemang. Kostnader som överskrider 
summan måste avdelningen betala själv. Stöd 
kan ansökas om stöd för högst två 
verksamheter, högst 600 euro/avdelning. 

 

Mat serveras alla, som  
kommer, och de hjälpbehövande behöver inte 
intyga sitt hjälpbehov. Evenemangen är öppna 
och de följer Röda Korsets principer. 

Godkända kostnader: 
❖ Livsmedel (ärtsoppa, risgrynsgröt, kex, 

bröd o.s.v.) 
❖ Snackspåsar och snacksprodukter (kex, 

frukt, mellanmålsprodukter) som delas ut 
under evenemanget 

❖ Köksredskap och bestick (engångsbestick, 
pappershanddukar) 

❖ Hygienartiklar och skyddsutrustning 
(masker, handskar, handsprit) 

❖ Obs. understödet får inte användas till 
matpresentkort som delas ut. 
 

Ansöka om stöd:  
❖ Med det här formuläret kan  

avdelningen söka om stöd 
❖ Ansökningstid senast 31.3.2024. 
❖ Vi strävar efter att behandla ansökningarna 

så snabbt som möjligt, ungefär en gång i 
veckan. 

 
Efter evenemanget: 
❖ Med det här formuläret rapporterar 

avdelningen kostnaderna senast 7.6.2024 
❖ Stödet betalas mot de faktiska 

kostnaderna. 
❖ Avdelningen kommer att få 

faktureringsinstruktioner i utbyte mot 
rapporten. Avdelningen fakturerar 
centralbyrån. 

 
Mathjälp.fi 
❖ Den avgiftsfria nättjänsten når dem som 

söker, ordnar och donerar mat. 
❖ Skapa inloggningsuppgifter och ta sidan i 

bruk på adressen mathjälp.fi. 
❖ Utöver mathjälp.fi kan avdelningen 

marknadsföra evenemanget i sina egna 
kanaler och via sina egna nätverk 

 

 

   Behovet av mathjälp har ökat 

och blivit mer akut. 

 

Levnadskostnaderna har stigit, nya 

hjälpbehövande har sökt hjälp och 

för allt fler människor har 

mathjälpen blivit en oumbärlig del 

av vardagen. Behovet av 

multifunktionellt stöd har ökat. 

Gemenskapsbaserat och delaktig mathjälp kan ge stöd på flera olika 
sätt. Gemenskapen och deltagandet är viktigt för en persons 
välbefinnande. Samtidigt uppmuntras samarbete inom Röda Korset 
och med andra partner. 

Avdelningar kan ansöka ekonomiskt stöd för att organisera 
gemenskaplig mathjälpsverksamhet. 

Ett mathjälpsevenemang som ordnas med understöd kan till exempel 
vara en familjepicknick utomhus, matlagningsevenemang, ett 
möteskafé, ett språkkafé eller något annat samhälleligt 
matevenemang som inte bara handlar om att dela ut matkassar.  

Villkoret för att få understöd: 

- I genomförandet deltar minst en annan verksamhetsgrupp vid 
avdelningen. Om avdelningen inte har andra 
verksamhetsgrupper kan evenemanget även ordnas i 
samarbete med en annan avdelning eller andra partner (såsom 
kommunen, församlingen eller andra organisationer). 

- Anmäl verksamheten på webbplatsen mathjälp.fi. 

- Inom evenemang måste nya frivilliga rekryteras 

- Avdelningen ska utreda möjligheten att fortsätta verksamheten 
som en permanent verksamhetsform. 

- Evenemanget får inte bara handla om att dela ut matkassar. 

Vi uppmuntrar att fråga lokala företag, producenter eller 
restauranger om möjligheten att få en del av livsmedlen som donation. 
Utöver kan livsmedel köpas. Om det inte finns möjlighet till donationer 
kan man köpa nödvändiga livsmedel t.ex från matbutiker.  

Avdelningen kan också, om den så önskar, instruera folk att ta med 
sig egna kärl och bestick, så att mängden skräp kan minimeras och 
man kan spara på kostnaderna för engångskärl. 

Vi uppmuntrar att ordna mångsidigt stöd och aktiviteter i samarbete 
med avdelningens verksamhetsgrupper eller övriga partner. Under 
evenemanget kan man ordna till exempel en Hälsopunkt, 
informationsinslag eller handledning till olika stöd. Bjud in deltagarna till 
avdelningens frivilligverksamhet. 

 

 

 

•  

 

Mer information: Finlands Röda Kors, centralbyrån ruoka-apu@rodakorset.fi  

 

Bild: Leena Koskela / FRK 
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