
Henkilö on tajuton eikä herää. 
Osaatko avata hänen hengitystiensä?

Osaa auttaa, 
osaa pelastaa.
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Harjoittele hengitysteiden avaamista itselläsi! 

- Paina pääsi alas. 
- Aseta peukalosi ja etusormesi leuan kärkeen 
 leukaluusi kohdalle. 
- Aseta toinen käsi otsallesi. 
- Ojenna pääsi pystyyn.
- Vie otsalla ollut kätesi nenäsi ja suusi eteen. 
- Tunnetko ilmavirtauksen? 

TOIMI 
NÄIN

AVAA 
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