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Auttajat Aulangolla 1.-3.4.2022

Lampimasti tervetuloa Auttajat Aulangolla valtakunnalliseen vapaa-
ehtoisten koulutustapahtumaan! Kolmen vuoden vidlein jarjestettava
tapahtuma pidetdaan Hameenlinnassa kokous- ja kylpylahotelli Scandic
Aulangolla. Ensimmaista kertaa tapahtumaan on mahdollista osallistua
myos etana.

Tassa ohjelmalehdessa on kaikki tarpeellinen tieto tapahtumaan
liittyen. Ajankohtaiset ohjeet koronaan liittyen on lahetetty kaikille
tapahtumaan ilmoittautuneille sahkopostitse. Nama ohjeet ovat
saatavilla my6s tapahtuman infopisteelta.

Tapahtuma somessa

Tapahtuma Ioytyy myos sosiaalisesta mediasta! Facebookissa kannattaa liittya
ryhmaan Auttajat Aulangolla - Hjalparna i Aulanko 2022. Kaikki tapahtuman
osallistujat voivat vapaasti julkaista ryhmassa tunnelmakuvia tapahtumasta.
Ryhmaa kaytetaan myos tiedotuskanavana tapahtuman aikana.

Tapahtuman viralliset hashtagit ovat #auttajataulangolla2022 ja
#hjalparnaiaulanko2022. Julkaisuihin kannattaa merkita myos ainakin
tunnisteet #punainenristi ja #rodakorset.

Tarkeat yhteystiedot

Tapahtuman jarjestajat tavoitat koko viikonlopun ajan tapahtuman
infonumerosta 040 631 7221.

Tapahtuman ensiapupaivystyksen tavoitat numerosta 040 093 3544 seuraavasti
Perjantaina klo 17.00-21.00
Lauantaina klo 8.00-01.00
Sunnuntaina klo 8.15-14.30

Hatatapauksessa soita yleiseen hatanumeroon 112.

Kokous- ja kylpylahotelli Scandic Aulangon osoite on Aulangontie 93,
13220 Hameenlinna.

Tapahtuman hairintayhdyshenkilot tavoitat koko viikonlopun ajan numerosta
040 660 2569.

Tapahtuman aikataulu

Perjantai 1.4.2022

17.00-19.00
17.00-21.00

lImoittautuminen + infopiste ja minimessualue auki

Aulangon Seurahuone, Hiljainen huone
ja ensiapupaivystys auki

Lauantai 2.4.2022

8.00-9.30
8.00-18.45
8.00-01.00
8.15-9.15
9.30-10.30
10.45-12.00
12.00-14.00
12.00-13.45

14.00-15.15
15.15-17.15
15.15-17.15
15.15-18.30
16.00-17.00
17.15-18.15
19.00-21.30
19.45

21.00-01.00

lImoittautuminen auki

Narikka + infopiste ja Hiljainen huone auki
Ensiapupaivystys auki

Minimessualue auki

Tervetuloa Aulangolle! -avajaisohjelma
Tyopajat, setti 1

Lounas

Minimessualue, keskustelutilat, ulko-ohjelma
ja Aulangon Seurahuone auki

Punainen Risti ja ilmastonmuutos

Kahvibuffet

Minimessualue, keskustelutilat ja ulko-ohjelma auki
Aulangon Seurahuone auki

Tyopajat, setti 2

Tyopajat, setti 3

Kiitos-illallinen

Suomen Punaisen Ristin puheenjohtajan
Elli Aaltosen kiitospuhe

lltaohjelma

Sunnuntai 3.4.2022

8.15-14.30
9.00-10.30
11.00-12.10

12.15-14.15

Narikka + infopiste, Hiljainen huone ja ensiapupaivystys auki
Tyopajat, setti 4

Ainoa huoneessa vai yksi monista? - Monimuotoisuus
arjessa ja elamassa

Lounas
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Conference room 21

limoittautuminen, narikka ja infopiste
3. kerros

Saapuessasi tapahtumaan ilmoittaudu tapahtuman ilmoittautumispisteella,
joka sijaitsee hotellin vastaanoton lahella. Saat pisteelta tapahtumatunnuksena
toimivan avainnauhan ja nimikortin. Pidathan niita esilla koko tapahtuman ajan.

Tapahtuman narikka Ioytyy ilmoittautumispisteen vieresta. Narikka on maksuton
ja vartioitu aukioloaikojensa ajan. Emme kuitenkaan vastaa narikkaan jatetyista
tavaroista eli pidathan arvotavarat koko ajan mukanasi.

lImoittautumispiste ja narikka toimivat aukioloaikojensa mukaan myos
tapahtuman infopisteina.

Iimoittautuminen on auki
+ Perjantaina klo 17.00-19.00
+ Lauantaina klo 8.00-9.30

Narikka on auki
+ Lauantaina klo 8.00-18.45
+ Sunnuntaina klo 8.15-14.30

Vain sunnuntain ohjelmaan osallistuvat voivat ilmoittautua narikkaan.

Tapahtuman jarjestajat tavoitat koko viikonlopun ajan tapahtuman
infonumerosta 040 631 7221.



Yhteiskuljetus Ensiapupaivystys

Tarjoamme tapahtuman osallistujille maksuttoman yhteiskuljetuksen Tapahtuman ensiavusta vastaa SPR Hameenlinnan osasto. Kiintea ensiapupiste
Hameenlinnan keskustan ja Scandic Aulangon valilla. Mikali et ole ilmoittautunut on tapahtuman minimessualueen lahella hotellin 2. kerroksessa tilassa Bs.
yhteiskuljetukseen ennakkoon, voit nousta kyytiin, mikali siina on tilaa.

Tapahtuman ensiapupaivystyksen tavoitat numerosta 040 093 3544 seuraavasti

Saavuthan kuljetuksen Iahtopaikalle hyvissa ajoin ennen kuljetuksen lahtog,  Perjantaina klo 17.00-21.00
silla kuljetus ei odota myohastyneita. Kuljetukseen noustessasi sinun ei tarvitse « Lauantaina klo 8.00-01.00
ilmoittautua eika paikalla ole bussiemantaa tai -isantaa. Mikali mahdollinen + Sunnuntaina klo 8.15-14.30

myohastymisesi kuljetuksesta johtuu esimerkiksi junan myohastymisesta,
olethan yhteydessa tapahtuman infonumeroon o040 631 7221. . .
Scandic Aulangon esteettomyys

Yhteiskuljetukset hoidetaan lahtokohtaisesti bussilla, jonka lahtopaikat ovat

» Hameenlinnan linja-autoasema, Etelakatu 1 Kokous- ja kylpylahotelli Scandic Aulangon tiloissa on huomioitu hyvin hotelli-
. Hamegnllnnan rautatieasema, Hameentie 16 asiakkaiden ja kokousvieraiden erityistarpeet. Voit lukea lisaa tapahtumapaikan
+ Scandic Aulanko, Aulangontie 93 esteettomyydesta hotellin nettisivulta.

- Hotellin kaytavat, koulutustilat ja niiden kerrokset ovat esteettomat

Yhteiskuljetu ksen aikataulu pyoratuoleille. Koulutustiloissa on esteeton WC.

. . « Kerroksien valilla on hissit. Hotellin yokerhoon paasee hissilla hotellin
Perjantai ravintolan kautta. Hissin kaytosta tulee sopia ennakkoon hotellin
15.00 Yhteiskuljetus lahtee Hameenlinnan linja-autoasemalta Aulangolle henkilokunnan kanssa.

15.15 Yhteiskuljetus lahtee Hameenlinnan rautatieasemalta Aulangolle . . . e
+ Ravintolassa on tuloramppi. Ravintolassa on alueita, joihin ei paase

18.00 Yhteiskuljetus lIahtee Hameenlinnan linja-autoasemalta Aulangolle pyoratuolilla.

18.15 Yhteiskuljetus lahtee Hameenlinnan rautatieasemalta Aulangolle
+ VYleisissa tiloissa on istumapaikkoja. Kuuntelusilmukat on viitoitettu selkeasti

21.15 Yhteiskuljetus lahtee Aulangolta Hameenlinnaan koulutustiloissa.

Lauantai + Vastaanottotiskilld on kuuntelusilmukka ja sielta voi lainata kavelykepin

8.00 Yhteiskuljetus lahtee Hameenlinnan linja-autoasemalta Aulangolle pidikkeita ja varinahalytyksella toimivan herdtyskellon ja palohalyttimen.

8.15  Yhteiskuljetus lahtee Hameenlinnan rautatieasemalta Aulangolle « Avustaja-/opaskoirat ovat tervetulleita hotelliin

18.25 Yhteiskuljetus lahtee Aulangolta Hameenlinnaan . .. . . . .
- ) ) _ Olethan tarvittaessa yhteydessa tapahtuman infopisteeseen tai hotellin
20.25 Yhteiskuljetus lahtee Aulangolta Hameenlinnaan henkilokuntaan, mikali sinulla on kysyttavaa tai tarvitset apua.

22.45 Yhteiskuljetus lahtee Aulangolta Hameenlinnaan

Sunnuntai

8.00 Yhteiskuljetus lahtee Hameenlinnan linja-autoasemalta Aulangolle
8.15 Yhteiskuljetus lahtee Hameenlinnan rautatieasemalta Aulangolla

12.25 Yhteiskuljetus lahtee Aulangolta Hameenlinnaan
13.50 Yhteiskuljetus lahtee Aulangolta Hameenlinnaan

14.50 Yhteiskuljetus lahtee Aulangolta Hameenlinnaan



Hotellin kylpylaosasto

Hotellin kylpylaosasto kaytto ei sisally tapahtuman osallistumismaksuun.
Kylpyldaosasto on kuitenkin Scandic Aulangolla majoittuvien hotellivieraiden
kaytossa maksutta kylpylan omien aukioloaikojen mukaisesti. Muut tapahtuman
osallistujat voivat halutessaan vierailla kylpylassa kylpylan paivakavijoiden
aukioloaikojan ja hintojen mukaisesti.

Ruokailu

Lauantain ja sunnuntain lounaat seka lauantain Kiitos-illallinen ovat tarjolla
hotellin 3. kerroksen ravintolasalissa tapahtuman aikataulun mukaisesti.

Koulutustilojen aulassa on koko lauantain ja sunnuntain ohjelman ajan tarjolla
maksutta kahvia, teeta ja vetta. Lauantain kahvibuffet klo 15.15-17.15 on tarjolla
seka 2. kerroksessa Aulanko-salin ulkopuolella etta 1. kerroksessa kahvitilassa.

Ennakkoon tapahtuman ilmoittautumisen yhteydessa varatut aamupalasampylat
ovat tarjolla hotellin 1. kerroksen kahvitilassa lauantaina klo 8.30-9.30 ja
sunnuntaina klo 8.15-9.00. Ennakkovarauksen tehneiden osallistujien nimi-
kortissa on tarratunnus, joka oikeuttaa aamupalasampylan noutoon (yksi
sampyla / henkilo).

Scandic Aulangolla tai Scandic Cityssa majoittuvien kannattaa tutustua hotellin
antamiin tietoihin aamupalasta. Perjantai-illan ruokailu ei sisally tapahtuman
osallistumismaksuun, ja siita jokainen vastaa itse oman tarpeen mukaan.

Turvallisempi tila

Olemme tapahtumassa yhdessa vastuussa siita, etta kaikilla osallistujilla on
hyva ja turvallinen olo tapahtumassa. Tata varten olemme luoneet tapahtumalle
seitseman turvallisemman tilan periaatetta ja ohjeet epaasialliseen kaytokseen
puuttumiseen. Turvallisemman tilan periaatteet I0ytyvat myos kaikista kaytos-
samme olevista hotellin koulutustiloista.

Seitseman turvallisemman tilan periaatetta

Ole avoin
Kohtaa uudet ihmiset ja asiat ennakkoluulottomasti. Ota jokainen kohtaaminen
mahdollisuutena oppia uutta ja kehittya.

Kunnioita )
Kiinnita huomiota sanavalintoihisi ja arvosta toisen mielipidetta. Ala pilkkaa,
nolaa tai tuomitse ketaan puheillasi tai kaytoksellasi.

Luo myonteista ilmapiiria
Ota vastuuta myos toisen kokemuksesta. Kuuntele, kehu ja kannusta.

Valta oletuksia

Al3 tee oletuksia ulkoisten ominaisuuksien, ihonvarin, etnisyyden, uskonnon,
sukupuolen, idn tai puheen perusteella. Al tee oletuksia sukupuolesta,
taustasta tai toimintakyvysta.

Anna tilaa
Kunnioita toisen henkilokohtaista tilaa, yksityisyytta ja itsemaaraamisoikeutta.
Huolehdi, etta kaikki tulevat kuulluksi ja anna kaikille mahdollisuus osallistua.

Puutu
Al seuraa sivusta, jos todistat hairintaa tai muuta epaasiallista kohtelua.

Nauti
Pida hauskaa! Kysy, jos joku asia ihmetyttaa ja ota asiasta selvaa.



Jokaisella on oikeus puuttua

+ Puutu epaasialliseen kaytokseen menemalla valiin sanallisesti. Ole tiukka
mutta rauhallinen ja pyri rauhoittamaan tilanne. Huomauta asiattomasti
kayttaytyvalle taman hairitsevasta kaytoksesta. Kerro, ettet hyvaksy hanen
kaytostaan ja pyyda hanta lopettamaan.

Puutu myos syrjiviin vitseihin tai kommentteihin, vaikka ketaan
vahemmistoon kuuluvaa ei olisi paikalla. Arvioi ja paata, voitko puuttua
tilanteeseen valittomasti vai huomautatko asiasta jalkikateen.

« Jos hairinta jatkuu, kirjaa ylos mita ja milloin on tapahtunut, keita on ollut
paikalla ja mita on sanottu. Tama helpottaa asian kasittelya myohemmin.

Mene tarvittaessa hairityn puheille ja tarjoa apua. Ohjaa hanet rauhalliseen
tilaan. Ala syyllista hairittya. Jos et ole itse ollut todistamassa tilannetta kysy,
mita on tapahtunut.

- Tilanteen jatkuessa tarjoudu tukihenkiloksi asian viemiseksi eteenpain.
Kannusta tai auta tekemaan ilmoitus asiasta hairintayhdyshenkilolle.

Jos et pysty puuttumaan tilanteeseen tai tarjoamaan apua ota yhteys
hairintayhdyshenkiloon. llmoita hairintayhdyshenkilolle kaikenlaisesta
syrjinnasta tai hairinnasta.

+ Hairintdan puuttuminen ei ole helppoa. Ald pelkda epdonnistumista.
Tarkeinta on, etta pyrit vaikuttamaan tilanteeseen!

Hairintayhdyshenkilot

Hairintayhdyshenkilot neuvovat ja tukevat kaikenlaisissa syrjinta- ja hairinta-
tilanteissa. Heilta saa tukea itse tilanteiden selvittamiseen, niiden jatkokasitte-
lyyn ja tietoa siita, mista muualta saa apua. Hairintayhdyshenkilot voivat tukea
my0s SPR:n vaarinkaytosilmoituksen tekemisessa (punainenristi.fi/
vaarinkaytosilmoitus).

Mikaan hairinta, ahdistelu, kiusaaminen, syrjinta tai muu epayhdenvertainen
kohtelu ei ole liian pieni tai mitaton hairintayhdyshenkiloon yhteydenottoon.
Hairintayhdyshenkildilla on vaitiolovelvollisuus, eika he pida kirjaa yhteytta
ottaneista.

Tunnistat tapahtuman hairintayhdyshenkilot pinkista hihanauhasta.
Minimessujen aukioloaikoina 10ydat yhden hairintayhteyshenkilon myos
Yhdenvertaisuuspisteelta.

Hairintayhdyshenkilot tavoitat koko tapahtuman ajan numerosta o040 660 2569
(myos WhatsApp).
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Tapahtuman ohjelma

Tapahtuman ohjelma koostuu kaikille osallistujille yhteisesta ohjelmasta ja
vapaasti valittavista tyopajoista. Lisaksi tapahtumassa on tarjolla kattava mini-
messualue, mielenkiintoisia keskustelutiloja ja innostavaa ulko-ohjelmaa.
Kaikille loytyy siis jotakin, joten toivottavasti nautit tapahtuman ohjelman
annista!

Suurin osa ohjelmasta pidetaan suomeksi, mutta tarjolla on myos ruotsin- ja
englanninkielista ohjelmaa. Voit rohkeasti osallistua tyopajoihin niiden kielesta
riippumatta!

Tapahtuman etadosallistujat voivat osallistua kaikkiin tapahtuman yhteisiin
ohjelmiin, hybridi- ja erillisiin etatyopajoihin seka keskustelutiloihin. Lisatietoa

etaohjelmasta ja ohjelmalinkit I0ytyvat tapahtuman RedNet-sivulta osoitteesta
rednet.punainenristi.fi/auttajataulangollaetaosallistuminen.

Ohjelmasymbolit
W@ Kaksikielinen tyopaja (suomi-ruotsi)
m Ruotsinkielinen tyopaja
A\[e® Englanninkielinen tyopaja
Ulkona pidettava tyopaja

GB Hybridityopaja eli paja, johon voivat osallistua
seka lahi- etta etaosallistujat

9 Etatyopaja eli paja, johon voivat osallistua vain etdosallistujat



Perjantai 1.4.2022

17.00-19.00

17.00-21.00

Lauantai 2.4.2022

Minimessut, 2. kerros

Aulangon Seurahuone ja Hiljainen huone, 2. kerros

8.15-9.15

9.30-10.30

Minimessut, 2. kerros

Tervetuloa Aulangolle! -avajaisohjelma, 2. kerros Aulanko-sali

Tyopajasetti 1 Aulanko-sali Conference Conference Conference Conference Conference Conference Ulkona Etdna
10.45-12.00 room 12 room 13 room 14 room 21 room 33 room 35
Suomen Varautuminen ja Digifoorumi Rohkea Vaikuta uuteen Puhe-judo™ - Eettinen ja Luontoretki Osastojen oman
Punaisen Ristin arjen turvallisuus vaikuttaminen vapaaehtois- haastavien ja vastuullinen ja nuotio- varainhankinnan
kansainvalinen apu paikallisissa linjaukseen tunnepitoisten Punainen Risti tunnelmaa kehittaminen
verkostoissa kohtaamis-
12.00-14.00 Lounas, 3. kerros ravintolasali
12.00-13.45 Keskustelutilat, 1. kerros & Minimessut, 2. kerros & Ulko-ohjelma, ulkona
12.00-13.45 Aulangon Seurahuone, 2.kerros
14.00-15.15 Punainen Risti ja ilmastonmuutos, 2. kerros Aulanko-sali
_ . . 8.00-18.45
15.15-17.15 Kahvibuffet, 1. ja 2. kerros Tt
15.15-17.15 Keskustelutilat, 1. kerros & Minimessut, 2. kerros & Ulko-ohjelma, ulkona huEne,
2. kerros
15.15-18.30 Aulangon Seurahuone, 2.kerros
Ty6pajasetti 2 Aulanko-sali Conference Conference Conference Conference Conference Conference Ulkona
16.00-17.00 room 12 room 13 room 14 room 21 room 33 room 35
Psykologinen Mielipaikkana Osastojen oman Suomen Punaisen Kotoutumistarjotin  Kotoutumistarjotin ~ Turvallisemmat tilat  Ulkotreffit 1.0
turvallisuuden luonto varainhankinnan Ristin koulu- ja ja niiden luominen
tunne ja psyykkinen kehittaminen oppilaitosyhteistyo
haavoittuvuus
Ty6pajasetti 3 Aulanko-sali Conference Conference Conference Conference Conference Conference Ulkona Etana
17.15-18.15 room 12 room 13 room 14 room 21 room 33 room 35
Mita Punaisen Ristin Uudet mukaan! Uudistuva Turvataitoja Mieli rentona Verkko auttamisen Uusi normaali Ulkotreffit 2.0 Purku osaksi
toiminta on muissa  Uusia vapaaehtoisia Nalkapaiva tapaturmien - hyvinvointityopaja valineena - osastojen ja vapaaehtoisen
maissa? Omaa hyoédyntaen ehkaisyyn vapaaehtoisten hyvinvointia
kokemukset
e X /=] /]
19.00-21.30 Kiitos-illallinen, 3. kerros ravintolasali
21.00-01.00 Iltaohjelma, 2. kerros Yokerho Night Hugo
Sunnuntai 3.4.2022
Tyopajasetti 4 Aulanko-sali Conference room Conference Conference Conference Conference Conference Ulkona
9.00-10.30 12 room 13 room 14 room 21 room 33 room 35
Kasitteet haltuun!  Uudet mukaan! Viestintavalmennus ~ Maailma muuttuu Purku osaksi Eratauko- Mikd auttaa minua  Aistikavely 8.15-14.30
Tyokaluja Miten saamme vapaaehtoisille - avaimena vapaaehtoisen menetelmat jaksamaan vapaa- Hiljainen
keskusteluiden lisaa vapaaehtoisia ennakointi! hyvinvointia vapaaehtois- ehtoistoiminnassa? huone,
ymmartamiseksi mukaan toiminnan tukena 2. kerros
GQ toimintaamme? W@ W@
11.00-12.10 Ainoa huoneessa vai yksi monista? - Monimuotoisuus arjessa ja elamassa, 2. kerros Aulanko-sali

12.15-14.15

Lounas, 3. kerros



Yhteiset ohjelmat

2. kerros, Aulanko-sali

Kaikki tapahtuman yhteiset ohjelmat pidetaan Aulanko-salissa hotellin 2. ker-
roksessa. Tarjolla on mielenkiintoisia puhujia ja vauhdikkaita esityksia. Kaikki
Aulanko-salin ohjelmat striimataan tapahtuman etdosallistujille ja niihin voi
osallistua chatin kautta. Saavuthan saliin hyvissa ajoin ennen ohjelman alkua.

Yhteiset ohjelmat pidetaan

+ Lauantaina klo 9.30-10.30 Tervetuloa Aulangolle! -avajaisohjelma

+ Lauantaina klo 14.00-15.15 Punainen Risti ja ilmastonmuutos

+ Sunnuntaina klo 11.00-12.10 Ainoa huoneessa vai yksi monista?
- Monimuotoisuus arjessa ja elamassa

Tervetuloa Aulangolle! -avajaisohjelma
Lauantai klo 9.30-10.30, Aulanko-sali, 2. kerros

Tapahtuma potkaistaan kayntiin yhteisella avajaisohjelmalla! Tapahtuman avaa
Suomen Punaisen Ristin paasihteeri Kristiina Kumpula ja lisaksi kuulemme
uudistetusta brandikasikirjastamme. Tilaisuutta vauhdittavat Hameenlinnan
Tanssi- ja liikuntakeskuksen kisaryhmien nuoret nuoret Jade Kids - ja Jade Teens
-ryhmien tanssijat.

Punainen Risti ja ilmastonmuutos
Lauantai klo 14.00-15.15, Aulanko-sali, 2. kerros

lImastonmuutos on aikamme suurimpia globaaleja haasteita ja mita suurim-
massa maarin humanitaarinen kriisi. llmastonmuutoksen vaikutukset nakyvat
kaikkialla maailmassa, myos Suomessa.

Suomen Punaisen Ristin hallituksen asettama ilmastonmuutosvaliokunta on val-
mistellut ymparistokestavyyden linjausta, joka pyrkii vastaamaan ilmastonmuu-
tokseen eri nakokulmista. Tule kuulemaan alustuksia siita, miten tama vaikuttaa
meidan oman toimintamme kestavyyteen, ilmastonmuutokseen sopeutumiseen
ja valmiustyohon seka ilmastonmuutokseen liittyvaan viestintaan ja
vaikuttamiseen.
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Ainoa huoneessa vai yksi monista? - Monimuotoisuus arjessa ja elamassa
Sunnuntai klo 11.00-12.10, Aulanko-sali, 2. kerros

Jani Toivolan omakohtainen ja yhteiskuntaa peilaavaa puheenvuoro moni-
muotoisuuden merkityksesta, kohdatuksi tulemisen voimasta seka jokaisen
oikeudesta omaan tarinaan. Muutos asuu paivittaisissa valinnoissa. Tavassamme
katsoa seka itseamme etta toinen toisiamme. Mahdollisuudessa luoda uuden-
laisia tiloja, joissa jokainen meista saisi rakentua itsestaan kasin. Mitaan itses-
taan piilottamatta tai peittamatta. Tiloja, joissa kuunteleminen luo tilaa tulla
kuulluksi ja uskallus katsoa kohti tekee nakyvaksi.

Nayttelija, kirjailija Jani Toivola on kysytty puhuja seka yhteiskunnallinen vaikut-
taja. Han on myos Suomen ensimmainen musta kansanedustaja (2011-2019).
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Kuva: Samuli Karala



Tyopajat

Tapahtuman tyopajat jakautuvat kolmen raiteiseen eli kattoteemaan.
Raiteet ovat:

+ Hyvinvoiva vapaaehtoinen

+ Uudistuva ja moninainen Punainen Risti

 Varautuminen muuttuvaan maailmaan

Voit vapaasti valita mihin tyopajoihin osallistut eli sinun ei tarvitse seurata vain
yhden raiteen tyopajoja. Tyopajoihin ei ole ennakkoilmoittautumista, joten
paikan varmistamiseksi olethan tyopajassa hyvissa ajoin paikalla. Toivomme,
ettet saavu tyopajaan tai poistu sielta tyopajan ollessa kaynnissa.

Kaikkien ulkona pidettavien tyopajojen kokoontumispaikka on hotellin vastaan-
oton viereisen ulko-oven edessa ulkona.

Tyopajat pidetaan

 Lauantaina klo 10.45-12.00 Tyopajasetti 1

+ Lauantaina klo 16.00-17.00 TyOpajasetti 2
+ Lauantaina klo 17.15-18.15 Tyopajasetti 3

« Sunnuntaina klo 9.00-10.30 Tyopajasetti 4

Lauantai klo 10.45-12.00

Digifoorumi
1. kerros, Conference room 13

Digifoorumit ovat SPR:n digikehittamisesta kiinnostuneiden vapaaehtoisten
yhteisia tapaamisia, joita jarjestetaan muutaman kerran vuodessa. Tule kuule-
maan, missa SPR:n digikehityksessa juuri nyt mennaan ja miettimaan yhdessa
tulevaisuuden askeleita.

Digifoorumi jarjestetaan hybriding, eli tahan tyopajaan voit osallistua myos
etana.

Raide: Uudistuva ja moninainen Punainen Risti

Eettinen ja vastuullinen Punainen Risti
3. kerros, Conference room 35

Eettisyys ja vastuullisuus on paivan sana! Ja myos Suomen Punaisen Ristin
toiminnan ytimessa. Tassa tyopajassa paaset keskustelemaan aiheesta eettisen
toimintakulttuurin rastiradalle.

Raide: Uudistuva ja moninainen Punainen Risti
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Luontoretki ja nuotiotunnelmaa
Ulkona

Tama tyopaja toteutetaan ulkona. Luvassa on luontoretki Iahiluontoon ja tulis-
telua nuotion aarella. Luontoretkella tutustutaan lahiymparistoon, virkistytaan
ja saat vinkkeja osallistavan luontoretken jarjestamiseen. Tulipaikalla valmis-
tamme kahvia ja teetd luonnonantimista.

Raide: Hyvinvoiva vapaaehtoinen

Osastojen oman varainhankinnan kehittaminen
Etatyopaja, linkki RedNetissa

Tule keskustelemaan osastojen oman varainhankinnan kehittamisesta. Mita
tarpeita osastoilla on ja minkalaista tukea osastoissa tarvitaan. Saat myos
konkreettisia vinkkeja osaston oman varainhankinnan kehittamiseen.

TyOpaja jarjestetadan kaksikielisena (suomi-ruotsi). Paja totutetaan vain tapahtu-
man etdosallistujille ja lauantaina klo 16.00-17.00 erikseen Iahiosallistujille.

Raide: Varautuminen muuttuvassa maailmassa

Puhe-Judo™ - haastavien ja tunnepitoisten kohtaamistilanteiden hallinta
3. kerros, Conference room 33

Oletko kohdannut haastavia tunnepitoisia tilanteita ja ihmisia vapaaehtoisteh-
tavissasi? Haluatko tyokalupakkiisi menetelmia, jotka voivat olla avuksi ndiden
vuorovaikutustilanteiden hallitsemisessa? Tule ammentamaan tietoa ja kaytan-
nonvinkkeja Mielenrauhaa Koulutuspalvelut Oy:n Puhe-Judo™ -koulutuksesta.

Raide: Hyvinvoiva vapaaehtoinen

Rohkea vaikuttaminen paikallisissa verkostoissa
1. kerros, Conference room 14

Rohkea vaikuttaminen paikallisissa verkostoissa - haasteita ja mahdollisuuksia.
Jokainen Punaisen Ristin vapaaehtoinen voi puolustaa inhimillisyytta ja vaikut-
taa omassa yhteisossaan. Saa tyopajasta nakokulmia, rohkeutta ja kaytannon
esimerkkeja oman osastosi vaikuttamistyonsa tueksi.

Raide: Uudistuva ja moninainen Punainen Risti
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Suomen Punaisen Ristin kansainvadlinen apu
2. kerros, Aulanko-sali

Mita SPR:n logistiikkakeskuksessa tehdaan? Mita tapahtuu, kun iso katastrofi
iskee maailmalla? Mika on ERU? Miten apu saadaan perille? Saako avustustyon-
tekija palkkaa? Taman tyopajan jalkeen tiedat vastaukset ainakin naihin kysy-
myksiin, ja lisaksi voit kysya omia mieltasi askarruttavia kysymyksia.

TyOpaja jarjestetadan hybriding, eli tahan pajaan voit osallistua myos etana.

Raide: Varautuminen muuttuvassa maailmassa

Vaikuta uuteen vapaaehtoislinjaukseen
2. kerros, Conference room 21

Tule tutustumaan vapaaehtoisuuden tulevaisuuteen Suomen Punaisessa Ristissa
ja kommentoimaan uutta vapaaehtoistoiminnan linjausta. Linjaus antaa suunta-
viivat sille, millaista vapaaehtoistoimintamme on tulevaisuudessa.

Raide: Uudistuva ja moninainen Punainen Risti

Varautuminen ja arjen turvallisuus
1. kerros, Conference room 12

Mita on varautuminen? Mita on arjen turvallisuus? Mista kaikesta turvallisuuden
tunne rakentuu? Tule oppimaan miten jokainen voi varautua erilaisiin tilanteisiin
seka vahvistaa omaa ja yhteisojen turvallisuuden tunnetta. TyOpajassa kaydaan
esimerkein Iapi erilaisia toimintojamme eli koko auttamisen ketju.

TyOpaja jarjestetaan kaksikielisena (suomi-ruotsi).

Raide: Varautuminen muuttuvassa maailmassa

Lauantai klo 16.00-17.00

Kotoutumistarjotin
2. kerros, Conference room 21 (suomeksi)
3. kerros, Conference room 33 (ruotsiksi)

Tyopajassa tutustutaan kotoutumistarjottimen kayttoon hyodyntaen draamalli-
sia menetelmia ja toiminnallisuutta, pohtien kotoutumista myos maahanmuut-
taneen nakokulmasta. Pajassa pohditaan osaston mahdollisuuksia jarjestaa
kotoutumista tukevaa toimintaa seka rekrytoida maahanmuuttaneita aktiivisiksi
toimijoiksi.

TyOpaja jarjestetadan samaan aikaan eri tiloissa suomeksi ja ruotsiksi.
Raide: Uudistuva ja moninainen Punainen Risti
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Mielipaikkana luonto
1. kerros, Conference room 12

Luonnossa vietetty aika ja liilkkkuminen edistaa hyvinvointiamme. Tama on naky-
nyt viimeisten kahden vuoden aikana, kun korona -pandemian pyorteissa SPR:n
vapaaehtoiset ja omaishoitajat hakeutuivat luontoon hakemaan voimia. Tule
kuulemaan lisaa, saamaan ideoita omaan arkeen ja vapaaehtoistoimintaan.

Raide: Hyvinvoiva vapaaehtoinen

Osastojen oman varainhankinnan kehittaminen
1. kerros, Conference room 13

Tule keskustelemaan osastojen oman varainhankinnan kehittamisesta. Mita
tarpeita osastoilla on ja minkalaista tukea osastoissa tarvitaan. Saat myos
konkreettisia vinkkeja osaston oman varainhankinnan kehittamiseen.

Sama tyopaja jarjestetaan tapahtuman etaosallistujille lauantaina
klo 10.45-12.00.

Raide: Uudistuva ja moninainen Punainen Risti

Psykologinen turvallisuuden tunne ja psyykkinen haavoittuvuus
2. kerros, Aulanko-sali

Psykologinen turvallisuus on kokemus siita, etta voi tuntea olonsa turvalliseksi
yhteis0ss3, jossa on. Voit kysya asioita pelkaamatta, etta tulet nolatuksi.

Tule kuulemaan SPR:n psykososiaalisen valmiusryhman jasenen psykologi

Nina Lyytisen luentoa, miten varmistamme, etta autettavat kokevat olonsa
turvalliseksi.

TyOpaja jarjestetaan hybriding, eli tahan pajaan voit osallistua myos etana.

Raide: Varautuminen muuttuvassa maailmassa

Suomen Punaisen Ristin koulu- ja oppilaitosyhteistyo
1. kerros, Conference room 14

Tuo maailma kouluun! Toimimalla kouluissa ja oppilaitoksissa teemme Punaista
Ristia tutuksi lapsille ja nuorille. Tarjoamme taitoja ja rohkeutta auttaa seka
vahvistusta vuorovaikutukseen. Tule tutustumaan valmiisiin materiaaleihin ja
saamaan vinkkeja kouluyhteistyohon!

TyOpaja jarjestetaan hybriding, eli tahan pajaan voit osallistua myos etana.

Raide: Uudistuva ja moninainen Punainen Risti
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Turvallisemmat tilat ja nilden luominen
3. kerros, Conference room 35

Innostu ja opi turvallisemman tilan luomisesta vapaaehtoistoimintaan!
Kerromme sinulle, miksi asia on tarkea ja mita turvallisemman tilan luomisessa
tulee huomioida.

Raide: Uudistuva ja moninainen Punainen Risti

Ulkotreffit 1.0
Ulkona

Mita jos Iahtisit ulos raittiiseen ilmaan ja tutustumaan muihin tapahtuman osal-
listujiin kavellen kauniissa Aulangon luonnossa? Samalla voitte uusien tutta-
vuuksien kanssa esimerkiksi vaihtaa ajatuksianne omasta vapaaehtoistehtavas-
tanne. Kavelyreitti on vapaavalintainen.

Sama tyopaja jarjestetaan lauantaina myos klo 17.15-18.15.

Raide: Hyvinvoiva vapaaehtoinen

Lauantai klo 17.15-18.15

Mieli rentona - hyvinvointityopaja
2. kerros, Conference room 21

Minka takia mielen hyvinvointiin kannattaa panostaa? Mitka asiat auttavat
sinua rentoutumaan? Tule kuulemaan vinkkeja, keskustelemaan ja saamaan
mieli rennoksi. Fysioterapeutti ja TtM Elina Torro johdattelee meidat aiheen
pariin. Lisaksi harjoittelemme rentoutumista kaytannon harjoitteiden avulla.

Raide: Hyvinvoiva vapaaehtoinen

Mita Punaisen Ristin toiminta on muissa maissa?
2. kerros, Aulanko-sali

Tassa tyopajassa otetaan etayhteys kumppanimaidemme kansallisten yhdistys-
ten vapaaehtoisiin ja kuullaan, millaista vapaaehtoistoimintaa he omassa maas-
saan tekevat. Tule mukaan oppimaan uutta Punaisen Ristin kansainvalisesta toi-
minnasta!

Tyopaja jarjestetaan hybriding, eli tahan pajaan voit osallistua myos etana.
Tyopaja pidetaan englanniksi.

Raide: Uudistuva ja moninainen Punainen Risti
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Purku osaksi vapaaehtoisen hyvinvointia
Etatyopaja, linkki RedNetissa

Tule hakemaan tyokaluja vapaaehtoisten hyvinvoinnin tukemiseen henkisesti
kuormittavien tilanteiden jalkeen! Tyopaja toteutetaan purkukeskustelun
menetelmin.

Tama tyopaja pidetaan lauantaina vain tapahtuman etdosallistujille ja sunnun-
taina klo 9.00-10.30 erikseen Iahiosallistuijille.

Raide: Varautuminen muuttuvassa maailmassa

Turvataitoja tapaturmien ehkaisyyn
1. kerros, Conference room 14

Miten voisin itse vaikuttaa tapaturmien ehkaisyyn? Voisinko tehda jotain laheis-
teni turvallisuuden edistamiseksi ja tapaturmien vahentamiseksi? Tule hake-
maan kaytannonlaheisia vinkkeja arkeesi seka lisadmaan ymmarrystasi koti- ja
vapaa-ajan tapaturmista seka niiden ehkaisysta.

TyOpaja jarjestetaan kaksikielisena (suomi-ruotsi).

Raide: Hyvinvoiva vapaaehtoinen

Ulkotreffit 2.0
Ulkona

Mita jos lIahtisit ulos raittiiseen ilmaan ja tutustumaan muihin tapahtuman osal-
listujiin kavellen kauniissa Aulangon luonnossa? Samalla voitte uusien tutta-
vuuksien kanssa esimerkiksi vaihtaa ajatuksianne omasta vapaaehtoistehtavas-
tanne. Kavelyreitti on vapaavalintainen.

Sama tyopaja jarjestetaan lauantaina myos klo 16.00-17.00.

Raide: Hyvinvoiva vapaaehtoinen

Uudet mukaan! Uusia vapaaehtoisia Omaa hydodyntaen
1. kerros, Conference room 12

Mietitkd miksi Oma Punainen Risti -vapaaehtoisjarjestelmaa kannattaa kayttaa
ja mita hyotya siita on osastolle? Taman tyopajan jalkeen et enda mieti, vaan
Oma tulee luonnolliseksi osaksi myos teidan osaston arkea.

Raide: Uudistuva ja moninainen Punainen Risti
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Uudistuva Nalkapaiva
1. kerros, Conference room 13

Kateisen kayton vaheneminen pakottaa meidat miettimaan, miten Nalkapaivaa
kannattaa kehittag, jotta se jatkossakin olisi valmiutemme kulmakivi. Tule vaih-
tamaan kokemuksia muiden vapaaehtoisten kanssa ja innostumaan uudesta.

Raide: Uudistuva ja moninainen Punainen Risti

Uusi normaali - osastojen ja vapaaehtoisten kokemukset koronasta
3. kerros, Conference room 35

TyOpajassa kaydaan lapi yhteenvetoa korona-aikana tehdysta vapaaehtoistoi-
minnasta ja keskustellaan yhdessa, millaisia kokemuksia ihmisilla on vapaaeh-
toisena toimimisesta koronan aikana. Tyopajassa tyoskennelldaan pienryhmissa
ja kootaan ajatukset lopuksi yhteen.

Raide: Varautuminen muuttuvassa maailmassa

Verkko auttamisen valineena
3. kerros, Conference room 33

TyOpajassa tutustutaan Punaisen Ristin tavoitteisiin, nykytilaan ja vapaaehtois-
ten kokemuksiin verkkoauttamisesta. Pohdimme yhdessa verkkoauttamisen
mahdollisuuksia. Tervetuloa mukaan!

Raide: Uudistuva ja moninainen Punainen Risti

Sunnuntai klo 9.00-10.30

Aistikavely
Ulkona

Tervetuloa Aistikavelylle! Tutustumme Turunmaan piirissa kehitettyyn malliin,
jota voi hyodyntaa vapaaehtoistoiminnassa. Teemme osallistujien toiveiden
mukaan lyhyen kavelylenkin Iahiymparistossa ja tutustumme ymparistoon
kaikilla aisteillamme.

TyOpaja jarjestetaan kaksikielisena (suomi-ruotsi).

Raide: Hyvinvoiva vapaaehtoinen
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Erdatauko-menetelmat vapaaehtoistoiminnan tukena
3. kerros, Conference room 33

Eratauko on keskustelumenetelma, jota voi kdyttaa esimerkiksi osana luotta-
muksen rakentamista, paatoksentekoa tai kun haluat tuoda erilaisia ihmisia
yhteen. Erataukosaation asiantuntija Efe Evwaraye perehdyttaa erataukomene-
telmaan ja miten sita voi hyodyntaa ristiriitojen ratkaisemiseen vapaaehtoistoi-
minnassa.

Raide: Hyvinvoiva vapaaehtoinen

Kasitteet haltuun! Tyokaluja keskusteluiden ymmartamiseksi
2. kerros, Aulanko-sali

Miksei puhuta enaa kotouttamisesta? Kuka on rodullistettu? Maahanmuuttajat
vai maahan muuttaneet? Mika antirasismi? Uskaltaako mitaan enaa sanoa?
Tule ottamaan kasitteet haltuun! Tarjoamme tyokaluja keskusteluiden
ymmartamiseksi.

TyOpaja jarjestetaan hybriding, eli tahan pajaan voit osallistua myos etana.

Raide: Uudistuva ja moninainen Punainen Risti

Maailma muuttuu - avaimena ennakointi!
1. kerros, Conference room 14

Voiko maailmaa tai tulevaisuutta ennakoida? Miten se voisi hyodyttaa vaik-
kapa vapaaehtoistoiminnan suunnittelussa? Tutustutaan muun muassa Sitran
Megatrendikortteihin ja kaydaan pelaten I3pi erilaisia tulevaisuusskeenaarioita.

Raide: Varautuminen muuttuvassa maailmassa

Mika auttaa minua jaksamaan vapaaehtoistydssa?
3. kerros, Conference room 35

Tule keskustelemaan ja vaihtamaan kokemuksia vapaaehtoisena jaksamisesta.
TyOpajassa pohditaan yhdessa ratkaisuja ja hyvia vinkkeja omasta hyvinvoin-
nista huolehtimiseen.

TyOpaja jarjestetaan kaksikielisena (suomi-ruotsi).

Raide: Hyvinvoiva vapaaehtoinen

23



Purku osaksi vapaaehtoisen hyvinvointia
2. kerros, Conference room 21

Tule hakemaan tyokaluja vapaaehtoisen hyvinvoinnin tukemiseen henkisesti
kuormittavien tilanteiden jalkeen! TyOpaja toteutetaan purkukeskustelun mene-
telmin.

Sama tyopaja jarjestetaan tapahtuman etaosallistujille lauantaina
klo 17.15-18.15.

Raide: Varautuminen muuttuvassa maailmassa

Uudet mukaan! Miten saamme lisaa vapaaehtoisia toimintaamme?
1. kerros, Conference room 12

TyOpajan tavoitteena on innostaa ja inspiroida osastojen vapaaehtoisia toivot-
tamaan uusia vapaaehtoisia mukaan toimintaan, hyvinkin konkreettisia vinkkeja
jakamalla. Tervetuloa jakamaan myos omia ajatuksiasi ja kokemuksiasi!

Raide: Uudistuva ja moninainen Punainen Risti

Viestintavalmennus vapaaehtoisille
1. kerros, Conference room 13

Kuinka viestia medialle ja valmistautua toimittajien yhteydenottoihin? Kaipaatko
vinkkeja haastatteluihin? Haluaisitko lisata ymmarrystasi median toimintavoista
ja tietaa, mitka ovat haastateltavan oikeudet? Vapaaehtoisten viestintavalmen-
nuksessa opit, kuinka yhteistyosta median kanssa tehdaan mahdollisimman
mutkatonta.

Raide: Uudistuva ja moninainen Punainen Risti
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Keskustelutilat
1. kerros, Teamwork rooms

Tapahtuman keskustelutilat ovat avoimet ovet -periaatteella toimivia teema-
keskusteluja, joihin voit osallistua oman aikataulun ja kiinnostuksen mukaan.
Keskustelutiloissa paaset kohtamaan ja keskustelemaan jarjestomme tyonte-
kijoiden ja vapaaehtoisten kanssa erilaisista aiheista ja saat henkilokohtaista
apua ja tukea. Myos tapahtuman etdosallistujat voivat osallistua keskustelutiloi-
hin tapahtuman RedNet-sivulta Ioytyvien Teams-linkkien kautta.

Keskustelutilat ovat auki
+ Lauantaina klo 12.00-13.45
+ Lauantaina klo 15.15-17.15

Lisda nuora vapaaehtoisia mukaan toimintaan
1. kerros, Teamwork room A1

Olet ehka miettinyt miten uusia nuoria vapaaehtoisia saisi innostettua mukaan
toimintaamme? Tule hakemaan vinkkeja nuorilta itseltaan, silla tassa keskuste-
lutilassa sinulla mahdollisuus keskustella asiasta yhdessa valtakunnallisen nuo-
risotoimikunnan kanssa.

Mika ymparistokestavyyden linjaus?
1. kerros, Teamwork room A2

lImastonmuutosvaliokunta valmistelee jarjeston ymparistokestavyyden linjausta,
mutta monia saattaa mietityttaa, etta mika se oikein on ja miten se vaikuttaa
omaa tekemiseen. Enta voiko siihen vaikuttaa? Tervetuloa keskustelemaan
linjauksesta ja jarjeston ilmastotyosta keskustoimiston ja valiokunnan edustajan
kanssa.

Miten ja mistad uusia jasenia?
1. kerros, Teamwork room Ag

Tule keskustelemaan jasenhankinnasta. Miten voitte tehostaa jasenhankintaa ja
saada oikeasti uusia jasenia osastoon. Tarjolla on konkreettisia vinkkeja!

Oma Punainen Risti osana vapaaehtoistoiminnan arkea
1. kerros, Teamwork room A1o

Oma Punainen Risti on jokaisen vapaaehtoisen tyokalu. Tervetuloa kuulemaan
lisaa seka kysymaan neuvoja ja ideoita Oman kayttoon. Tilassa voit keskustella
myos Oman kehityksesta ja nahda milta uusi osastorekisterityokalu Ossi
nayttaa.
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Minimessut ja tuotemyynti
2. kerros

Tapahtuman minimessualueella paaset tutustumaan mm. uusiin toimintamallei-
hin ja -materiaaleihin seka osastoille tarjolla oleviin tukitoimintoihin. Samassa
aulatilassa on myos Punaisen Ristin tuotteiden myyntipiste, jolla esitellaan ja
myydaan kevaan uutuustuotteita seka kestosuosikkeja Punaisen Ristin verkko-
kaupan valikoimasta. Lisaksi paikalla on onnenpyora, jossa on tarjolla mahtavia
palkintoja!

Minimessualue ja tuotemyynti ovat auki
+ Perjantaina klo 17.00-19.00

+ Lauantaina klo 8.15-9.15

+ Lauantaina klo 12.00-13.45

+ Lauantaina klo 15.15-17.15

Messupisteet

Eettinen ja vastuullinen Punainen Risti
Punaisella Ristilla on ainutlaatuinen arvo- ja eettinen perusta. Mita kaikkea
uutta talla saralla on osastoille tarjolla. Tule tutustumaan!

Hyvat kaytannot jakoon!

Tule kertomaan hyvasta kdaytannosta tai ideasta, pienesta tai suuresta, joka on
syntynyt Punaisen Ristin toiminnassa. Kirjlaamme ne uudelle hyvien kaytantojen
alustalle. Opitaan toisiltamme ja kehitetaan jarjestoamme yhdessa!

Kaveritaitoja nuorille
Tule tutustumaan uusiin tyokaluihin ja malleihin nuorten ystavatoimintaan ja
yksindisyyden ehkaisemiseen.

Nuorten turvatalojen Eteenpadin - hanke
Talla pisteella kuulet nuorten aikuisten itsenaistymisen tuesta ammattilaisten ja
vapaaehtoisten yhteistyolla.

Osastojen taloushallinnon tukipalvelut

Osastojen hallinnon kehittaminen ja yksinkertaistaminen mahdollistaa osastojen
tehokkaan avustus- ja valmiustoiminnan. Keskustoimisto tarjoaa tahan seuraa-

vanlaista tukea: uudenkirjanpito-ohjelmiston tuettu kayttoonotto, rahastonhoi-

taja- ja toiminnantarkastajakoulutukset, rahavarojenkorolliset talletukset.
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Punaisen Ristin brandiuudistus: Vapaaehtoisten neuvontapiste

Hyva mielikuva houkuttelee toimintaan mukaan lisaa vapaaehtoisia, jasenia ja
lahjoittajia. Uudistettu graafinen ohje, brandikasikirja ja muut tyokalut autta-
vat jokaista toimimaan ja viestimaan niin, etta tavoitemielikuva toteutuu. Tule
infopisteelle kuulemaan lisaa ja osallistu arvontaan.

Tietoturva ja tietosuoja
Tietosuoja ja tietoturva ovat meidan kaikkien yhteinen asia! Tule saamaan
tietoa ja parhaat vinkit oman osastosi tietosuojaan- ja turvaan liittyen.

Veripalvelu

Veripalvelun messupisteelta saat tietoa mm. verenluovutuksesta,
Kantasolurekisterista ja Biopankista. Lisaksi pisteella on verenluovutusvisa ja
osallistumalla siihen saat pienen ekologisen palkinnon!

Yhdenvertaisuus

Yhdenvertaisuus koskee kaikkia! Messupisteella paaset kertomaan, miten
yhdenvertaisuus vapaaehtoistoiminnassa talla hetkella toteutuu. Ja ideoimaan
miten sita voidaan edistaa. Talla messupisteella paivystaa yksi tapahtuman
hairintayhdyshenkiloista.
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Ulko-ohjelma
Ulkona

Sisaohjelman lomassa kannattaa piipahtaa ulkona haukkaamassa raitista ilmaa
ja tutustumassa tapahtuman ulko-ohjelmaan. Avoimet ovat -periaatteella toi-
mivan ohjelman Ioydat astuessasi hotellin padovesta ulos ja oikealle. Puisen
Kavaljeeri-rakennuksen vieresta I0ydat Punaisen Ristin teltan, Sopin kierratysyk-
sikon ja erakodan, joissa on tarjolla mm. toiminnallista toiminnan esittelya seka
mahdollisuus Sopin ostoksiin ja erakahveille.

Ulko-ohjelma on auki
+ Lauantaina klo 12.00-13.45
+ Lauantaina klo 15.15-17.15

Ulko-ohjelmapisteet

Auttajat Aulanko festarialue
Festariteltassa voit tutustua ensiapuun kuten uusiin laatuohjeisiin, selviamispis-

teeseen ja sen toteutusohjeeseen, seksuaaliterveystyohon ja henkiseen tukeen.

Voit levata selviamispisteella tai pysahtya henkisen tuen "lepotuolille” etsimaan
uutta voimaa kohti kesan festarikautta. Voit tutustua myos uuteen paivystysten
tilausjarjestelmaan.

Erakota

Lampimasti tervetuloa tutustumaan erakodan toimintaan! Rentoudu nuotiolla,
testaa erataitojasi ja tutustu esteettomiin apuvalineratkaisuihin. Lisaksi tuli-
paikalla valmistamme kahvia ja teeta luonnonantimista.

Hyvinvoinnin ja terveyden teltta

Teltassa voit tutustua kaytannossa osastojen eri toimintamuotoihin, jotka tuke-
vat eri tavoin hyvinvoinnin ja terveyden yllapitoa. Tule esimerkiksi kokeilemaan
miten selviat palavasta talosta kannilasien kanssa, mittauttamaan verenpai-
neesi Terveyspisteeseen tai kuulemaan vinkkeja erilaisista ruoka-aputoimintaan
liittyvista yhteistyon mahdollisuuksista.

Soppi Kierratysputiikki

Soppi Kierratysputiikki on uusi myymalakonsepti Hameen ja Varsinais-Suomen
piirien alueella. Soppi jalkautuu Aulangolle Riksan muodossa, tuomme kier-
ratettyja tuotteita myyntiin tilaisuuteen. Meille voi myos jattaa lahjoituksia
Aulangolla. www.soppi.fi
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Synkka ja myrskyinen yo

Tervetuloa kaverin tai pienen porukan kanssa virkistymaan ja liikkuttamaan istu-
misesta puutuneita jalkoja. Mukaan tarvitsette yhden alypuhelimen ja ulkovaat-
teet. Pienen kavelykierroksen aikana hyppaatte kuvitteelliseen tilanteeseen,
jossa sahkot ovat poikki monesta kotitaloudesta. Eldydytte tilanteeseen niin
tavallisena kadun tallaajana kuin osaston reippaana vapaaehtoisena. Rastien
kautta kaydaan lapi kotitalouksien varautumista ja sita, miten osasto voi olla
avuksi sahkokatkon aikana. Osallistujien kesken arvotaan palkinto.

Muu ohjelma

Aulangon Seurahuone
2. kerros, tila B4

Suomen Punaisen Ristin valtakunnallisen nuorisotoimikunnan Seurahuoneelle
ovat tervetulleita kaikki nuoret ja nuorenmieliset vapaaehtoiset ja tyontekijat.
Hengaile, vaihda kuulumisia ja tutustu muihin vapaaehtoisiin. Tilassa paaset
my0s halutessasi keskustelemaan nuorten vapaaehtoisuuden muodoista,
mahdollisuuksista ja tulevaisuudesta jarjestossamme. Tarjolla on myos pienta
naposteltavaa ja huikea kuvausseina! Tervetuloa!

Seurahuone on auki

+ Perjantaina klo 17.00-21.00
+ Lauantaina klo 12.00-13.45
+ Lauantaina klo 15.15-18.30

Hiljainen huone
2. kerros, tila B2

Hiljainen huone on tila, jonne voit tulla rauhoittumaan, kun kaipaat hetken
taukoa arsykkeista ja omaa aikaa tapahtumahalinassa. Hiljainen huone on
alylaitevapaa eika se sovi ruokailuun. Huoneessa voit levata, lukea, meditoida
tai vaikka venytella. Hiljaisen huoneen saannot Ioytyvat huoneen ovesta.
Tervetuloa!

Huone on auki

+ Perjantaina klo 17.00-21.00
+ Lauantaina klo 8.00-18.45
+ Sunnuntaina klo 8.15-14.30
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Apusisaresta lahihoitajaksi -nayttely
1. kerros

Tervetuloa tutustumaan HUS:n museotoimikunnan kiertonayttelyyn
Apusisaresta lahihoitajaksi! Nayttely kasittelee Iahihoitajakoulutuksen
historiaa ja ammatin vaiheita. Ammatin juuret ovat Suomen Punaisen Ristin
Apusisarjarjestossa, joka perustettiin jatkosodan syttyessa vuonna 1941
tehtavanaan kouluttaa vapaaehtoista apuhoitohenkilokuntaa sodanaikaisiin
tarpeisiin.

HUSin museotoimikunta on toteuttanut arvokkaan tyon tekijoita juhlistavan
nayttelyn yhteistyossa Suomen Iahi- ja perushoitajaliitto SuPer ry:n ja Suomen
Punaisen Ristin kanssa.

Nayttely on auki koko tapahtuman ajan.
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Kuva: Anders Manns, HUSIn museotoimikunta.

Kiitos-illallinen
3. kerros, Ravintolasali

Kruunaamme lauantain yhteiselld illallisella, joka on kiitos sinulle vapaaehtoinen
tekemadstasi tyosta Punaisessa Ristissa! Tarjolla on maukas buffet-illallinen, joka
nautitaan hotellin ravintolasalissa. lllalliselle voi saapua joustavasti klo 19.00
alkaen. Klo 19.45 Suomen Punaisen Ristin puheenjohtaja Elli Aaltonen pitaa
vapaaehtoisille kiitospuheen.

Kiitos-illallinen on tarjolla
+ Lauantaina klo 19.00-21.30

litaohjelma
2. Kerros, Yokerho Night Hugo

Lauantai-ilta jatkuu hotellin omassa yokerhossa, jonne meita saapuu viihdytta-
maan ja tanssittamaan kehuttu livebandi Tiramisu! Tarjolla monipuolisesti van-
hoista klassikoista uudempiin hitteihin. lllan bandikaraokessa sinulla on mah-
dollisuus paasta laulamaan bandin saestamana! Korkkarit kattoon!

Yokerho on auki
« Lauantaina klo 21.00-01.00
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Kuva: Tommi Rosnell / Mediatrade






