Nodsamtal
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Nodanmalan gors via 112 Suomi-appen i telefonen
eller genom att direkt ringa 112. Installera appen i
din telefon pa forhand och tillat appen att dela
positionsdata.

2 Ring nodsamtalet sjalv fran olycksplatsen.
Ange noggrann adress och kommun.

Beratta vad som har hant, hur manga
manniskor som har skadats eller insjuknat
samt hur de mar.

SI3 pa telefonens
hogtalarfunktion.

Folj de anvisningar som nodcentralsopera-
toren ger och svara pa fragorna.

Fortsatt att hjalpa tills forstavdrdarna tar
over ansvaret for hjalpinsatsen.
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Roda Korset

Ring nod-
samtalet
frén olycks-
platsen.




Medvetslos person
som ligger pa rygg

Forsok vacka den hjalpbehovande genom att
tala till och ruska om honom eller henne.

Roda Korset

Om han eller hon inte vaknar till, ring
nodnumret 112. SI3 pa telefonens
hogtalarfunktion.

Ta reda pa om den hjalpbehévande andas
normalt. Oppna luftvagarna genom att ratta
till huvudets stallning och lyfta hakan med
ett grepp under hakspetsen.

Kontrollera om andningen ar normal:

« Kontrollera om du kanner luftstrommen
fran personens andning mot din kind eller
handrygs.

+ Se efter om brostkorgen hdvs.

+ Lyssna pa ljudet av andningen.

« Normal andning ar ljudlos.

Se till att andningsvagarna ar oppna och
folj med att andningen ar normal.

Hall den hjalpbehovande under observation
tills forstavardarna tar over ansvaret for
hjalpinsatsen.

Om personen andas normalt, sakra
andningen genom att vanda honom
eller henne i sidolage.

Normal
andning ar
ljudlos.



Medvetslos person Roda Korset
som ligger pa mage

1 Forsok vacka den hjalpbehovande genom
att tala till och ruska om honom eller henne.

2 Om han eller hon inte vaknar till, ring
nodnumret 112. SIa pad telefonens hog-
talarfunktion.

8 Vand personen i rygglage. Rata ut personens
ena arm uppat langs marken for att lattare
kunna vanda pa honom eller henne.

Folj med

andningen.

Ta reda pa om den hjalpbehovande andas
normalt. Oppna luftvdgarna genom att ratta
till huvudets stallning och lyfta hakan med ett
grepp under hakspetsen.

Kontrollera om andningen ar normal:

+ Kontrollera om du kanner luftstrommen
frdn personens andning mot din kind eller
handryggs.

+ Se efter om brostkorgen havs.

Lyssna pa ljudet av andningen.

Normal andning ar ljudlos.

Om personen andas normalt, sakra Se till att andningsvagarna ar oppna och
andningen genom att vanda honom folj med att andningen ar normal. Hall den
eller henne i sidolage. hjalpbehovande under observation tills

forstavardarna tar over ansvaret for
hjalpinsatsen.



Blockerade luftvagar R6da Korset
hos ett litet barn

Lagg det lilla barnet pa ditt kna eller bada knana,

sa att hans eller hennes huvud ar lagre an kroppen.
Ge fem snartiga, men forsiktiga slag med handflatan
mellan skulderbladen.

Om detta inte hjalper, ring nodnumret 112. SI3 pa
telefonens hogtalare. Du kan ocksa be nagon annan
som ar pa plats att ringa nodsamtalet.

Vand barnet i rygglage pa dina Iar och tryck med
fingrarna pa brostbenet sa att det fjadrar. Upprepa
brosttrycket fem ganger.

Om den hjalpbehovande forlorar medvetandet
ska du paborja aterupplivning. “
Om andningsvagarna fortfarande ar blockerade, b brostiryck
fortsatt med omvaxlande fem ryggslag och fem
brosttryck, tills blockeringen slapper.

bryggslag,
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Ledbandsskada i vristen R6da Korset

Vristen kan vridas och bli om t.ex. om man faller.

Ta bort
skon!

Sitt ner, ta bort skon och tryck pa det skadade
stallet. Du kan lindra smartan t.ex. med en kylkom-
press eller en fryspdse. Lagg inte det kalla direkt
mot huden.

Lagg om det skadade stallet antingen med ett
forband eller t.ex. en scarf. Sok dig vid behov till
lakare for fortsatt vard.



Nasblod Roda Korset

Be den hjalpbehovande att satta sig latt
framdtlutad pa en stol.

Snyt
nasan
ordentligt.

Uppmana personen att snyta den blodande
nasborren sa att den toms.
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Tryck med fingret pa den blodande nasborren mot
nasskiljevaggen i cirka 15 minuter. Den hjalpbehovan-
de kan snyta sig forsiktigt emellanat.



