Toimintaohje

VUODON TYREHDYTTAMINEN

Haava kasivarressa

1. Paina vuotokohtaa.

2. Auta autettava istumaan tai makaamaan.

uyaipn sauueyof

3. Aseta paineside vuotokohtaan.
+ Aseta haavatyyny tai taitos haavan paalle
ja sido napakasti.
« Kayta sitomiseen esim. ensiapusidetta,
painesidetta, sidosrullaa, kolmioliinaa,
huivia tms.

+

Punainen Risti
Roda Korset
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