Punainen Risti

Asunnottomien yon toimintamalli - ensiapuohjeistusta paihteita kdyttaville henkildille.

Suomen Punainen Risti toteuttaa huumausaineita kayttavien henkiléiden ensiapukoulutusta
(Ensiapua kadulla ja kulmilla). Koulutusta toteutetaan tavallisesti erilaisissa ydomajoissa,
paivakeskuksissa ja muissa paikoissa, joissa kohderyhmaa tavoitetaan. Koulutuksen tavoitteena on
erityisesti kannustaa avun soittamiseen sekd opettaa henkea pelastavaa ensiapua.

Suomessa huumekuolemat johtuvat yleensa sekakaytosta, erityisesti buprenorfiinin kaytosta. Eras
tavanomainen kuolinsyy on hengityslama.

Asunnottomien yon toimintamallissa keskitytddan avun soittamiseen kannustamiseen ja
hengitysteiden aukipitamisesta huolehtimiseen. Halutessaan voi paikalle lisatd myos sidosten
harjoittelupisteen tai elvytyspisteen.

Ennen paikalle menemista ota yhteytta paikalliseen tapahtumajarjestdjaan ja selvitd heidan
erityistoiveensa, aikataulunsa, pisteen sijainti ja mahdollisuus valaistuksessa tarvittavaan sahkoon.

Toimintamallin toteuttamista varten tarvitset

e teltan tai muun kuivan tilan

e tulostetun / tussilla kirjoitetun ison paperin, jossa lukee "ensiapuharjoittelu” (huom. paikalla
on turha puhua huumeita kayttavien henkil6iden ensiavusta tai vastaavasta, mika voi
leimata vierailijoita)

e pienen pdydan

e kasidesia, hanskoja ja paperia

e telttamattoja tai vastaavia

e valaistuksen tilaan

e vahintdan kaksi vapaaehtoista esim. SPR:n ensiapuryhmasta tai SPR:n paihdetyosta.
Molemmilla oltava riittavat ensiaputaidot opettamiseen. (huomioi, etta harjoitteita
toteutetaan mahdollisesti vapaaehtoisiin vierailijoiden toimesta)

e halutessa jokaisesta kodista |6ytyvia sidetarpeita (kaulaliinoja, t-paita yms.) ja Annenukke

e mahdollisesti jokin pieni palkinto, jonka suorittanut saa

e tavanomaiset ensiapuvalineet ja henkisen varautumisen siihen, ettd myos oikeissa
ensiaputilanteissa paadytaan ko. pisteen puoleen.

Toiminta paikalla

e pystyta teltta, valaistus ja asettele matot maahan
e  Pystytd poyta ja kiinnita ensiapuharjoittelu -kyltti
e kutsu vierailijoita teltalle
o pyri saamaan kerralla kaksi vierailijaa paikalle, jolloin vierailijat voivat tehda
toimintaa toisilleen ja vapaaehtoiset voivat keskittya ohjeistamaan



o Vierailijoiden tullessa paikalle, kysy osaavatko he soittaa hatdpuhelun — kaykaa lapi
hatapuhelun merkitys ja kannusta siihen, etta soittamista ei kannata jaada
empimaan. Lisdksi voit kannustaa 112 sovelluksen lataamiseen.

o opetelkaa hengitysteiden aukipitamista — olennaista ei ole oikeaoppinen
kylkiasentoon laittaminen, vaan se ettda ymmarretaan hengitysteiden auki pitamisen
merkitys

o Mikali tarjolla on muita harjoitteita, tehkaa niita. Sidontapisteessa olennaista on
ymmartaa se, etta verenvuoto tyrehdytetaan niilla valineilla mita on saatavilla ja etta
painesiteen voi tehda esim. kaulaliinasta ja sytkaristd. Hygieniasyista Annenukkeen
ei puhalleta, mutta hengitysteiden avoimuudesta huolehditaan silti

o Muistuta lopuksi vield avun soittamisen merkityksesta ja anna palkinto, jos sellaisia
on tarjolla.

Nain teet hatailmoituksen

Soita hatapuhelu numeroon 112 itse, jos voit.

Kerro, mita on tapahtunut.

Kerro tarkka osoite ja kunta.

Vastaa kysymyksiin.

Kytke puhelimen kaiutintoiminto paalle ja jatka auttamista.
Toimi annettujen ohjeiden mukaisesti.

Lopeta puhelu vasta saatuasi luvan.

Opasta lisaapu paikalle.

Soita uudelleen, jos tilanne muuttuu.

CoNocahwN =

Voit soittaa hatapuhelun 112 Suomi -sovelluksella, kun olet ladannut sen
puhelimeesi etukateen. Silloin hatakeskuspaivystaja nakee valittomasti
sijainnin, josta puhelu tulee.




