

[image: image1.jpg]Punainen Risti





APUA JA TUKEA


Toimeentulo
· Sosiaalitoimisto

· Kela
· Takuu-Säätiö
· Peluuri – kun pelaamisesta on tullut ongelma
· Velkavankeus.info – neuvoja taloushuoliin

· Martat – tukea talouden suunnitteluun
· Seurakunnat ja muut uskonnolliset yhteisöt

Kriisiapu 
· Kunnan sosiaali- ja kriisipäivystys

· Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto

· Terveyskeskus

· Työterveyshuolto
· Mielenterveysseuran paikalliset kriisikeskukset ja valtakunnallinen kriisipuhelin
· Apua.info – tukea jaksamiseen
· Rikosuhripäivystys

Lapset ja nuoret

· Mannerheimin Lastensuojeluliitto 

· Hope-yhdistys
Asumisterveys
· Asumisterveysliitto AsTe ry
· Hengitysliitto Heli
· Hometalkoot.fi
· Allergia- ja astmaliitto


