TE RV ETU LOA Punainen Risti+
ETARYHMAILTAAN!

Aloitamme klo: 18.00.

Illasta tehdaan tallenne, joka on kaytettavissanne jalkikateen.
@ Tallenteessa voi nakya osallistujien nimia ja heidan puheensa
kuuluu.

Keskustelukenttaan kirjoitetut viestit eivat tallenteessa nay.

v' Tarkistathan, etta laitteesi mikrofoni ja kamera ovat suljettuina.
Kiitos!

v Kirjoitatko keskustelukenttaan kuka/keita ja mista osastosta osallistuu?
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Punainen Risti

ENSIAPURYHMIEN
ETARYHMAILTA 8.9.2021

« Vakava allerginen reaktio ja anafylaktinen
sokKi

« Kela-taxilla paivystyksesta jatkohoitoon?

Kouluttajat: Jenni Ojala ja Juha Tenhunen




Allerginen reaktio punainenist T

« Elimistdon puolustus kohdistuu lahtokohtaisesti vaarattomaan
tekijaan (esim. siitepolyt, elainpdlyt, ruoka-aineet ja
|aakeaineet).

« Tyypillisia oireita ovat: nenan tukkoisuus ja vuotaminen,
silmien kutina ja vuotaminen, kutina iholla, ihottuma.

« Oireet voivat kehittya nopeasti tai noin vuorokaudenkin
viiveella.

« QOireita voi helpottaa ja valttaa vahentamalla aiheuttajalle
altistumista. Toki hoidetaan my0os laakkeilla.

« Useimmiten oireita voi hoitaa itse.

« Hengitysvaikeuksissa voidaan tarvita ensiapua.




Vakava allerginen reaktio
= anafylaktinen reaktio

Punainen Risti

- Akillinen yliherkkyysreaktio
- Tyypilliset aiheuttajat:
% ampiaisen tai mehilaisen myrkky

ruoka-aineet (mm. pahkinat, muna,
maito, kala, ayriaiset, selleri) D




Anafylaktinen reaktio Punainen Risti

 Oireet

» alkavat hyvin nopeasti altistumisen

jalkeen (myos 10min-4h. kuluttua

rasituksessa)

» kehittyvat muutamassa minuutissa

merkittavasti

» huippu saavutetaan 10-30 min.

» ohi mentyaan saattaa alkaa uudelleen
— seuranta 6-10h. -




Oireet:

Punainen Risti

- Alkavat tavallisesti voimakkaalla kihelmoinnilla ja kutinalla
kammenpohjissa, hiuspohjassa ja huulissa. Voi tuntua
myos vain/lisaksi kurkussa, kielella ja suun limakalvoilla.

« Sitten, muutamassa minuutissa:

Kurkkua kuristaa,

Kutina Iholle tulee punoitusta, yskittaa, aani
levigs lehahduksia ja voi kaheytyy ja
kaikkialle nousta hengitys saattaa
kehoon nokkosrokkopaukamia vinkua
Vatsakipu, Iholle tulee turvotusta, Syke

krampit, erityisesti huuliin, silmaluomiin kiihtyy
oksentaminen, ja kasvojen alueelle
ripuli.
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Punainen Risti

Anafylaksia on hyvin todennakoéinen, kun mika tahansa kolmesta kohdasta
toteutuu:
1.Iho ja/tai limakalvo-oireen akillinen alku ja vahintaan toinen seuraavista:
a. Hengenahdistus
b. Verenpaineen lasku tai siihen liittyvat oireet.
2.Todennakoiselle allergeenille altistuksen jalkeen esiintyy vahintaan 2 seuraavista:
a. lho ja/tai limakalvo-oireet
b. Hengenahdistus
c. Verenpaineen lasku tai siihen liittyvat oireet
d. Pitkittyvat gastrointestinaaliset oireet.
3.Tunnetulle allergeenille altistumisen jalkeen esiintyva verenpaineen lasku
a. Lapsilla matala systolinen verenpaine tai 30 % lasku systolisessa
verenpaineessa.
b. Aikuisilla systolinen verenpaine alle 90 mmHg tai 30 % lasku perustasosta.




AnafYIaktinen SOkki Punainen Risti+

 Sokki= verenkierron hairiotila

- Anafylaksia saa verisuonet laajenemaan
— verenpaine laskee

— kudosten verenkierto ja hapensaanti
riittamonta
« Sokin oireet: tihentynyt hengitys,
nopeutunut syke, pahoinvointi,

levottomuus, kylma ja kalpea ja hikinen
iho, janon tunne ja tajuttomuus




Anafylaktisen reaktion . .
ens I apu Punainen Risti

« SOITA 112
- Auta asentoon jossa on hyva olla

« Jos autettavalla on adrenaliinikyna eli
autoinjektori (kauppanimet: EpiPen & Jext)
avusta laakkeen antamisessa

» Adrenaliini pistos voidaan toistaa (uusi
Kyna) jos oireet eivat helpota 5-15
minuutissa tai ne palaavat takaisin.

» Toimi tilanteen vaatimalla tavalla, ala jata
autettavaa yksin.
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JOS ADRENAALIINIA EI OLE SAATAVILLA:

- Autettavalle voidaan antaa 3kpl
kyypakkauksesta, mutta vain jos han pystyy
nielemaan.

« Teho tulee myohemmin ja kortisoni (kyytabletin
vaikuttava aine) nimenomaan jarruttaa/estaa
oireita tulemasta myohemmin

 Teho ei ole sama kuin adrenaliinilla




EpiPen:

Laitteen ominaisuudet

Sininen turvakorkki

Punainen Risti

Estaé EpiPen®
-autoinjektorin
laukeamizan vahingossa

Ohjeet
Yhaityiskohtaizet, vaihait-
taisat ohjest laittean

kyljess& mahdollistavat
anncksen antamisen
hatatilanteazsa nopeasti

Tarkastusikkuna
Tarkasta saanndilisestl,
gtid liuoa on kirkasta ja

vartnia. Jos liuckssn
vari muuttuu, ofa yhteytts
apteekkiin Epifen®-
valmisteen vaihtamiseksl.

Oranssi neulansuojus
Meulensuojus peittad

neulan seki ennan
autoinjgektorin kayitd
attd sen jakkesn.

Ennen kayttoa

e

Jext:

-=— Keltainen
korkki

- |kkuna —=

-
-

Varillinen™
muovinen viiva,
joka nakyy
ikkunassa kayton
jalkeen
(Jext 300: valkoinen,

Kayton jalkeen

g

il

Jext 150: sininen) | .l

Musta
= vk




Punainen Risti

o
QY _ 1 Ota Jextinjektori vahvempaan kateesi (kateen, jolla Kirjoitat), niin etti peukalosi on Iahinna keltalsta korkKia,

i

\*ﬁgég.-f’ 2. Vedi keltainen korkki pois vapaalla kadelldsi.

injektori paikallaan reittd vasten 10 sekuntia (laske hitaasti kymmeneen) ja ota se sitten pois. Musta neulansuojus palautuu
= J automaattisesti neulan paalle.

“_\}:{-‘ \ 5. Hiero pistoskohtaa 10 sekuntia. Hakeudu hetl lagkarin hoitoon. Soita 112 ja pyyda ambulanssi anafylaksian vuoksi.
\.H‘ " S
.

Ohjevideo adrenaliinikynan kayttéon:
https://www.youtube.com/watch?v=Q1WtoOPICKU




Punainen Risti

« Ensiapupaivystajan osaamisen varmistamiseen
kuuluu tana vuonna teoriakertaus ja
kaytannon harjoittelu anafylaktisesta
reaktiosta.

« Kaytannon harjoittelu omassa ryhmassa
taman ryhmaillan jalkeen.

- Harjoitelkaa adrenaliinin antamista
HARJOITUSKYNALLA, niita saa ostettua
apteekeista, hinta noin 5€/kpl.




Punainen Risti

KYSYMYKSIA/KOMMENTTEJA?




Punainen Risti




Kela-taksin kaytto

paivystyksesta
jatkohoitoon
siirtymisessa




Kela o

Punainen Risti

v' Aina ei tarvita ambulanssia jatkohoitoon
siirtymisessa.

v Noudattaako autettava kehotusta lahtea
jatkohoitoon, erityisesti jos se maksaa
paljon (tavallinen taksi)?

v Vaihtoehtona tilata ns. Kela-taksi




Punainen Risti

Seuraatte juuri [dhetysta tasta
taksista.

Meilld on mahdollisuus paasta
nakemaan kyseinen paaritaksi
my0&s sisapuolelta.



Kenella on oikeus e
kayttaa Kela-taksia? Punainen Risti

Taksin kaytto terveydentilan tai huonojen liikenneyhteyksien
vuoksi.

« Tarvitaan terveydenhuollon antama todistus

« Paivystajan arvio jatkohoidon tarpeesta riittaa, todistus
kirjoitetaan paivystyksesta

« Omavastuu 25€/matka = koko matkan hinta autettavalle

« Korvauksen saaminen edellyttaa taksin tilaamista
maakunnallisesta tilausnumerosta

 Muualta tilatusta taksimatkasta Kela ei maksa korvausta.




Maakunnallinen .
- Punainen Risti
tilausnumero

e Soitto alueelliseen tilausnumeroon on
maksuton.

* Jos et tieda mihin alueeseen kuntasi
kuuluu, voit tarkistaa sen: Kela-taksi
kuntalista

Kela
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Etela-Savo 0800 302 245 PRO-Keskus Oy

Etela-Karjala 0800 50 123 Taksi Saimaa Oy

Kymenlaakso 0800 302 333 Kymenlaakson Taksi Oy

EA-ryhmassa kannattaa ottaa tavaksi tarkistaa
tilausnumero vaikka vuoden alussa ja ennen kesan
paivystyksia.

« Kenen vastuulla?
* Mihin tilausnumero merkitaan ylos?




Mitd tietoja Kela-taksin N
tilaamiseen tarvitaan?

Kun soitetaan tilausvalityskeskukseen, kysytaan sielta
matkan jarjestamiseen ja korvaamiseen liittyvia tietoja
mm:

» asiakkaan nimi ja henkilotunnus

» 0soite, josta asiakas noudetaan

» matkan maaranpaa (esim. sairaala)

» puhelinnumero, josta tarvittaessa saa lisatietoja

> peruste taksin kaytolle (terveydentila)

» mahdolliset apuvalineet, tarviiko pyodratuolin/paarit

» saattaja mukana?
Kela




Kuvia pyoratuoli- N t'+
/paaritaksista SiSaItéi unainen Risti
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KYSYMYKSIA?
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Liahteet:
« Diojen kuvituskuvat: papunet.net,
pixaby.com

« Korte, Myllyrinne; Ensiapu 2019
» Terveyskirjasto.fi

« Kaypahoito.fi

« Laakeinfo.fi

« Kela.fi/nain-tilaat-taksin

Kuva: Jenni Ojala




MAINOSPALA:

OSASTOJEN VALMIUDEN JA _ A
ENSIAPUTOIMINNAN Punainen Risti
JATKOKOULUTUS

- pe-la 15.-16.10.2021

 Nynas, hinta 20€ (iim. DL30.9.2021)

« Osastojen kokonaisvalmiuden ja
ensiaputoiminnan yllapito ja
kehittdminen. Toiminta- ja
harjoitteluvinkkeja ensiapuryhmille
terveysturvallisesti.

« Koulutusta tuetaan osastotuen
koulutusosuudesta.

« Tarkoitettu osastojen
halytysvalmiudessa oleville
vapaaehtoisille

« Lisatietoja ja ilmoittautuminen:
https://vapaaehtoiset.punainenristi.fi/event/12330




Punainen Risti

KIITOS OSALLISTUMISESTA!
ANNATHAN PALAUTETTA:

https://www.lyvyti.fi/questions/c97332f52f

Seuraava etaryhmailta 6.10.2021
klo: 18.-19.30

Autettavan tutkiminen ja tilan arvio

Kuva: SPR aineistopankki, kuvaaja Benjamin Suomela




