Alla som en del av beredskapen och
beredskapsovningen




AR
Program SUOJA

— 2022 ——

o Beredskap och forberedelse

o Samarbete

o Alla som en del av beredskapen-beredskapsovningen
O

Olika verksamhetsgrupper som en del av beredskapen och
deras styrkor/konkreta uppgifter

o FoOrberedelser for Skydd-ovningen
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Beredskap och forberedelse

Vi hjalper effektivt har hemma och i varilden Hjalpen

vid plotsliga olycksfall och kriser grundar sig pa
verksamhet

i vardagen, kontinuerlig narvaro och beredskap
Vi ar alltid beredda



s B
AR
Samarbete SUOJA

— 2022 ——

o Samarbete ar en process dar grupper av organismer arbetar
eller agerar tillsammans for att uppna en gemensam, omsesidig
eller nagon bakomliggande nytta, till skillnad fran att konkurrera
for egennytta. Manga djur- och vaxtarter samarbetar saval med
artfrander som med individer av andra arter. Wikipedia
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Utmaningar i samarbetet D
9 SUOJA

— 2022 ——

o De centrala utmaningarna och spanningarna i den interna
sammanhallningen och samarbetet kan sammanfattas med

foljande punkter:

kunskapsbrist och fordomar

vi och andra

vem har makten?

olika sprak och bakgrundskunskaper

O O O O
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Tjanster som Roda Korsets avdelningar .

erbjuder vid inhemska olycks- och  suogja
storningssituationer -

HJALP I HEMLANDET HALSOVARD

Q Hjalp i enskilda akuta situationer Utfors av frivilliga:

a Hojélpen kan innebara psykiskt stéd, vagledning och QO Férsta hjalpen
radgivning, praktisk hjalp, talkoarbete och ekonomisk hjalp O Halsor&dgivning

MATSERVERING Professionellt:

0 Matservering pa olycksplatsen till de hjdlpande, offren och Q Yrkeskunnig personal (fr&n priméarvard till kirurgisk
anhoriga behandling)

QA Livsmedelsutdelning O Mobila halsoenheter (hélsov%rdare och/eller

Q Anordnande av matservice sjukskodtare och/eller lakare, efter behov)

O Mdjliggérande av sjalvstandig matlagning
PSYKOSOCIALT STOD

(NOD)INKVARTERING Utfors av frivilliga:

O Ordna nodinkvartering i talt O Psykiskt stod, narvaro och lyssnande samt
Q Skaffa lokaler for inkvartering _ végledning for fortsatt hjélp vid behov

Q Arbeta i lokaler som anvisats av myndigheterna O Avlastningssamtal for frivilliga

EVAKUERINGAR / FORFLYTTNING AV BEFOLKNING
O Evakuera personer

U Registrering

Q Personefterforskning

Professionellt:

Q Psykosocialt stéd vid olycks- och
stdérningssituationer

Q Fortsatt vard och krisstdd efter olyckor

INFORMATIONSFORMEDLING SAMORDNING

A Informering om laget

Q Information till hjélpbehdvande om rattigheter (skyldigheter)
och tillganglig hjalp

Q Identifiering och analys av risker

Q Lagesbild

O Samordning av organisationer
0 Samordning av internationellt bistdnd
Q Fungera som hjadlpkanal till féretag och medborgare
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FRK:s beredskapsprocess

Samarbete med

Ledningssystem Beredskapsplanering myndigheterna

Samarbete med

Leda frivilliga Utbildningar, ovningar |
kommunen

Organisationssamarbete

Larmmekanismer Lagescentral Logistik Foretagssamarbete
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FRK:s beredskapsresurser i Finland 56”3",A

— 2022 ——

o Omkring 450 avdelningar runt om i landet och i dessa finns
tusentals frivilliga i olika verksamhetsformer

o Ca 30 000 frivilliga, varav omkring 9 000 insamlare

o Sammanlagt over 400 st larmgrupper och i dessa grupper over
4 000 frivilliga

o Katastroffonden, insamlingar/nodhjalpsinsamlingar och
hjalparbete i hemlandet

o Psykologernas beredskapsteam och enheter for
katastrofberedskap

o Skyddshus, Kontti-varuhus, Blodtjanst, Mottagningscentraler,
Logistikcentralen
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Mdngsidig vianverksamhet SUOJA

Personlig vanverksamhet
Vanverksamhet pa inrattningar
Vanverksamhet for friluftssallskap
Stédverksamhet for narstaendevard
Vanverksamhet for unga
Vanverksamhet fér invandrare
Telefonvanverksamhet

Vanverksamhet pa webben
(samordnas pa riksniva)

o Motesplatser /klubbar/ gruppar live i
avdelningarnas lokaler

o Vanverksamhetens engangshjalp
o Chattjansten Sekasin

o o o o o o o o
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Frivilliga vanners specialkunnande 56”3",A

— 2022 ——

o Férmaga att bemdta och stdda manniskor
o Bred férstaelse fér vardagens smidighet

Férstaelse for hinder och begransningar som hjalpbehévande
eventuellt har

Kunnande fér hjalp pa webben

Bemota personer i utsatt stallning

Kdnnedom om det egna boendeomradet
Kunskap om natverk bade lokalt och regionalt

Férmaga att skapa en lagesbild, organisering och samordning
av verksamheten

o Férmaga att anpassa sig till hastiga och akuta situationer och
agera | dem

O

O O O O O
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Konkreta uppgifter som frivilliga vinner SG%*A
kan utfora i undantagssituationer 9]

Hjdlpa med att ta kontakt med narstaende

Ordna en lugn diskussionsplats och erbjuda samtalshjalp
Ordna en lekplats for barn, beakta unga och deras behov
Hjalpa manniskor att hitta ratt information, dela ut information

Skapa en lugn narvaro i undantagssituationen, lugn diskussion,
personlig kontakt

o Utnyttja breda natverk och samarbetsparter, t.ex. for att
bemoOta och hjalpa minnessjuka och personer med
funktionsnedsattningar

O O O O O
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Konkreta uppgifter som frivilliga vanner saoﬂjA

kan utfora i undantagssituationer fortsatter =~ "

Uppgifter som kréver sprakkunskaper

Vagleda och instruera utomstaende, dela ut information
Fungera som ledsagare eller assistent i evakueringssituationer
Testa eventuella digitala tjanster i praktiken

Kommunikativa uppgifter och informering, bl.a. i sociala medier
Antecknande och registrering

Kontakta egna vanklienter och besoksplatser, t. ex. servicehem,
sprida information och kontrollera situationen

O O O O O O O
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Program for hilsoframjande arbete SUOJA

o Halsopunkter yrkespersoner s f’é‘“dewa |
inom héalso- och sjukvarden i g

o Sakerhetscoacher utbildade i
att forebygga olycksfall

o Frivilliga utbildade i
rusmedelsarbete

o Frivilliga utbildade i
sexualhalsoarbete
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FRK:s mathjalpsverksamhet >hRIA

o EU-mat

o Utdelning av 6verskottsmat eller
matsvinn, utdelning av varm mat

o Regelbunden verksamhet eller pop up-
verksamhet

o Engagerande och gemensam
verksamhet for mottagare av mathjalp

o Utdelning av matkassar samt
gemensamma maltider / frukostar

o Jul i sinnet -matpresentkort till mindre
bemedlade barnfamiljer

o Ca 1 200 frivilliga inom mathjalpen

b

L
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Specialkunnande hos frivilliga inom saﬁgﬁm

mathjalpen ~

o Bemota personer i utsatt stallning

o Matservering

o Starkt kunnande i form av hygienpass osv.

o Logistikkunnande

o F®érmaga att skapa en lagesbild, organisering och samordning av verksamheten
o Fdrmaga att anpassa sig till bradskande och akuta situationer och agera i dem
o K&nnedom om det egna boendeomradet

o Kunskap om néatverk bade lokalt och regionalt

o Bred forstaelse av vardagens smidighet och faktorer som paverkar den

o F®érmaga att beméta och stéda manniskor

o Foérstaelse for hinder och begrdansningar som hjdlpbehdvande eventuellt har, ocksa i
hjalpsituationer
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Konkreta uppgifter som frivilliga inom mathJaIpensG”g*A
kan utfora i undantagssituationer 9]

o Matservering, proviantering, utdelning och tillagning av mat och
dryck, packning, logistisk hjalp, utdelning av fornddenheter

o Hjalpa manniskor att hitta ratt information, dela ut information

o Skapa en lugn narvaro i undantagssituationen, lugn diskussion,
personlig kontakt, servering av dryck

o Ordna en lugn diskussionsplats och erbjuda samtalshjalp

o Utnyttjande av natverk, kontakt med samarbetsparter och spridning
av information

o Kontakt med och samordning av den egna frivilliggruppen i
rollen som ansvarig frivillig
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Vanformedlare och mathjalpens kontaktperson i larmgruppen Slﬁigi]A

— 2022 ——

Vanformedlare /
mathjalpens De som har fatt larmet
kontaktperson i deltar i larmgruppens
avdelningens / distriktets mote.
larmgrupp i OHTO

Larmgruppen bedomer
om flera frivilliga vanner
och/eller frivilliga inom
mathjalpen behovs

Vid behov larmar
formedlare eller Frivilliga vanner och
kontaktpersoner sa frivilliga inom
manga frivilliga fran sina mathjalpen har olika
verksamhetsgrupper uppgifter
som behovs.
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Kontti-varuhusen och avdelningarnas lopptorg 56”3",;\
| beredskap > Saomt

Insamlingsverksamhet i affaren

Insamlingscentral i Kontti-varuhusen / pa lopptorgen
Lokalerna och personalen star till fdrfogande
Materialhjalp

MGjlighet till diskussion for kunderna

Frivilliga i olika verksamhetsgrupper

Roda Korsets bank-koncept

O O O O O O O
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Hotbilder som kan orsaka SG%*A
evakueringsbehov 9]

Kraftiga vaderfenomen: stormar, regn, varmeboéljor, strang kyla
Oversvamningar, dammolyckor, vattenkriser

Omfattande eldsvador, skogsbrander

Massinvandring

Olyckor vid transport av farliga amnen

Riskobjekt som orsakar sarskild fara

Karnkraftverk

Stora anlaggningar som hanterar och forvarar farliga kemikalier

Hamnomraden dar man transporterar eller tillfalligt forvarar
farliga amnen
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En situation som utvecklas ldngsani€"”

o Mera tid att
forbereda sig

o Oversvdmningar, stormar,
varmeboljor

o Ar 2018 var man i Bjérneborg |
10 cm fran en katastrof - pa
grund av en hotande
vinteroversvamning

.
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ARRA
Téitortsﬁversvéimningen 2007 SUQJA
L) % ; bl

o Stortregnsoversvamningen den 12
augusti 2007

o Det regnade ca 90-110 mm under 2
timmar

o Regnet skadade Over ettusen
fastigheter och |6soret | dessa samt g —
en stor mangd fordon RIS S e o

o Det var Finlands dyraste
dversvamning i sitt slag nagonsin, ca
21 miljoner €

o FRK deltog i fraga om
hemlandshjélpen, pa vissa stéllen

o Evakueringar beho6vdes inte

b
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VARMEBOLJA i

SUOJA

— 2022 ——

o Rapport: En vidrmebélja kan pa kort tid orsaka en stor méngd
allvarliga halsorisker — I Finland bor man utveckla beredskapen
infor varmebodljor 24.11.2021 Institutet for halsa och valfard

o Avdelningens beredskap

©)

O 0O O O 0o O O O

Hur skapas lagesbilden

Rundringningar till vanner, insamling av lagesinformation och bedémning
Rundringningar till ndrstaendevardare

Kontakt med aldre

Hur klarar man sig pa inrattningar

Motes- och kaféverksamhet i svala lokaler

Hur nar man de egna frivilliga

Hur nar man aktdrer i andra organisationer

Atgarderna mycket 1&ngt de samma som i andra stérningssituationer
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Mot SKYDD 2022-
ovningen




Resultat av vanformedlingarnas w4

.. ; SUOJA
ovning frdn 2019 Al
o Svarare:
o 152 féormedlingar, 64 % av alla formedlingar
o 96 traditionella & 56 elektroniska formedlingar '

o Vanner i beredskap: ‘ I’IS"\I!A

o inom 1 timme: 381 personer
o inom 4 timmar: 925 personer
o inom ett dygn: 1 298 personer
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Forutsattningar for lyckad verksamhet sfmjA

— 2022 ——

o Att skapa samarbetsrelationer och komma 6verens om
samarbetet, eventuella avtal

Uppgifterna, ansvaren och behorigheterna ska vara klara
Kommunikation om frivilligresurserna och kunnandet
Kunskap om larmsystemet

Gemensamma Oovningar

o O O O
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