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ALKOHOLINKÄYTTÖ SUOMESSA

➢ Runsaasti juovia on 400 000‒500 000.

➢ Alkoholinkäyttö keskittyy viikonloppuihin ja päihtyminen on 

vakiintunut osa sosiaalista kanssakäymistä. 

➢ Riskijuojia (miehillä 192 g viikossa, naisilla 120 g viikossa) 

on 25‒64-vuotiaista 7–10 % 1. 

➢ Riskijuojia (96 g viikossa) on 65‒74-vuotiaista noin 3 % 1

➢ Lähes 5 % yli 30-vuotiaista on alkoholista riippuvaisia.

1 Luvut ovat todellisuudessa suurempia, sillä väestötutkimuksissa 

alkoholinkäyttö ilmoitetaan todellista vähäisemmäksi.



















ALKOHOLIN KÄYTÖN VÄLITÖN JA 

PITKÄAIKAINEN VAIKUTUS SYDÄN-

JA VERISUONITAUTIRISKIIN 

Kohtuukäyttö näyttää lisäävän sairastumisvaaraa 

käyttöä seuraavan 24 tunnin aikana ja vähentävän 

sen jälkeen.

Runsas käyttö lisää vaaraa sekä välittömästi että 

pitkällä aikavälillä.

Mostofsky et al. Circulation 2016; 133, 879 













TÄRKEÄ MUISTAA

➢ Runsas alkoholinkäyttö on yhteydessä suurempaan 

verenpaineen vaihteluun, joka on itsenäinen sydän-

ja verisuonitapahtumia ennustava tekijä.

➢ Runsas alkoholinkäyttö on piilevän 

verenpainetaudin (verenpaine ammattilaisten 

mittaamana normaali, kotimittauksessa kohonnut) 

tärkeä syy.



YHTEENVETO

➢ Alkoholin juomisen jälkeen verenpaine laskee ensin muutaman 

tunnin ajan ja nousee sitten.

➢ Verenpaine nousee lineaarisesti alkoholinkäytön ylittäessä 2–3 

annosta päivässä.

➢ Niillä, jotka juovat vähintään 300 g puhdasta alkoholia viikossa 

(2-3 annosta päivässä), verenpaine on 1–2/3-4 mmHg korkeampi

kuin raittiilla.

➢ Humalajuominen on yhteydessä suurempiin verenpainearvoihin ja 

suurempaan sydän- ja verisuonitautien riskiin.

➢ Hypertension esiintyvyys on raittiisiin verrattuna 1,2‒1,7-

kertainen niillä, jotka juovat vähintään 300 g viikossa (2‒3 

annosta päivässä).

➢ Runsaan alkoholinkäytön vähentäminen laskee verenpainetta 2/3 

mmHg.
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