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DUODECIM

ALKOHOLINKAYTTO SUOMESSA

» Runsaasti juovia on 400 000-500 000.

» Alkoholinkaytto keskittyy viikonloppuihin ja paihtyminen on
vakiintunut osa sosiaalista kanssakaymista.

» Riskijuojia (miehilla 192 g viikossa, naisilla 120 g viikossa)
on 25-64-vuotiaista 7-10 % 1.

> Riskijuojia (96 g viikossa) on 65-74-vuotiaista noin 3 % 1

» Lahes 5 % yli 30-vuotiaista on alkoholista riippuvaisia.

1 Luvut ovat todellisuudessa suurempia, silla vaestotutkimuksissa
alkoholinkaytt6 ilmoitetaan todellista vAhaisemmaksi.
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Alkoholin kokonaiskulutus (per 15-vuotta tayttanyt) seka tyoikaisten (15-64v.)
kuolleisuus alkoholiperaisiin tauteihin ja tapaturmaiseen alkoholimyrkytykseen
100 000 asukasta kohti 1970-2017
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Alkoholin kulutus ja kuolemanvaara
Riskisuhde
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- All-cause mortality (40310 deaths) Cardiovascular disease (39018 events)
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Figure 1: Associations of usual alcohol consumption with all-cause mortality and the aggregate of
cardiovascular disease in current drinkers



Myocardial infarction (14539 events) DUODECIM

Lancet 391, 2018, 1513
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Hazard ratio (95% Cl)

All stroke (12090 events)

2:4 -
2:2
2:0 -
1.8 -

1.6 -
1.4 -

K5

1.0—4---

0-8 -

| | | | |

0-25 100 200 300 400

Alcohol consumption (g/week)

DUODECIM

Lancet 391, 2018,
1513



Hazard ratio (95% Cl)
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Deaths from other types of cardiovascular

disease (1121 deaths)
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ALKOHOLIN KAYTON VALITON JA
PITKAAIKAINEN VAIKUTUS SYDAN-
JA VERISUONITAUTIRISKIIN

Kohtuukaytto nayttaa lisaavan sairastumisvaaraa
kayttoa seuraavan 24 tunnin aikana ja vahentavan
sen jalkeen.

Runsas kaytto lisda vaaraa seka valittomasti etta
pitkalla aikavalilla.

Mostofsky et al. Circulation 2016; 133, 879
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ALKOHOLI JA SYDAN- JA VERISUONITAUDIT
VALITTAVIA MEKANISMEJA
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VERENPAINEEN ERO ALKOHOLIA KAYTTAVIEN JA EI-

KAYTTAVIEN VALILLA

INTERSALT-TUTKIMUKSESSA (4844 MIESTA)

Alkoholin maara
viikossa (ml)
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p<0.001, ***p<0.01; *p<0.05
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Marmot et al. BMJ 1994; 308: 1263
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Average net change in systolic BP (left) and diastolic BP (right) and corresponding 95% Cls
related to alcohol reduction intervention in 15 randomized controlled trials.
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JOINT EFFECTS OF BINGE DRINKING HABIT AND BLOOD DUODECIM
PRESSURE LEVEL ON THE RISK OF DEATHS FROM
CARDIOVASCULAR DISEASE AMONG KOREAN MEN AGED >

55 YEARS
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TARKEA MUISTAA

> Runsas alkoholinkaytto on yhteydessa suurempaan
verenpaineen vaihteluun, joka on itsenainen sydan-
ja verisuonitapahtumia ennustava tekija.

> Runsas alkoholinkaytto on piilevan
verenpainetaudin (verenpaine ammattilaisten
mittaamana normaali, kotimittauksessa kohonnut)
tarkea syy.
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YHTEENVETO

Alkoholin juomisen jalkeen verenpaine laskee ensin muutaman
tunnin ajan ja nousee sitten.

Verenpaine nousee lineaarisesti alkoholinkayton ylittaessa 2-3
annosta paivassa.

Niilla, jotka juovat vahintaan 300 g puhdasta alkoholia viikossa
(2-3 annosta paivassa), verenpaine on 1-2/3-4 mmHg korkeampi
kuin raittiilla.

Humalajuominen on yhteydessa suurempiin verenpainearvoihin ja
suurempaan sydan- ja verisuonitautien riskiin.

Hypertension esiintyvyys on raittiisiin verrattuna 1,2-1,7-
kertainen niilla, jotka juovat vahintaan 300 g viikossa (2-3
annosta paivassa).

Runsaan alkoholinkayton vahentaminen laskee verenpainetta 2/3
mmHg.
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Coronary disease excluding myocardial DUODECIM
infarction (7990 events)
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Alkoholin kokonaiskulutus, pahoinpitelyt ja

maksasairauskuolleisuus 1969-2016
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