
 

Aistikävely  
Vinkkejä järjestämiseen 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

  

Näin toteutat aistikävelyn 
 

❖ Mainosta aistikävelyitä ja etsi 

osallistujia, valmis ilmoituspohja 
(ks. alla). 

 

 
 
❖ Voit ottaa mukaan lintu  

tai kasvikirjan, kiikarit, 
suurennuslasin. 

 
❖ Reittiä voi vaihdella ja 

huomioida eri asioita eri vuoden 
aikoina. 

 
❖ Voit ottaa yhteyttä alueesi 

palvelutaloihin ja markkinoida 

aistikävelyitä. 
 

❖ Lisätietoa luonnon 
hyödyntämisestä ja 

luontoteemasta SPR:n 
ystävätoiminnassa löytyy  

täältä. 
 

 

 

 

 

 

 

 
Yhdessä ulos! 

 
Aistikävelyn toteuttamiseksi ei tarvitse 

tehdä mitään erityisiä toimenpiteitä. Ajatus 
on, että mennään lähiympäristöön kävelylle joko 

kahden kesken tai yhdessä pienen porukan 
kanssa. 

 

Kävelyn aikana havainnoidaan yhdessä 
ympäristöä. Pysähdytään ja keskustellaan siitä, 

mitä näemme, kuulemme, tunnemme, 
haistamme.  

 
Kävelyn vetäjän tulee olla innovatiivinen ja 

huomioida ympäristö ja kävelijöiden tarve. 
Pysähdyksiä on hyvä tehdä, kun näkee jonkin 

kohteen, jota on hyvä katsella, kuunnella, 
haistaa, tunnustella tai jopa maistaa.  

 
Kävelijöiden kunto ja maasto on myös hyvä 

huomioida reittivalinnassa. Esimerkiksi 
ylämäkeä kuljettaessa on hyvä pysähtyä ja 

hengittää rauhassa, ja silloin voidaan samalla 

katsella vaikka jotain yksityiskohtaa 
ympäristössä.  

 
Katso video aistikävelystä Paraisilla (10:25-

14:15): https://areena.yle.fi/1-50628604  

 

 

 

Lisätietoja: Piirin yhteyshenkilö tai keskustoimiston sosiaalisen hyvinvoinnin tiimin työntekijät 

 
 

 

Kuva: Joonas Brandt 
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