Aistikavely
Vinkkeja jarjestamiseen

Yhdessa ulos!

Aistikdvelyn toteuttamiseksi ei tarvitse
tehda mitaan erityisia toimenpiteita. Ajatus
on, etta mennaan lahiymparistdoon kavelylle joko
kahden kesken tai yhdessa pienen porukan
kanssa.

Kavelyn aikana havainnoidaan yhdessa
ymparistoa. Pysahdytaan ja keskustellaan siita,
mitd naemme, kuulemme, tunnemme,
haistamme.

Kavelyn vetdjan tulee olla innovatiivinen ja
huomioida ymparisto ja kavelijoiden tarve.
Pysahdyksia on hyva tehda, kun nakee jonkin
kohteen, jota on hyva katsella, kuunnella,
haistaa, tunnustella tai jopa maistaa.

Kavelijoiden kunto ja maasto on myoés hyva
huomioida reittivalinnassa. Esimerkiksi
ylamakea kuljettaessa on hyva pysahtya ja
hengittaa rauhassa, ja silloin voidaan samalla
katsella vaikka jotain yksityiskohtaa
ymparistossa.

Katso video aistikavelysta Paraisilla (10:25-
14:15): https://areena.yle.fi/1-50628604

Punainen Risti
Roda Korset
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Na&in toteutat aistikavelyn

Mainosta aistikdvelyita ja etsi
osallistujia, valmis ilmoituspohja
(ks. alla).

\ Punainen Risti
* Roda Korset

Punaisen Risti jarjestda aistikdvelyita Paraisilla joka
keskiviikko kello 13.00, |ahto kerhohuoneen edesta.

Teemme lyhyen kavelyn lahiympéristossa ja havainnoimme
ympéaristéamme kaikilla aisteillamme, Punaisen Ristin vapaa|
ehtoiset tulevat kavelyseuraksesi, reitti valitaan osallistujien|
toiveiden mukaisesti.

Mikali tarvitset saattajaa tai sinulla on muuta kysyttavaa,
ota yhteytta: Matti Meikaldinen 040-123 4567,
matti.meikalainen@punainenristi.fi

Lampimasti tervetuloa!

NAHDAAN TOISEMME!

Voit ottaa mukaan lintu
tai kasvikirjan, kiikarit,
suurennuslasin.

Reittia voi vaihdella ja
huomioida eri asioita eri vuoden
aikoina.

Voit ottaa yhteytta alueesi
palvelutaloihin ja markkinoida
aistikavelyita.

Lisatietoa luonnon
hyédyntamisesta ja
luontoteemasta SPR:n
ystavatoiminnassa l6ytyy
taalta.

Lisdtietoja: Piirin yhteyshenkil6 tai keskustoimiston sosiaalisen hyvinvoinnin tiimin tyéntekijat



https://rednet.punainenristi.fi/node/56360
https://areena.yle.fi/1-50628604

