Aistien kavely

Aisti kdvelyn aikana osallistujat saavat kayttda heidan aistit ja jakaa ajatuksia, muistoja, tunteita ja
elamyksia ryhman kesken. Kavelyn suorittamiseen suositellaan maksimissaan noin 10 hengen ryhmia niin
etta kaikki jotka haluavat olla mukana saavat mahdollisuuden puhua. Kavelylle on hyvaa varata noin 1-2
tuntia riippuen ryhman koosta ja kavelyn pituudesta.

1. Valitse ryhmanjohtaja, joka lukee tehtavat ja johtaa ryhmaa kavelyn aikana.

2. Kavelyn aikana voit pysahtya saanndllisin valiajoin sopivaan paikkaan lukemaan yhden korteista ja
keskittymaan kyseiseen aistiin. Voitte esimerkiksi muodostaa ympyran ja antaa kaikkien ryhman
jasenten kertoa ja jakaa ajatuksia.

3. Ryhma valitsee, kuinka paljon aikaa he antavat jokaiselle aistille, ei ole kiiretta!

Ohjeesta loytyy 4 eri aistikortteja

Hyvaa kavelya!



