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	MODUL: Grunder i mathjälpsverksamhet


	Modulens längd (timmar)
3 (inkl. 15 min paus)
	Modell: Närstudier

	För alla frivilliga: X

	Målgruppsspecifik: 

	Kompetensmål: Att få förutsättningar och kunnande för att utföra etisk och säker mathjälpsverksamhet med respekt för hjälpmottagaren. Att förstå Röda Korsets principer för verksamheten. Att förstå skillnaderna mellan olika former av mathjälp och specialfrågor som hänför sig till matutdelningarna.

Utöver utbildningen rekommenderas att gå grundkursen i vänverksamhet.

	Material som delas ut till kursdeltagarna:

Utskrift av utbildningens PowerPoint-dior, anteckningsmaterial och en mapp att förvara dem i.

	(Förhandsuppgift): 



Kärnmaterial/-innehåll är de saker som är en förutsättning för att uppnå kompetensmålen och förståelsen. Kompletterande och särskilt innehåll kan antecknas till exempel för att göra skillnad mellan deltagare på olika utgångsnivåer. Kärnmaterialets andel ska utgöra minst 85 % av helheten.					
	[bookmark: tblHere]KÄRNINNEHÅLL
”must know”

	MÅL
(Deltagaren kan ...)
	METOD (till exempel …) 
	Tid
	UTBILDARENS
MATERIAL

	Mathjälpens utgångspunkter och bakgrundsinformation
	Deltagaren vet varifrån och varför verksamheten har börjat, dess nuläge och kan urskilja dess nytta för en fånge och fängelset
	PPT-bilder, 
	10 min
	PowerPoint-anteckningar

	Vad får och får inte delas ut som mathjälp
	Deltagaren vet vilka produkter och vilken mat som får utdelas eller inte utdelas till hjälpbehövande 
	PPT-bilder
	15 min
	PowerPoint-anteckningar

	Olika former och utdelningsmetoder av mathjälpen
	Deltagaren känner till EU:s mathjälp, matsvinnshjälp och överskottsmathjälp samt specialfrågor i anslutning till utdelning av dessa: Avhämtning, dokumentering och rapportering (i synnerhet EU:s mathjälp koncist), kall-/varmkedjor (svinn och överskottsmat), hygien, allergier
	PPT-bilder med huvudpunkter (+ länkar till Livsmedelsverkets webbsidor om EU:s mathjälp och till Eviras guide om livsmedelssäkerhet på Livsmedelsverkets webbplats och hygienpass osv.) 

Dessa saker framgår i Ahtiainens/Lappis material
	20 min
	PowerPoint-anteckningar

	Röda Korsets principer och etik för mathjälpsverksamheten



	Deltagaren förstår att såväl betydelsen av Röda Korsets principer i mathjälpsverksamheten och etikens betydelse som att respektera och värdesätta hjälpmottagarna är förutsättningar för verksamheten. 
	PPT-bilder, par-/gruppdiskussion 

(Obs. t.ex. i Raivios/Tammerfors och Ahtiainens/Lappis material framgår dessa saker bra)
	20 min
	PowerPoint-anteckningar

	Handhygien + smittosamma sjukdomar
	Deltagaren förstår varför det är viktigt med handhygienen i utdelning av livsmedel och tar eget ansvar för att inte delta i matutdelningen om hen t.ex. har influensa


	PPT-bilder
	15 min
	PowerPoint-anteckningar

	Växelverkan med hjälpmottagarna i matutdelningen
	Deltagaren kan bemöta hjälpmottagarna med värdighet och respektera deras privatliv och förstår betydelsen av den sociala sensitiviteten kring hämtning av mathjälp


	PPT-bilder, 
	20 min
	PowerPoint-anteckningar

	Säkerhet i matutdelningen vid bemötande av en utmanande, berusad och/eller hotfull person
	Deltagaren är medveten om eventuella risker i anslutning till matutdelningen, vet hur man förhåller sig till dem och kan agera på ett sätt som främjar säkerheten i situationen. 

Deltagaren förstår säkerhetens betydelse, med tanke på såväl de frivilliga som hjälpmottagarna.
	PPT-bilder, 
	20 min
	PowerPoint-anteckningar

	KOMPLETTERANDE INNEHÅLL ”should know”
	MÅL
(Efter kursen kan deltagaren ...)
	METODER
(Exempel)
	Tid
	UTBILDARENS
MATERIAL

	Kännedom om webbplatsen ruoka-apu.fi



	Deltagaren förstår betydelsen av webbplatsen ruoka-apu.fi och vet hur man får mer information där och hur man vid behov får handledning i att använda webbplatsen
	PPT-bilder, (kort presentation av webbplatsen ruoka-apu.fi)
	10 min
	PowerPoint-anteckningar

	Kännedom om verksamheten i matsvinnsterminalerna

	Deltagaren vet vad en matsvinnsterminal är och inser hur den fungerar och vet varifrån man vid behov kan få mer information. Deltagaren vet att verksamhetsmodellen med matsvinnsterminal är på väg att sprida sig från Vanda till Helsingfors och sannolikt även till andra stora städer.


	PPT-bilder, förevisande av webbplatsen yhteinenpoyta.fi
	10 min
	PowerPoint-anteckningar

	SPECIALKOMPETENS
”nice to know”
	MÅL
(Efter kursen kan deltagaren ...)
	METODER
(Exempel)
	Tid
	UTBILDARENS
MATERIAL

	Att hitta kompletterande information i RedNet


	Deltagaren vet att det finns mer information i RedNet i anslutning till mathjälp, bl.a. en instruktionsvideo om rapportering av EU:s mathjälp, fact sheet om matsvinnsskåp osv.
	PPT-bilder, som visar webbplatsen RedNet
	10 min
	

	Kännedom om mathjälpsleverantörernas nätverk och lokala nätverks- och samarbetsmöjligheter
	Deltagaren vet vilka samarbets- och koordinationsnätverk som finns i anslutning till mathjälp och förstår synergieffekten av samarbete med andra lokala mathjälpsfunktionärer
	PPT-bilder, engagerande sammanslutningar (Kirkkopalvelut, Kotimaisen avustustyön liitto KOA rf, kommunen, församlingar, Finlands Nationella Organisation för Arbetslösa, Fead osv.
	10 min
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